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Arets Cykelfest!

Augustis evinnerliga regnhande 6vergick pd sista dagen i en ndrmast tropisk kvdll for arets
cykelfest i Overlida. Solen gassade ikapp med alla 26 anmdlda par ndr vdlkomstdrinken
delades ut pa samlingsplatsen Langehall. Pst... den var alkoholfri mérkte ni det?

Det ar roligt att fa hora att
cykelfesten skapar trivsel och
gemenskap i byn. Har kan du
triffa gamla trotjdnare sa vil
som nya bekantskaper. Tank
dig att dessutom fa bli bjuden
pa lackerheter som réksoppa...
lax med mandelpotatis...
ostbricka. Inte undra pa att
cykelfest anordnas i allt fler
byar. Nytt for i ar var att
dgven Mjoback  anordnade
cykelfest. En fin forstirkning
pa ytterligare 14 par anldnde
dérfor till véar efterfest dér
de emottogs av var eminenta
barpersonal ~ Rasmus  och
Lotta. Musiken anordnad av
Inquery Events AB och DIJ
Sanna resulterade som vanligt
i allt frin bugg till golvad
breakdance.

I vanliga fall dr vi minst tre
par i cykelfestkommittén. Vi
figurerar d& som sé& kallade
"extrapar" och snyltar in oss
pa samtliga rdtter hos vinliga
sjdlar med tillrdckligt av bade
och

hjarterum stjarterum.

Tro inte att vi for den delen
slipper stida och laga mat.
Vi dr namligen i egenskap av
extrapar alltsd ocksd reserver.
Sa linge alla anmélda par
deltar enligt plan sa fér vi inga
géster hem till oss och vi kan
dé snylta in oss som planerat.
Men om nagot par uteblir med
aldrig sa kort varsel sa star vi
redo med dukade bord och
lagad mat.

Antalet anmilda par maste
ocksé gé jamt upp pa tre. Detta
for att lottningen av vem som
ska fa besoka vem ska bli
korrekt. I &r var vi ett par kort i
kommittén och antalet anmélda
utdver kommittén var 24. Vi
hade da att vélja pa att antingen
lata ett anmélt par bli endast
extrapar, eller att chansa och
fylla ut med oss sjdlva dven
som ordinarie par. Vi valde
det sistndmnda alternativet.
Detta innebar lite pusslande.
Eva Berntsson, en legend inom
cykelfestkommittén,  stéllde
upp och inhandlade extra

N

manga fina kréiftor ifall nidgot
annat serverande forréttspar
skulle utebli. Roxana okade
pa sin ananaspaj sa den hade
rackt till hela byns barnvakter
och undertecknad fick planera
varmritt for upp till atta géster
istéllet for fyra.

Sa foll det sig sa att ett
varmrittspar fick forhinder.
Specialpusslet som vi i
kommittén lagt innebar vidare
dad att det ju helt plotsligt
saknades ett par hos forréttarna
Eva och Jan, och dven hos
efterrdttarna Lina och Mattias.
Och hos mig och Tobias skulle
det nu istéllet dyka upp fyra
par pa varmrétt. Skam den som
ger sig. Roxana fick ringa runt
och tigga och be. Tillslut fick
vi napp. Bengt och Lotta som
var pa viag hem fran Oslo fick
vackert stilla upp, och inte var
vél det sa svart nér det vankades
dppelpaj med toscaticke och
hemgjord glass hos Lina
och Mattias. Jag och Tobias

splittade pa oss. Han fick édran
att besdka Berndtssons och jag
trampade glatt vidare till Calle
och Rebecka pa en fantastiskt
god skaldjurscheesecake.
Eftersom undertecknad aldrig
tycks bli vuxen s& hade min
snélla mor handlat &t oss i all
var stress och rékat kdpa extra
mycket kott, sa portergrytan
rackte gott till de fyra par som
dok upp hos oss.

Kommittén tackar Overlida
byalag for sponsring och ser
fram emot nista ar da det ar
20-arsjubileum. Har du tips och
idéer pa eventuellt tema eller
liveband sé tipsa oss gérna.

Mvh cykelfestkommittén.

Vid pennan
Sofie Ljung




Kop
bingolotter pa
Monicanders
och stod
Overlida IK
Vi ar
tacksamma
att Conny och
hans personal
saljer "vara”
lotter.




VastkustStugan Byggvaror
en byggvaruhandel for allal

Nu har vi
Aaven riktigt bra

Vi erbjuder eft stort
sorfiment inom bygg
med kvalité och priser
som tal att jdmforas!

Vdalkomnal

Oxabdcksvégen 9, Mjdbéck Tel: 0325-18616

Husmodell:

Nova 3

Smarta planlésningar och vackra exteridrer. Borohus anpassar alla hus efter behov
och 6nskemal. Tillsammans tar vi fram det optimala huset fér just dig och din familj. r

4




=Bli¥din ‘egen ar‘kif‘ek’r!
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Med VéstkustVillan kan du bli din egen arkitekt. Klipp och klistra, rita till och dra ifrén
eller varfér inte bdrja med etft helt fomt ark? Med dina idéer och vér erfarenhet
skapar vi ditt drdmhem. Precis s& som du vill ha det.

P& hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du nérmsta férsaljningskontor.
Du &r aven valkommen att ringa oss, tel. 0325-18600.

VastkustVillan

- Vara hus ar som vara kunder, alla olika!

€ loit 777

Ett fritidshus &r en plats utan mdsten. Det dr Idnga kvallar, lugn och ro framfér braskaminen
och harliga kvalitetsstunder med familj, vénner och barnbarn. Idag ér det allt fler som gér
fritidshuset fill sitt permanentboende vilket stdller hdga krav pd komfort och kvalitet.

P& hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du nérmsta forsaliningskontor.
Du ér é&ven valkommen aft ringa oss, tel. 0325-18600.

~N> N

VastkustStugan

-Vara hus &r som vara kunder, alla olikal!



M jobdcksprofilen

Namn:
Anna-Karin Sunnerdahl

Familj:

Min man Fredrik och vara tre
barn Oscar, David och Wilma,
tva katter och en kanin.

Arbete:
Receptionist pa Vistkuststugan
AB

Intressen:
Alskar att resa, fixa i
trddgarden och inredning,

Just nu tillbringar jag all min
lediga tid med att kdra Wilma
pa tréningar/matcher 4-5 ggr/
veckan, men det dr ocksa ett av
mina stora intressen, sa att folja

hennes fotbollsresa dr bara sa
kul.

Favoritmat och
favoritdryck:

Har s& manga favoritrétter och
drycker.

Vad dr det bdsta med att
bo i Mjoback:

Nérheten till naturen, lugnet,
fantastisk foretagsanda och
trevliga méanniskor.

Vad kan bli battre i
Mjobdck:
Promenad/motionsspar ~ runt

Korrasjon skulle vara toppen.
Fler lagenheter s& vi kan
behalla vara ungdomar, s& vi

sdnker snittdldern i byn lite.

Om du vann mycket
pengar, vad dr det forsta
du skulle géra da:

Da skulle jag ta med hela tjocka
slakten pa en dromresa & kopa
min DYRA hund.

Favoritcitat/motto:
Le och virlden kommer le
tillbaka.

Ovrigt:

Jag tycker att det behover
hénda lite roliga saker i byn. Vi
behover umgés mer.
Cykelfesten som vi startar upp
i ar dr en bra borjan.

Borja anvdnda omrédet runt

dammarna till t.ex. marknader
eller till musikunderhallning.
Varfoér  inte  bdrja  med
tipspromenader igen.

Marie

=

Styrelsen
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Foreningens profil ska sammantaget utgora en val forankrad lokal kraft i stora och sma fragor for aktiva
foretagare, till gagn for var bygd.

HOGVADS

Féreningens madl dr att:

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsféretagen.
- Aktivt folja upp och driva féretagsrelaterade fragor.

- Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsforetag.

- Aktivt samverka i former som paverkar tillvéxt och inflyttning.

Stefani Danhardt - Rundis AB, Ulf Aronsson - Aronsson Bygg AB, Helene Jansson - Intuagera AB, Jorgen Arvidsson -
Arvidhus AB, Fredrik Johansson - Mjdbacksvillan, Daniel Larsson - Overlida EI AB, Reima Mattila - Vastkuststugan AB.

E-post: helene@instuagera.se | www.hogvad.org

acap ¢0R
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Oversiktsplan

Kommunen haller pé att arbeta
fram en ny Oversiktsplan
for  Svenljunga kommun.
”QOversiktsplanen  uttrycker
kommunens langsiktiga och
strategiska vilja for hur mark

och vatten ska anvéndas,
utvecklas och bevaras.
Oversiktsplanen ~ ska  ge

vagledning i beslut och visa
pa kommunens prioriteringar
for att frdmja en hallbar
utveckling av kommunen.”
Under hosten kommer
kommunen att stdlla ut
forslaget till oversiktsplan, sa
dd kan vi kommuninvanare
vara med och tycka till. Ta
chansen och vara med och
paverka.

Skolutredning
Parallellt med 6versiktsplanen

MJIOBACKS BYALAG

I skrivande stund dr sommarvirmen tillbaka, men det mdrks dnda pa kvdllarna att hésten dr i
antdgande. Det dr mycket pa gang under hosten inom kommunen som byalagen dr delaktiga i.

pagar ocksa arbetet med en
ny skolutredning. Hér ska
man ta fram forslag pa hur
skolverksamheten i Hogvad
ska se ut framover. Nér
utredningen &r klar kommer
byalagen att fa ta del av den
och ldmna vara synpunkter.

Gamla jdrnvdgen

Antligen ska gamla jirnviigen
mellan Vistkust-Stugan
och Draglycke rustas upp.
Kommunens entreprendr
Sandhs kommer under hosten
att paborja arbetet med detta
och tanken &r att det ska
vara klart innan arsskiftet.
Den nya cykelvidgen fran
Draglycke och in  mot
Overlida far vi dock vinta
lite pa. Men forhoppningsvis
kan det arbetet paborjas under
2020. Den strickan &ar det

Trafikverket som ansvarar for.

Melodikryss

Thop med Bydgegards-
foreningen kommer vi den 12
oktober anordna Melodikrysset
igen. Vi borjar med frukost ki
9 och sedan lyssnar vi pa och
forsoker med gemensamma
krafter 16sa radions
Melodikryss.

Pantinsamling
Bygdegardsforeningen har
vid négra tillfdllen anordnat
pantinsamlingskvéllar.

Detta har slagit vdl ut och
ar ett vilkommet tillskott
till foreningen. Vi har nu
utdkat detta genom att nere
vid bygdegardens gavel (mot
affdren) stilla ut en gron
soptunna dér ni kan skénka er
pant ndr det passar er. Vi tar

emot svenska och utlindska

burkar samt Petflaskor.
Vilkomna med ert bidrag.
Marie

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen

Vand Er med fortroende till:

Readio & TVIChnil: als

Rune Gustavsson

Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer




OVERLIDA GRUS & TRANSPORT

MJOBACKS SPARBANK 115 ar

Vi firar att Mjobacks Sparbank fyller 115 ar och det vill vi géra med
er kunder! Under hosten kommer vi att erbjuda lite olika
evenemang sd hall utkik pa var hemsida och Facebook.

www.mjobackssparbank.se 0325-327 000 l\‘lj {_}b ac l(S

Sparbank




Café

Tostatorpet
® @ =

Sagorocken

Towe Lindblom

Foto: lohan Fransson

Sagorocken - en sagoférestdlining, Vad gdmmer
sig i Sagorockens fickor? Vilka sagor &r det som
vill ut? Félj med in i sagornas land tillsammans

med sagoberatterskan Towe.

Valkomna till Mjobacksgarden pa
barnteater lI6rdagen 26 oktober
kl. 13.00.

Forestallningen vander sig framst
till barn mellan 4-12 ar.
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OMT onskar béde ldsare och annonsorer
en riktigt hdrlig harlig host!

Motionsdans
Alvsereds Bygdegard
hosten 2019 Sondagar

klockan 18-21

Sondag 29/9 Kalle o Stefan
Sondag 20/10 Kenneth o
Classe

FASTIG H ETER Soéndag 17/11 Mogna Méan

Sondag 15/12 Cedrix

Entré 100 kr, fika ingar.

Alla valkomna!

Birgitta och Sture
0707/154660

& -
o Thevilidls Swdekens &4 A2

S P8 www.furulids-snickeri.se
& 0325-186 80
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Passion for dahlior

Bengt och Lottas farggranna, blomstrande trddgard dr mycket speciell, sdrskilt med tanke pad
alla vackra dahlior som férgyller tillvaron pa sensommaren. Bengt Jacobsson i Overlida delar
gdrna med sig av sin berattelse och sina kunskaper.

Bengt berittar att det var hans att de ska blomma bra, inte

farfar som odlade dem pa
slaktgarden Djupasjo. Han var
noggrann och hade samma
rutiner varje ar. “Jag var
alltid med. De rotter som inte
fick plats i trddgarden skulle
grdvas ned ute pa on. Det var
ett spannande &dventyr ndr vi
akte 6ver 1 en murken eka med
rotter, koskit och grep. Och
sedan dess har jag hallit pa med
denna fortjusande blomma.
Men de gamla sorterna fros
bort for mig en kall vinter for
25 é&rsen”.

Forr var dahlian en viktig véxt
som odlades pd varje gérd
fortsdtter han. Blev man bjuden
pa kalas fanns inget finare att
ha med sig &n en bukett dahlior.
Och pa arets morkare méanader
kunde man ju byta rotter.

Jag undrar hur ménga sorter
dahlior som finns. Bengt vet
att det finns hur manga som
helst. Men sjélva har de aldrig
mer dn sju eller atta sorter. Vi
har heller inte som mélséttning
att ha manga olika sorter.
Lotta gillar att testa nagon ny
sort varje var. Kriterierna ar

lagga sig for lite vind, och tala
vinterforvaring.

Har ni mycket jobb med
dessa blommor, frigar jag.
”Nej”, sdger Bengt, ”inte
sd jattemycket jobb, om de
ritta fOrutsdttningarna finns.
Vinterforvaringen fungerar bast
inne hos kossorna i ladugéarden.
Dir ar det lagom varmt, lagom
fuktigt och lagom ljust. Sétter
man sen ut dem i ett soligt l4ge
och vattnar lite da och da skoter
de sig sjdlva. Men ténk pa att
de dlskar godsel”, podngterar
han.

Lite nyfiket fragar jag Bengt
om han har fler intressen &n
att hélla pd med sina vackra
blommor. Han skrattar till
och svarar: “mitt intresse for
langdakning har alltid varit
enormt. Nér stafetterna gar
brukar jag smita fran jobbet.
I vintras skyllde jag pa att
jag maste skjutsa svdrmor till
doktorn”.

Och jag sdger Tack Bengt och
Lotta for en trevlig pratstund
och for en vacker bukett dahlior
som jag fick med mig hem!

Elske

Lenas kost & traning

info@lenaskostochtraning.se - Tel. 070-54 33 487

V)

e Gymavtal (Lenas gym i Holsljunga)
e Personlig traning
e Styrketraning i grupp

e Kostradgivning




Kyrknytt!

Vi vdlkomnar nya medarbetare i Mjobdck-Holsljunga- och Kindaholms férsamlingar.

Vir nya forsamlingspedagog
Ann-Louise Karlsson:

Har kommer en  Kkort
presentation av mig. Jag bor
i Ostra Frolunda, det har jag
gjort nidstan hela mitt liv.
Dir finns min man och tva
dottrar som &r vuxna och
utflugna numera. Jag gillar
djur och natur och har samlat

pa mig nagra ddrhemma. Det
finns mycket som intresserar
mig, men ibland racker inte
tiden till. Sjunger gérna i kor,
rider gérna en tur i skogen nér
tillfélle ges.

Jag har jobbat i Sexdrega
forsamling 1 10 ar och de
senaste tre aren har jag varit
runt pé lite forskolor med mera

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

Vardagar 11 - 14

PIZZA

tisd - fred 11-20
lord - sond 12 -20

Vdlkomnal

i bl.a. Tranemo kommun. Nér
jobbet efter Marie blev ledigt,
fick jag en tanke att det ska jag
nog sdka. Och nu ar jag hir och
det kénns sé otroligt bra.

Jag ser fram emot ménga
moten, med dldre savidl som
med unga.

Vir nya prist Hans Leander:
Jag heter Hans Leander och
borjar fran 1 september jobba
som prést i Kinds pastorat. Jag
kommer varamestiHolsljunga-
Mjobécks forsamling, men
dven i1 Kindaholm.

Hur jag hittat hit? Jag 4r inte
sjdlv fran trakten men &r gift
med Emma Hedin, som ér
uppvéxt i Holsljunga. Nar vi
nu fatt tvd sma barn, Jonatan
och Klara, tyckte vi det var bra
att fa komma nérmare Emmas
foréldrar.

Jag kommer nédrmast frén
Lundby forsamling i Gote-
borg dér jag jobbade i Biskops-
géardens kyrka. Steget darifran
ut till Kind kénns spidnnande.
Frén stad till land. Men &ven
om mycket blir nytt for mig &r
det 4nda samma stift.

Och utmaningarna ar pa méanga
sitt de samma. Att vara prést
handlar for mig mycket om
att hjdlpa méanniskor att forsta
att vi inte dr ensamma. Att
vara nédra den Gud som &r nad
och kérlek och som inte gor
skillnad p& maénniskor. Att
bygga upp gemenskap och

samhorighet som ger oss hopp
att leva, glddje att tjana andra,
och mod att en dag fa do. Det
glada budskapet, evangeliet,
helt enkelt.

Jag dr ocksd en samhills-
engagerad person och ser fred
och demokrati som ledstjarnor,
bade lokalt och globalt. Jag
tycker om musik i olika former,
ar en hejare pa basket och sa
gillar jag att dreja.

Jag ser mycket fram emot att fa
borja jobba hér, och framforallt
att fa lara kdnna er som bor i
bygden.

TACK

Vi tackar Marie Hansson
Nyman for hennes arbete
som forsamlingsassistent
hir 1 Mjobéack-Holsljunga

forsamling nu ndr hon gar i
pension.

Marie  Terol, som varit
vaktmaistare hir géar vidare till
andra uppgifter och vi sédger
tack till henne for det hon gjort
i vara kyrkor.

Vara praster Ann Fagerlund
och Tobias Béckstrom har
slutat hos oss och gatt in i nya
uppgifter och vi sdger tack och

onskar dem lycka till.
Vil du veta vad som
hinder i1 vara kyrkor och

forsamlingshem sd lds vart
pastoratsblad som kommit i
era brevlador "Livsviktigt” och
annonserna i STT.

Annika
Lindman, diakon

{karles

SMIDESVAROR XK KAMINER

N www.karles-smide.se

www. karles.se /'

Skenevagen 4

512 60 Overlida
t#n.0346-310 11
mobil: 0739-839355

kaminer@karles.se

smide@karles.se

info@karles.se
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OVERLIDA BYALAG

Sommaren dr till dnda, hostkdnslan borjar ta
vid och byalaget har haft lite semester, men
nu drar det igdng igen. Vad har vi da pa gang
och vad hdnder framaover?

* Nisetprojektet har tagits

over av en entusiastisk grupp
Overlida bor som driver fragan
vidare. Tillstand ar klara och
upphandling pagér just nu.
Sponsornspaket har gétt ut

och all sponsring &r varmt
vialkommen. Mer info finns
under aktuellt pa www.
overlida.se

* Vi har bestéllt nya skyltar till
Karleksstigen som kommer
sdttas upp nu i host.

* Tillsammans med Mjobacks
Byalag har vi bjudit in Julia
Lindahl som &r samhéllsstrateg
pa Svenljunga kommun. Hon
kommer besvara fragor om
kommunens nya oversiktsplan.
(Planen finns att ldsa i

sin helhet pa kommunens
hemsida).

* Vi vill pAminna om att vi vill
ha in fler bilder 6ver vackra
Overlida. 2020 kommer vi
trycka upp en almanacka med
bilder 6ver Overlida. Till
detta samlar vi in bilder, gérna
fran olika arstider och &ven
pa aktiviteter och ménniskor.
Har du en bild sa tveka inte
att e-posta den till info@
overlida.se. Fotografens namn
stér alltid med, och bilderna
kan komma att anvéndas dven
i andra sammanhang som
reklam for var by.

* Nya vilkomstskyltar dr pa
géng till var by.

* Gloggmys kil 18 forsta
advent nér vi tdnder granen
kommer att ske i ar igen.

* Banvallsprojektet bor dra
igdng nu i host och vara klart
innan arsskiftet.

+ Cykelvig fran Overlida till
banvallen kommer inte igdng
nu i host 2019 som vi hade

hoppats pé, utan tidigast varen
2020 enligt Végverket.

* Ideellt jobb ihop med
markégare och med
foretagshjilp sa har Overlida
rojgrupp sett till att det nu
finns en vandringsled forbi
campingen i riktning mot
Gréne Gruva. S& nu kan vi
gé sakert bakom racket. Har
vill vi tacka markédgarna Knut
Andersson pad Campingen och
Jan Vilhelmsson som stallt
upp med sin mark. Knut som
har lagt bade tid, kraft och
material - for att skapa en
stor del av strickan. Overlida
Grus som har sponsrat med
material och maskinhjalp.
Martin pa Kvarnerlinds

Grév som har sponsrat med
lastbilstransporter. Christer
Johansson, Star Trading,

som sponsrat med material.
Givetvis tack till de ideella
krafter som utgor just
rojgruppen. Stort tack till er
alla!

Hdlsningar fran
Overlida Byalag
genom Markus
Johansson

KONTAKTINFO
Overlida Byalag —
styrelsen@overlida.nu
Hemsida www.overlida.se
Facebook —
www.facebook.se/overlida
Bankgiro 5267-5899
Swish 123 091 98 29

BLOMMOR & PRESENTER

BLOMMOR & PRESENTER
Till vardag och fest,

i glddje och sorg
Oppet: Mdndag 15-17.30
Tisd-Fred. 10-17.30
Lordag 10-13 Sondai Vilodag

Vi finns pa *
facebook och -
Instagram
- gilla oss ddar!

Tel.0325-321 00
www.susanns-
blommor.se

Forsaljning och
reparation av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05

@ [1SKEs

Yoga, samtalsterapi,
healing

www.healyourheart.se

070-214 60 15
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Bidra med din
bild av var by!

Vara éppettider:

Mdndag-fredag

8-20

Lordag-sondag

Overlida byalag samlar in bilder
tagna i Overlida, som vi vill
anvanda i en blivande almanacka.

Bilderna kan ocksa komma att anvandas i
andra sammanhang som reklam fér var by,
till exempel Trivselbygdens turistbroschyr,

tidning eller i sociala forum. Fotografens

namn star alltid med. Onskvart &r bilder fran

olika arstider och g

garna med aktiviteter ¢
och manniskor. e

E-posta din bild till

info@overlida.se

°
[ )
[ )
°
Trevlig host! °
[ )
[ )
°
°

Mjobacks Bokforings- & Revistonsbyra AB

Alekullavigen 1, MJIOBACK
mjoback.rev@telia.com ¢ www.btac.se
0325-341 70

Medlem i Fl\? Medlem i @ bakertilly

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Plitstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020
www.overlidaplat.se
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BOKIMIPS

Boktipset - Att finna en
parla av Maria Soukka

Malik har atervént till sin
hemby efter flera ar i armén.
Han l&dmnade byn kuvad och
misshandlad, och kom tillbaka
som en vérldsvan och hard
man. Men mardrdmmarna
river sonder hans nétter.

En dag finner han en pérla i
en aker. Den liknar inget han
tidigare har sett. Ljuset fran
pérlan tréffar honom i hans
innersta, Oppnar upp delar
som tidigare har varit stingda.
Pérlan far Malik att borja se
virlden och ménniskorna
omkring sig med en ny blick.
Langt bort fran Maliks

by brinner kriget och tva
forédldralosa barn ger sig ut pa
en mddosam resa. Aven dver

- -

deras vég lyser ljuset. En dag
sammanfldtas deras 6de med
Maliks.

Att finna en pérla &r en
berittelse full av tidlos
visdom, skildrad med en
intensiv nirvaro och glod.
Det &r en rik och fortrollande
historia om att lara sig leva
helhjértat. Maria Soukka

ar sprakldrare och lingvist.
Under manga ér arbetade
hon med bisténd i form av
sprakutveckling 1 Véstafrika.
Att finna en pérla dr hennes
debutroman.

Jeanette

|

MARIA SOUKKA

ROMAN

Att ga Karlekens vag!

Under hésten kommer vi, Iréne Olsson och Iréne Dagmarsdotter
att halla tréffar i andlig personlig utveckling.

Med utgangspunkt fran En Kurs I Mirakler, samtalar vi om livet, och Iréne
Olsson haller i en kraftfull kanaliserad meditation.

Varannan tisdag med borjan den 17 september.
Kl. 18.30-21.00
Regnbagsvagen 24 i Mjoback.

Varmt valkommen! Iréne och Iréne

Pris: 50 kr per person och tillfalle. Inklusive fika.
Foranmalan senast dagen innan till
Iréne Dagmarsdotter, 0732 48 75 16

Max 12 personer.
000 00000OCOGEOGEOGOEOEOGNOEOEONOEONONEOEONO

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmissigt framstillda for sirskilda tillfallen...

Tor - Fre:
16.00 — 18.00
Loérdag:
10.00 — 14.00

Telefon:
070-561 06 95

Ljus i olika varianter, bide som present
och férbrukningsvaral Lagerforsiljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ladt dig inspireras! Vilkomna! Helena I Thomas




Gruvans dag

Den forsta séndagen i augusti dr det som vanligt Gruvans dag. Férra aret invigde vi den férsta
vandringsleden vid gruvan och nu var det dags fér etapp tva.

Christer Johansson inledde
och berittade om utvecklingen
sedan forra aret, samt om allt
arbete som lagts ned. Den
nya vandringsleden, som
inleds med en fantastisk bro
over maderna, dr 3.6 km lang.
Utmed denna vandringsled
kan du se bade getryggar och

dodisgropar som dr spar efter
istiden.

Aven i &r hade vi tur med
vadret och uppslutningen var
god; mellan 600-700 personer
besokte gruvan denna dag!
Mjobacks sparbank bjod pa
korv, Sydved serverade kaffe

Firma Martin Andersson
0702-49 37 33 :

Skogsarbetare
Spakar det mestal

grevabonimhotmail.com
Innehar f-skatt

Grovarhetare

Muoghult Berghem 1
512 65 Mjtback

och Hasse Davidsson med
flera musikanter, holl konsert
1 gruvan.

Enligt Christers tradition, och
dédrmed lite hogtidligt, fanns
dér en lang rad sponsorer/
bidragsgivare och engagerade
personer som klippte
invigningsbandet:

Per Andersson, Sydved

Bernt Kéarrdin, STF kind som
har ordnat skyltningen till den
nya leden

Goran Nergéarden, Vistkust-
stugan / Mjobacksvillan /
Borohus, som bidragit till den
nya bron

Knut Andersson, en av vara
bidragsgivare

Per-Olof Hygren, Sparbanks-
stiftelsen Sjuhédrad som vi fatt
bidrag utav till den fina bron

Jorgen Johansson, Johansson
& Ljunggren som har byggt
taket till var skottkdrra och
rdnnan till jirnvdgsvagnarna

Lennart Holm, Risten-Lakviks
museijarnvag som hjalpt till att
hitta de fina jarnviagsvagnarna
och rélsen vid gruvan

Jerker Lindqvist som har
historisk ~ anknytning  till
gruvan

Det fanns ytterligare négra
bidragsgivare som tyvirr inte
kunde finnas pa plats.

Efter invigningen blev det
vacker musik i gruvan med
Hasse Davidsson och en liten
blasorkester. Det spelades
“gruvmusik”: ”Hej ha nu vi till
gruvan ga”....

Gruvan har en fantastisk
akustik och musiken var
mycket uppskattad!

Nu siktar vi mot nya
utmaningar och redan nésta
ar kommer vi bl a att bygga
ett tak Over grillplatsen och
anldgga en trollstig for barnen.

Vi som utgér “Gréne
Gruvagruppen”  vill tacka
alla som kom pa Gruvans
dag och ser redan framemot
nista Gruvans dag. Finns det
nagra som kinner att de vill
vara delaktiga i arbetet kring
gruvan s gar det bra att hora
av sig till oss.

Linda Lundin
Holsljunga
hembygdsfadrening
6rdne
Gruva-gruppen

Foto: Elske




Vilkommen in och lat dig
Inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa fdrg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (gdller dven bestdllningstapet).
Tapeter fran Eco, Bordstapet, Fiona,
Decor, Maison, Duro, Midbec m.fl.

SUNNEMARS (QLER

Falkenbergsvigen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Mandag-torsdag 16-18, fre-sén stdngt

Vi sdljer Fligger fdarg www.flugger.se

b bizin B 1@+ i =

Synvillan AB ar ett byggforetag som
utfor nybyggnationer, renoveringar
och monterar prefabricerade hus.

Huvudinriktningen & monterings- SYNVE[MN

fardiga hus, men vi kan lika garna
BYGG & VILLAMONTAGE AB

bygga till, renovera eller byta kok. )
Synvillan Bygg och Villamontage AB | Hallavdgen 8, 512 60 Overlida

20 coefe Magnus Larsson | 0703-44 67 79 | magnus@synvillan.se
A”t ar mO]”gt! Mathias Sandblom | 0703-44 67 78 | mathias@synvillan.se




Behover du hjalp med stiadningen

i hemmet eller pa foretaget?

Fa lite tid dver i livet och Iat mig ta hand om ditt hem eller arbetsplats

Glom inte att som privatperson far du utnyttja RUT-avdraget
och betalar endast 50% av kostnaden for arbetet

Tveka inte att hora av dig till mig sa skraddarsyr
jag insatser som passar just dig. Boka ett hembesodk
sa lagger vi upp stadningen efter dina 6nskemal
och behov.

Kontakta mig pa

0703542418

eller skriv ett mail till
paulineshemservice@gmail.com

Foretaget har f-skatt

gusti.

Sedan nagra ér halls turnering-
en pa Hagavallen i Oxabick.
Trots semestertider var det en
stor publik som hejade pa sitt
favoritlag. Vinnande lag i ar
blev Hogvads BK som vann
12.000 kr. Resterande lag BK
Viljan, Oxabicks IF samt To-
restorp/Alekulla FF fick dven
dom en vilkommet tillskott till
klubbkassan. Férutom fotbolls-
turnering holls  supportertdv-
ling for bade damer och herrar
som gav ytterligare pengar till
foreningarna.

Marie
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Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvidgen, 512 52 Mjobdck
Telefon 0325-343 02

Camtlla Persson
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Fotbollsturnering

Mjobdcks Sparbanks drliga fotbollsturning
gick som vanligt av stapeln forsta helgen i au-

Vinnare supportertivling dam:
Anna Eriksson, Susanne
Blomster och

Fanny Bjorendahl

Vinnare supportertivling herrar: Dennis Akesson,
Robin Jakobsson, Viktor Karlsson och Jérgen Bengtsson.

Carolina;Skogsberg, Linus Hellgren, Jevpel
Sunnel as, Alfred Joh(msson, AlbinWilson, och

&4

L] =
Ti urneri;zgens lirare: Albin Wilsonifar prisiay
Carolina Skogsberg,

&

CLAESSON

E N G I N E E R |

Lindsbovigen e 512 65 MJOBACK
Telefon 0325- 331 10 @ Fax 0325-331 12
claessonengineering.com

—
o0

Lida Yitres
gardsbutik

Butiken ar dppen for sjalvbetjaning varje dag
mellan 10.00 - 20.00. Vi har potatis och agg.
Bamse 0706-45 01 67
Madde 0735-42 41 93

Overlida Ekbacken
Overlida Ekbacken Valkommen!



Melodlkr'ysse’r
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Lor‘dag 12 oktober l6ser vi radions
Melodikryss i Mjsbdcksgarden!

Pris: 50kr/pers

Vi bjuder pd enklare frukost.
Utlottning av vinster bland er som ldmnar in
krysset.

Frukost frdn kl 9:00
Krysset startar k| 10.00

Féranmdlan till Marie pd 070-6228187

Varmt vidlkomnal

b i—_

.k,"t“u.l

Arr. Mjobdcks Byalag och bygdegardsforenmg

- Vi har semestersténgt |
9-25 september. |
Oppnar ater|

26 september |
s Mandagar stangt |
Oppettider:

tis - fre 10-18
Lordag 10- 151
Valkomnat!

MlﬂllﬂCKS Blﬂllllllﬂl‘

Bygg AB

070-860 34 99
OVERLIDA

Enkel och miljovanlig vdarme

Fjarrvarme i Overlida AB

Adress: Kopmansvagen 2, 51260 Overlida
Service: Peter Lofstrom, 070-3336682

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljoer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébacksgruppen

Tel 0325 - 61 8250 www.solidhus.se
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Vilkommen in till oss pa
Bordsvédgen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

Bocker och boklan

Redaktionen diskuterade nedldaggningen av
biblioteket i Overlida och utifran den diskus-
sionen stdllde vi ndgra fragor till var nya kul-

Y
Pelletsdagar 27-28/9

Vinn en pall vérmepellets
Till alla som képer eller bestidller virmepellets pd pall
eller i bulk ér med i en utlottning om en pall pé 832kg.
En pall pa fredagen o en pall pé Iérdagen.

] Niklas frén S c AN D B I u dr pd plats

fredagen och bjuder pa tilltugg.

Pd lérdagen serveras det kaffe med dopp.

S
5 2

W_ e

Fylla pa forradet med kutterspan.

85 - per bal

vid kdp av hel pall Iamnar vi 10 %

{ E) "//If}.’.l /1 0 0 \.\.“ N\'\'\"‘
WN 2019

ol
Oppettlder

T Man-fre 7,30-17,30 T

Lor9-13

turchef Karin Ryberg Manhem.

Hon skriver sa hér till oss an-
géende biblioteksverksambhet i
Svenljunga kommun.

Under aret som gatt har det
skett ganska stora fordndringar
inom biblioteksverksamheten
i Svenljunga kommun. Sam-
hallsbyggnadsndmnden  har
fattat beslut om att kdpa in en
bokbuss och dven om att lagga
ner de kvarvarande utlanings-
stationerna. Huvudbiblioteket
i Svenljunga har haft en tur-
bulent tid med oroligheter i
lokalen och som en f6ljd darav
vaktarndrvaro under ndrmare
ett halvar. Dessutom har un-
dertecknad tilltrdtt som ny
kulturchef, vilket saklart ocksa
paverkar verksamheten.
Biblioteken &r en viktig motes-
plats i samhallet, kanske en av
de viktigaste som finns kvar.
En plats dit alla &r vilkomna,
dér inget krivs av dig (mer &n
att folja vara ordningsregler)
och dir grundfunktionerna &r
avgiftsfria. En plats for bild-
ning, for méten, for avkoppling
och noje.

Tyvérr finns inte resurserna
idag for att ha kvar alla biblio-
tekslokaler. Det &r jag en av de
forsta att beklaga.

Med den kommande bokbus-
sen (av den mindre sorten)
hoppas vi dock kunna serva
och méta fler kommuninvanare
@n vad vi har kunnat géra med
de fa kvarvarande utlaningssta-
tionerna. Under hosten vill vi
undersoka intresse och dnske-
mal om bokbussens komman-
de rutt ifrdn orterna runt om i
Svenljunga; frén kommunala
verksambheter, fran byalag och
foreningar, fran boende och be-
sokande. Vi hoppas att bokbus-
sen till viss del kan fylla luckan
som uppstar efter att utlanings-
stationerna sténgts. Ambitio-
nen dr att bokbussen ska vara
ute s& mycket som mdjligt runt
om i kommunen pé planerade
rutter, men att det ocksa ska

20

vara mojligt att den kan nérva-
ra vid aktiviteter och héndelser.
Pé biblioteket i Svenljunga si
forstérker vi bemanningen for
att kunna ta hand om véra be-
sokare pa bista sitt och sam-
tidigt ge personalen sa bra ar-
betsforhallanden som mojlig.
Tyvérr &r leveransen av bok-
bussen fordrojd och vi har i
dagslédget inget klart datum for
ndr den &r péd plats. Forhopp-
ningen dr att den ska borja
kora i borjan pa 2020, men det
ar inget som vi kan garantera
i nuldget. Under tiden tar vi
tacksamt emot era synpunkter
och 6nskemal om hur bokbus-
sen kan anvéndas.

Vi forstar ocksa att det kan vara
svart att f4 1dna bocker under
en period. Vi hjélper gérna till
med att reservera eller forldnga
lan s& mycket som mojligt.
Hor av dig genom besdk, via
telefon eller mail.

Vi vill ocksa passa pa att tacka
for alla trevliga moéten med er
besokare! Vi inom biblioteks-
verksamheten hoppas att vi far
se manga av er igen, pa biblio-
teket 1 Svenljunga eller pa bok-
bussen. Alltsa; pa aterseende!

Karin

Ryberg Manhem
Kulturchef
Svenljunga kommun




Om traditionell kinesisk medicin

Metall,

I tidigare nummer av MOT har
jag belyst de fem elementen
och jag kommer framdver att
beritta om obalanser i varje
element. I detta nummer borjar
jag med elementet Metall.
Element metall har fysiska
kopplingar till f6ljande organ:
* Tjocktarmen

* Lungorna

* Huden

* Bindvéven

Detta  innebdr att  vid
nagon obalans 1 metall-
elementet sa kan besviar med
andningsvigarna, besvdr med
tjocktarmen, bekymmer med
gaser, immunologisk obalans
(allergier), hudproblem, sasom
atopiska besvér, samt nasala
problem foérekomma.

Element metall har emotionella
kopplingar till:

* Nedstimdhet

* Sorg

» Skuldkinslor,
franstotning

* Ensamhet

* Forlust/separation
Nér vi bar och kédnner ovan-
stdende kénslor skapar det
obalans 1 elementet metall
och ger sig uttryck i fysiska
symtom (se ovan).

Element metall har fysiska
kopplingar till olika
kroppsdelar:

* Axlar

* Armbégar

* Hand

* Fot

* Storta

* C5, C6, C7 nedre nackkotorna
* Th2, Th3, Th4 6vre brostrygg
* L4, L5 nedre landrygg

kédnsla av

Smértor pad de ovanstdende
stdllen dr inte ovanliga. Ibland
ar det ett stille och ibland é&r

det flera.

Element metall har ocksa
kopplingar till Ayurveda, som
dr det Indiska hilsosystemets
holistiska synsétt pa manniskan
och hennes totala hilsa.

¢ Chakra 2 och 5 (Chakra
ar energihjul, eller olika
energifdlt i kroppen, 1ds mer pa
nitet vid intresse eller lds den
superintressanta boken: Livets
hjul, av Anodea Judith)

e Doshor (handlar om vilken
kroppstyp vi dr och vi
delas hdr in i ndgon av tre
huvudkroppstyper). 1 detta
sammanhang handlar det om
kroppstypen: ”Vata”

o Att vara ”Vata” innebir
bland annat: Liten, smal, latt
kroppsbyggnad, torr och hard
exkretion, tendenser att fa
forstoppning, svag, snabb puls,
aktiv, driven, osédker, problem
med gaser.

ett av de 5 elementen

Den indiska hilsoldran om
vilken kroppstyp du dr och
vilken mat och motion som
passar dig kan ge dig mer
kunskap om hur du ska uppna
storre balans 1 kropp, sjil
och hjirta. De olika chakran
(energifélten) speglar  vart
médende och paverkar vér
utveckling under livets gang.

Det andra chakrat ar kopplat till
var sexualitet, var kreativitet,
vara relationer och fysiskt sett
till véra konskortlar och de
femte chakrat &r kopplat till att
gora sig hord och ar fysiskt sett
kopplat till skoldkorteln.
Med nyfikenhet kommer nya
mojligheter, sa sluta aldrig upp
med att vara nyfiken, &r mitt
rad.
Markus Allerga
Halsoklinken

:|;|1ft
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IntUagera
Radgivning till dig som driver foretag pa landsbygden!

| samarbete med Lansstyrelsen Vastra Gotaland erbjuder nu Intuagera radgivning till dig som
driver foretag pa landsbygden. Du betalar endast 30 procent av den totala kostnaden sjalv, 70
procent finansieras av landsbygdsprogrammet. Avtalet ar tidsbegransat, sa skynda dig att boka!

Radgivningen kan innehalla en eller flera av nedanstadende punkter:
e RAad och forslag till atgarder for fortsatt utveckling av foretaget
Information om féretagskunskap, stod, lagar och regler
Ekonomianalys av foretagets mojligheter och behov
Drifts- och investeringskalkylering
Resultatbudget i en handlingsplan med foretagets ekonomi pa lang sikt
Marknadsféring och branschkdnnedom
Produktutveckling och kvalitetsarbete inom bland annat beséksnaringen pa
landsbygden, gron omsorg, hastféretagande och livsmedel
e Serviceutveckling och kvalitetsarbete for att bland annat utdka antalet serviceslag inom
grundlaggande service (dagligvaror, drivmedel, betaltjdnster, post/paket och apotek)
e Service och vardskap
e Att nd kunden — kommunikation och kundbemétande, i verkligheten och i sociala medier
e Att na nya kunder och behalla de man har

Fundera igenom vad du behdver hjalp med for att utveckla din verksamhet och maila sedan oss
pa info@intuagera.se eller ring Helene Jansson pa 070-22 58 632, for att boka radgivning!

| samarbete med Lénsstyrelsen Véstra Gétaland erbjuder Intuagera
subventionerad radgivning till landsbygdsféretag inom
Affarsutveckling och ekonomi fér landsbygdsféretag, Vérdskap inom
kommersiell service samt Féretagsutveckling inom kommersiell
service. Subventionen finansieras av Landsbygdsprogrammet.

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomrider
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Hugo nyinflyttad fill

Vad heter du och var bor
du i byn?

Mitt namn &r Hugo Jacobsson.
Jag bor sedan juni i en ldgenhet
pa Gérdsvdgen som jag och
min sambo (med “lite” hjilp)
har fixat i ordning.

Hur trivs du?

Jag trivs jéttebra. Mycket béttre
@n jag forst trodde da jag inte ar
van att bo pa landet.

Hur kommer det sig att
du flyttade hit?

Jag och min sambo Carolina
var i akut behov av en lagenhet
dé vi vintade barn tillsammans.
Eftersom Carolina dr uppvuxen
i Mjoback och girna ville
vara ndra sin familj och da
det fanns en ldgenhet ledig
hér, valde jag att flytta uppat
landet. Forst bodde vi i en tvaa
uppe pa Regnbigsvigen men
nir det blev en trea ledig pa
Gardsvigen valde vi att flytta
for att fa mer plats. I juli foddes
dven var lilla dotter Lilly.

Var har du bott tidigare?
Jag bodde innan i Falkenberg
tillsammans med mina foréldrar
och lillebror. Jag har dven hela
min sldkt i Falkenberg.

Hur har du blivit bemétt
hdr i byn och i trakten?
Jag har blivit vildigt bra
bemdtt. Jag tror jag blivit
battre bemdtt som nyinflyttad
hér, da det &r en liten by &n om
jag hade varit nyinflyttad i en
stad. Har mérker ménniskorna
i byn att man dr ny och alla
hélsar sa trevligt ndr man moter
dem. Eftersom min sambo &r
uppvuxen hidr och kéinner de
flesta har det blivit naturligt att
ménniskor i byn engagerat sig
och velat ldra kédnna mig.

Vad jobbar du med?

Da jag dr utbildad barnskdtare
har jag precis borjat arbeta
pa en forskola i Svenljunga.
Innan dess arbetade jag pa en
forskola i Ullared. Att arbeta
med barn ir ndgot som jag
tycker dr vildigt givande sa jag
trivs bra med mitt yrkesval.

Intressen?

Jag 4r trédningsintresserad.
Som barn holl jag pa med
fotboll men nufértiden &r det
mest gymmet som giller. Jag
ar ibland dven med i olika
tavlingar, sist var det Tough
Viking. Utdver tréning gillar
jag att spela TV-spel. Men

sedan jag fick barn ir &dven
hemmakviéllarna med familjen
nagot jag virdesitter hogt.

Vad tycker du verkar
vara bdst med Mjobdck?
Jag &r inte van vid att “alla
kénner alla” s& som man gor
i en liten by. Diaremot tycker
jag att det pa sd sitt blir en
storre gemenskap, vilket jag
tycker om. Jag tycker om att
det ar litet och att det ligger

M jobdck

ndra naturen. Sedan att det
finns affar, skola, férskola och
pizzeria nédra &r ett stort plus.

Ar det ndgot du saknar
hdr?

Bittre bussforbindelse. Nér
jag flyttade hit hade jag inget
korkort och det var svart att ta
sig till jobbet i Ullared. Annars
tycker jag att det man behover
finns hir.

Marie

Hallavigen 10, Overlida -

info@overlidael.se -

0325-321 35 - www.overlidael.se




En egen hdst? Nej men fyra

I serien "hdstarna i byn" trdffar Sofie Ljung olika hdstfolk. Denna gang dr turen kommen fill
Katharina Halovanic, egenforetagare med fyra egna islandshastar.

"Han dér dr den brotiga" sdger
Katarina. Galdur gar direkt
mot mig med en blick som
sdger "hej vem dr du kan vi
hilsa?" Han borjar klia med
sin mule pd min mage. En
viss busig dominans kan anas
hos 23:arige Galdur. Jag gillar
Galdur.

Det lilla blackstoet Villiros
dr 31 ar gammal. Hon har en
mild framtoning och stéller sig
mer forsiktigt i position for att
fa nosa och hélsa. Det mirks
att hon dr snéll och lugn och
utan behov att ta sd& mycket
plats. Skdcken Eyja &r en sa
kallad femgéngare vilket be-
tyder att hon utdver skritt,
trav och galopp ockséa behérs-
kar gangarterna tolt och pass.
Eyja ar nytillskottet i flocken
och endast 5 & gammal. Den
fjarde histen Freja dr ivdg pa
betickning.

Katharina ~ Halovanic  &r
sprungen ur Bords men bor
idag med sina fyra islandshis-
tar och make i Overlida. Hon
arbetar pa sitt eget foretag

Halovanic&Halovanic ~ som
konsult inom ledarskap och
medarbetarutveckling.  Hon

dr ocksa utbildad coach via
ICF och coachar chefer sa vil
som ryttare. ”Det gar ut pa att
stilla frdgor och vaga driva
pa i &mnen som kanske &r lite
obekvdma medan relationen
gradvis byggs upp”, beréttar
Katharina. Coaching handlar
om att ha en grundfraga eller
ett problem varpa en coach
kan hjilpa personen att fa ett
framatperspektiv for att na sitt
mal eller sitt onskade lige.
Att coacha ryttare kan ocksa
handla om att andas. “Hér
anvinder jag ibland Elskes
yoga-kunskap, att andas in
pa fyra och ut pa sex” sédger
Katharina. 2016 var Katharina
mental coach for Sveriges Is-
landshéstlandslag i samband
med Nordiska Maésterskapen

i Norge.

Men varfér ska man

ha fyra hdstar?
Katharina fick som 16-aring
sin forsta islandshist. Hon har
sedan dess aldrig hallit upp,
inte ens under graviditeten.
Att det blev just islandshist
beror pa den nordiska més-
terskapen 1980 da en tjej kom
toltande forbi i solnedgéngen.
Katharina har sedan dess sjalv
varit pd Island varifrdn hon
latit importera nagra héstar.
Att hon nu har hela fyra héstar
beror pa att de tva dldsta hun-
nit bli s& gamla som 31 och 23
ar. ”Och varfor blev just du
chef”, undrar jag? “Haistvarl-
den foder ménga ledare - ofta
kvinnliga”, berdttar Katharina.

Ar da islandshistens lynne sa
lugnt och fornuftigt som ryk-
tet sdger? Det &r séklart olika,
menar Katharina. Det finns
valdigt milda individer, som
dldsta stoet. Valacken a sin
sida &r busig och tittig men
snéll medan det 13-ariga stoet
ar svarare. Det senaste inkdpet
ar dock fantastisk i lynnet en-
ligt Katharina. Vissa &r lampli-
ga barnhéstar men inte alla da
de kan vara mera kénsliga och
temperamentsfulla med myck-
et power. De hdstarna anvédnds

ofta som tdvlingshéstar. Sedan
finns det dven tdvlingshistar
pa hog nivé som hanteras ut-
markt av barn.

Vad ér det basta med héstar-
na? fragar jag Katharina som
blir fundersam en stund men
svarar sedan: ”Det bésta? Det
vore tomt utan. Traningen och
hésten som djur... det &r ndgot
speciellt med kontakten och
att man kan utvecklas tillsam-
mans. Man far inte vara stres-
sad. Det dr langsamt. De ldr en
mycket, dven som minniska.
Man far fundera en del. Det ar
min frizon.”

Vi pratar en lang stund om at-
tityden kring hantering av hést
och hur den har dndrats dver
aren. Fran att forr ha handlat
mer om harda nypor sa har den
pa senare tid mjuknat och bli-
vit mer pa histens villkor vil-
ket vi dr Gverens om i grunden
ar bra. Katharina sammanfat-
tar: ”Det &r salsa nu istéllet for
tango”. Jag kan inte 1ata bli att
tanka att en liknande utveck-
ling nog har skett inom sé vil
barnuppfostran som arbetsliv.

God histhallning enligt Kat-
harina

* s& naturligt som mojligt

« lat histen vara oklippt

* utevistelse storre delen av
aret, girna pa 16sdrift dar has-
ten tas in for att torka endast
nér det regnar véldigt mycket
eller dr snd eller nir de beho-
ver f4 komma undan knott och
flugor.

* var noggrann med skoning

* var noggrann med avmask-
ning

Katharina &r ordforande i Jor
islandshistforening. Dess
upptagningsomrade &dr framst
Marks kommun. For klubben
blir det en hel del ideellt arbe-
te d& det halls flera kurser per
maénad for ryttare som tréffas
och trinar ihop. Inte alla tav-
lar men alla brinner for trédning
och for att bli béttre ryttare,
beréttar Katharina. Klubben
har ca 70 medlemmar.

Skribentens tilldgg:

* Trots sin storlek som ju
egentligen 4r ponny-matt sa
ar den korrekta bendmningen
islandshdst och inget annat.
Nyfiken pé rasen? Sok gérna
pa islandshést och turridning.
Det finns en hel del stall inom
rimligt avstdnd som tar emot
alla nivaer av ryttare fran ny-
borjare till erfaren.

Sofiel jung




Var hdlsa

stillasittande och
skdarmtid?

Vi tittar ner, mer och mer. Ner pa skdarmarna. Och med tiden ger

kr'ampor'na sig till kdnna. De kommer som ett brev pd posten, Ogonen
paverkas, hjdrnan pdverkas. Det dr vanligt med trotthet till foljd av
att vara uppkopplad allt fér ldnge. Handerna och fingrarna paverkas.
Det dr inte ovanligt med en sms-tumme.

Séllan tdnker vi pé att ett
ménniskohuvud som faktiskt
véger ca 5,4 kilo, belastar
ryggraden mera nér vi bojer
ner vart huvud. Resultatet kan
bli stora belastningsskador
och korta, spinda muskler i
nacken. Dessa trycker i sin
tur pa nerverna vilket kan

ge intensiva smirtor. Det &r
givetvis ingen fara om du bara
laser ett meddelande dé och
da, men de flesta sitter med
mobilen i handen flera timmar
per dag samt arbetar vid en
skdrm. Det gor dven vara barn
och ungdomar.

”Lékare och fysioterapeuter
rekommenderar pauser,
rorelser manga ganger per dag
och vissa menar att vi borde
bdrja ringa varandra igen i
storre utstrackning. Jag tycker
ocksa att alla borde dgna sig

at nagon idrott”, anser Mattias
Hallstrom, legitimerad
fysioterapeut i Orebro. “Det
bésta r alltid att vdlja nagot
man tycker &r riktigt kul!”

Vi pratar vidare om hur
kroppen paverkas. Att sms-a
eller sitta mycket vid datorn,
kan ocksa ge dalig héllning
menar han. I vérsta fall kan
en s k gamnacke utvecklas,
vilket sker nér hakan skjuts
fram sa att huvudets vikt

inte ldngre stottas upp av
ryggraden. Aven brostryggen
kollapsar vilket i sin tur
péaverkar andningen. Och

nér andningen inte sker som
det ar ténkt, paverkas hela
kroppen negativt. Trotthet och
viérk kan bli en konsekvens.
Aven dvervikt kan givetvis
utvecklas av allt for mycket
stillasittande, papekar

For mycket

Mattias.

Inom fysioterapin och

yogan hittar du méanga tips
och dvningar som du kan
gdra manga ganger varje
dag. Du kan dven anvinda
dessa rorelser som en stunds
kontorsgympa. Vara kroppar
ar ju inte gjorda for att sitta
stilla. Den lilla tiden det tar
att genomfora dessa rorelser
kommer att ge positiv
utdelning, menar Mattias.
Kan du skicka med oss nagot
mer att tdnka pé, undrar

jag? Mattias sdger sa har:
“begrénsa ditt anvindande av
telefonen till en timma om
dagen under ndgon veckas tid,
och se vad som hénder. Rikta
istdllet blicken uppat, var i
nuet, se dina medménniskor
och ha kul!”

Elske
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LANGEHALL OVERLIDA

SONDAGEN DEN 10 NOV KL.11-15

HANTVERKARE FRAN BYGDEN
. , VISAR OCH SALJER SINA ALSTER
"4\ FORSALJNING - LOTTERIER
KORYV OCH KAFFESERVERING
LL DU VARA MED OCH STALLA UT
. KONTAKTA MIRJAM 0706349660

VALKOMNA?
OVERLIDA HEMBYGDSFORENING
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TRIVAB “Nytt och vad hdnder”!

Trivselbygdens nya Turistbroschyr distribuerades ut i slutet av maj och det har varit manga
positiva kommentarer. Vi tackar samtliga Byalag med flera fér hjdlpen med att fordela ut
broschyrer pa vara bessksmal och servicesttdllen.

Som de flesta har noterat
har det dven satts upp nya
Trivselbygdsskyltar vid
respektive infart till vara

samhiéllen vilket ger ett positivt
och trevligt vilkomnande.
Gruvans Dag i Grine
sondagen den 4 augusti var
mycket vilbesokt med ca
650 besokare under dagen.
Besokarna fick lyssna till
markagare och  ciceron
Christer Johansson berétta om
arets arbete och investeringar
samt invigning med
bandklippning av personer
och foretag som mojliggjort
foljande projekt; ny géngbro
over maderna, malmrinna,
malmvagnar med rédls samt
en ny vandringsled pé 3,6 km
mm. Besokarna fick uppleva
en musikunderhdllning av
Svenljunga Symphonic Band
i Gruvan med maktig akustik.
Mjobacks Sparbank bjod pa
korv och brod samt bjods det
pd kaffe i Sydveds monter.
Trivselbygden deltog med en
monter och vi triffade ménga
besokare och det delades ut
ett stort antal Turistbroschyrer
och Trivselbygdstidningar till
intresserade.
Holsljungamarschen
genomfordes 16rdagen den 17
augusti och dr som alltid lika
populédr och vélplanerad med
manga kluriga stationer.

Det finns en hel del aktiviteter

TRIVSELBYGDEN

Fri bryged al? Irhwii |

under hosten att besoka i
var bygd i1 september ex,
Kinds Motorveteraners
Motor- och  Veterantraff,
Hécksviksdagarna och
Holsljunga Marknad mm.

Vi ser en positiv trend i att
ungdomar och yngre par
stannar kvar alternativt flyttar
eller kommer tillbaks till
Trivselbygden vilket bidrar till
en stark framtidstro. Vikten
av att det finns bostdder okar,
det finns ett behov av béde

lagenheter och hus.

Det finns en framatanda
i var bygd med goda
arbetsmdjligheter i
framgéngsrika foretag, nérhet
till  naturupplevelser  och
rekreation. Bidragande till

VACKER

ett bra och trevligt samhiélle
ar vara byalag, ett starkt
foreningsliv och andra ideella
grupper som ex arbetar med
nya géng-cykelvigar mm.
TRIVAB vill uppméirksamma
och gratulera véar deldgare
Alvsereds Lantmin 100 Ar
vilket d4r mycket imponerande
och vi onskar lycka till med
fortsatt ménga framgangsrika
ar!

TRIVAB och
Trivselbygden énskar
en fin hostll

Christer Everas
Ordf.

Trivab

Fir en hallbar utveckling
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Gywmpan L Mypbicks bygdegard
dr nu Lobing Loen efter
sommaruppehdllet.

Som vanligt traffas vi pa mandagarna kl 14 fram
till strax fore lucia. Vi har enkel sittgympa med
enkla rorelser i syfte att bibehalla rorlighet och
smidighet i muskler och leder och for att halla

farbror doktorn borta.

Alla deltar pa sina egna villkor och gor de
rorelser och 6vningar som man vill och kan.

Vi haller pa en halvtimme sisadar och satter oss
darefter och skramlar med kaffekopparna och
ljuger for varandra ungefar lika lange.

Vi avslutar darefter med cirka 1 timmes
bingo med finfina priser som presentkort till
monicanders,stickade luvor eller virkade dukar
mm samt bocker.

Hela kalaset kostar 20kr. Eget kaffe medtages.
Vi brukar vara runt 2o pers i snitt och gympan
ar instruktionsledd med musik. Alla ar hjartligt
vialkomna och for mer information héanvisas till:

Carl-Robert Dolonius tel 32252 eller
Ann-Marie Ohn tel 33454
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Det kloka steget in i eget hus

- -

‘%%ml 14 husmodﬁller

Smart, tryggt och smldlgt'

First Choice dr framtaget for alla er som vill ha maximalt med hus for varje investerad krona.
Med First Choice far du en extra kvalitetsstampel pa ditt hus, utan att det kostar f6r mycket.

Las mer om alla 14 husmodellerna pa mjobacks.se

MJOBACKS’

VILLAN
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Hostterminen pa vara férskolor,
fritidshem och skolor

Nytt for i ar dr ett 6kat samarbete och utbyte mellan alla férskolor i Hogvads
rektorsomrdde, Holsljunga, Overlida och Mjobdck. Alla pedagoger har gemensamma
Hogvadskonferenser och Arbetsplatstrdffar, ca en gdng per manad. Forskolorna kommer
ocksd att ha ett gemensamt tema, bla fér att fa verksamheterna mera likvirdiga och for att
oka det kollegiala ldrandet.

Nér  hostterminen  startar
kommer forskolorna att arbeta
med vérdegrundsfragor. Vi
vill att alla barn ska kénna
sig trygga pa forskolan och
vaga ta plats i gruppen. Vi vill
utveckla barnens formagor att
visa hdnsyn for varandra samt
respekt och forstaelse for alla
méinniskors lika virde. (Lpfo,
18)

Vi kommer att ha ett
gemensamt tema i Hogvads
forskolor och arbeta utifran
boken “Snick och Snack,
viannerna 1 Kungaskogen”.
Denna berittelse ger oss
mdjlighet att under aret vdva
in laroplanens olika omraden;
vardegrund, sprék, matematik,
miljo, naturvetenskap och
teknik.

Overlida forskola har tva
avdelningar, Gullvivan 1-3
ar och Violen 4-5 4ar. Nir
héstterminen startar har vi 11
barn inskrivna pa Gullvivan
och pa Violen dr det ocksé 11
barn i nuldget. Vi samarbetar
mellan avdelningarna och har
Oppningar och stidngningar pa
Gullvivan. Mellan kl. 7.00-
15.00 &ar de dldsta barnen pa
Violen och vi haller till i ett
klassrum pa skolan.

Personal pa Overlida forskola
ar Frida Nilsson, Hanna
Kvarnerlind, Amanda Bostrom
(gar pa forédldraledighet den 1
oktober), Elisabeth Kallgren,

Nina Andersson, Anders
Ahnstrom  Svensson  och
Madeleine Algebick.

I Mjobéack har det hédnt en
del den sista tiden. Skolan
ar nymalad och uppfraschad
utvindigt. Under semestern
kom en ny linbana och

en kompisgunga. Gamla
Foérsamlingshemmet byter
namn till Lonneberga och i
lilla salen finns nu férskolans
femaringar och Jeanette med
gruppen Snickerboa. I stora
salen finns matsalen, dar Anna-
Kajsa huserar. Med diverse
begagnade mdobler och saker,
och med hjilp av sponsring
av Forildraféreningen,borjar
vi f4 lokalerna mysiga och
dndamalsenliga. Mycket
uppfinningsrikedom och
arbete har kravts och det kénns
bra att det gett resultat.

Barngruppen pa Mjobacks
forskola bestdr 1 nuldget
av 20 barn, som vi delar
in i grupperna Villekulla,
Hoppetossa och Snickerboa.
Snickerboa-gruppen  dr i

Lonnerberga kl. 7.30-12.30
mandag-torsdag  och  ter
ocksd lunch i matsalen.

Personal pé forskolan ar Ida
Borjesson, Therese Kollgren-
Fransson, Emma Sveibert
och Jeanette Kristensson. En
tjinst pa forskola och fritids
ar fortfarande vakant. Vi
samarbetar med fritids vid
stingningar varje dag.

Hogvads rektor &r Monica
Bjorsell, som nu fatt tjdnsten
”pa riktigt”. Hon borjade som
tf rektor i varas. Sonia Ramie
ar modersmalsldrare i hela
rektorsomradet. Administrator
ar Helen Aleso.

Maten lagas av Nina Kérrander
och Anna-Kajsa Henriksson
och stidar gor Johanna Bystedt
och Anna-Kajsa.

P4 Overlida skola finns
arskurserna 3-6 med 45 elever.
Personal pa skola och fritids

ar Johan Andersson, Kicki

Ivarsson, Jonas Adelsten,
Agneta Ewerds och Marie
Mathiasson.

P& Mjobéacks skola gar 40
elever 1 forskoleklass, arskurs
1 och 2. Personal pad skola

och fritids ar Yvette Ottosson,
Mariann Andersson-Norrman,
Malin Karlsson, Maria
Larsson, Elisabeth Gustavson
och Andreas Johansson.

Jeanette och
Madeleine
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