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Teckningsfest pa
Hagalund 28/5
kl. 19.00

En buffé, bestaende av kallskuren, marinerad kyckling,

pastasallad, kall 6rtsas, brod/ost, kaffe och kaka serveras.
Valfri dryck medtages.

Dans blir det sjilvklart till festbandet “Deesel”.

Underhallning fran scen
utlovas av lokala formagor.

Allt detta for 180 kr/pers.
Anmailan ar bindande och
varje person eller par som
anmailer sig tar med sig tva
personer eller par. Maxantal

140 pers.
Anmailan till Marie Martens-
son sen. 20/5

tel. 070-622 81 87

Arr, Mjobicks Byalag

Gul som guld

Snart slér den ut, SALGEN, vdrens allra férsta och vik-

tigaste insektsblomma.

Varje silg ér en biologisk skatt-
kammare som myllrar av liv
under hela sin levnad. De dver-
dadigt proteinrika gula han-
blommorna och de ljusgrona
nektargivande honblommorna
ar bokstavligen livsviktiga for
de tidigaste insekterna, for
humlor och honungsbin. Inget
annat svenskt trddslag ger mat
at sa manga fjarilsarter och
manga andra insekter.

Sdlgen uppfattas ofta som

”ogrés” och rdjs bort ur skogs-
bryn, betesmarker och parker.

Ett bra sitt att gynna silg, in-
sekter och den biologiska
mangfalden kan dérfor vara att
spara nagra buskar och léita
dem véxa till trad.

Ett annat sétt &r att dra upp och
plantera ut sticklingar. Knipsa
av en fingertjock kvist och sétt
den i en mjolkférpackning med
jord (girna lerblandad). Still
sticklingen soligt och vattna -
och gldads med humlor, bin och
fjérilar!

Bo Lundberg
ST

First Choice

Smart, fryggt och smidigt!

Det borde vara omgjligt att
f& mer hus fér mindre peng?
Med First Choice har vi
bevisat att det gdr!

A
L&s mer om Firs*{lbdice pa
www.mjobacks.se - &

MJOBA

VILLAN
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Kdnner du igen din tidning OMT?

Ibland behésver vi mdnniskor fornyelse. Vissa sldr pa stort, byter ort, jobb, partner och andra
%q,r dndringarna lite mer i det lilla. A .

ar egen tidning OMT ser lite annorlunda ut. Ja, utsidan forstas. Och om du tittar noga sa ser
du kanske ndgra fler smd férdndringar.

OMT for tankarna till Ombhet,
som 4r ett hjartvirmande ord.
Vi som jobbar med denna tid-
ning dmmar for den. Det &r vil
det som gor att vi entréget job-
bar med innehallet &r in och ar
ut, sa att ni fyra gdnger om aret
kan ldgga ett nytt nummer pa
koksbordet. Och om vi stannar
upp ett slag, s& dmmar vi ocksa
for var fina bygd, Mjobéck och
Overlida. Till vardags ar det
latt hant att vi tar varandra och
véar omgivning for givna. Att vi
glommer av att verkligen SE
varandra. [ vara sma samhal-
len bor s& méanga goa och duk-
tiga ménniskor. Bra grannkon-
takter bryter isolering. M;jo-
backsgarden och Langehall &r
viktiga traffpunkter. De flesta
av oss Ommar for naturen runt
omkring oss. For alla trénings-
och rekreationsmdjligheter na-
turen ger och for alla aktiviteter
vi kan hitta pd med lite fantasi,
vinter, var, sommar och host.
Maénga av dessa dr dessutom
gratis

Vi tror att de flesta ménniskor
som bor hir, blir kvar darfor att
fordelarna faktiskt Gvervéger.
Den lugna atmosfiren som
landsbygden ger, och som vi
maénniskor sé vél behdver. Hus-
priser som dr 0verkomliga jam-
fort med storstan. Narheten till
en mycket bra och prisad mat-
affér. Nérheten till manga duk-
tiga hantverkare. Nérheten till
blomsteraffaren for lite guld-
kant! Trevligt bemotande hos
alla de foretag som finns i byg-
den. Trivab som jobbar for
sammanhallning och utveck-
ling. Och givetvis bankens be-
tydelse, for att ndmna nagra
exempel. For att behalla nagot,
behdver vi vara rddda om det.

I var bygd, dir ménga kénner
varandra, uppstar ocksa en
kénsla av trygghet, forstaelse
och virme, som glddjande nog
dven kommer de nyanlénda till
del. Kyrkan och frivilliga kraf-

ter spelar hdr en viktig roll.
Sprékundervisningen och sam-
kvim 1 forsamlingshemmet.
Gryning, (i f d hotellet) som
har hand om ensamkommande
flyktingbarn inforlivas ocksa i
samhillet. Véra loppisar fyller
ocksa en viktig social funktion.
Visst far vi som valt att bo pa
landet, ofta kora eller pendla en
bit for att komma ivég till job-
bet, skolan, storre kdpcentra,
bio och teater. Det far vi nog se
som priset vi betalar for att bo
sdsom Vi gor.
Vi 6mmar for var bygd, gor du
det ocksa? Gillar du var tidning
OMT? Skriv girna en rad till
oss och berétta vad just du upp-
skattar med var narmiljo i Triv-
selbygden. Och vad du gillar
var tidning. Ditt bidrag é&r
mycket vilkommet! Glad var
oOnskas er!

Redaktionen

Kdra ldsarel!

Mejla gdrna in dina fina bilder till

0ss i redaktionen!

Tema: var bygd.

Vi vdljer bland bilderna som
kommer in och dessa kan bli pu-

bliceradel

(Bilderna ska vara minst 1 MB i
storlek). Alla bidrag dr mycket

valkomnal

Redaktionen.

OMT - Information och kontaktuppgifter

Redaktion:

Eva Berndtsson
Jeanette Kristensson
Marie Martensson
Elske Teppema

Grafisk form:

Jan Cocked

Tryck:

DS-Tryck

Distribution:
Eva Berndtsson
Hakan Carlsson

Annonsansvarig:

Marie Martensson

070-636 33 10
076-116 19 17
070-622 81 87
070-214 60 15

0325 - 138 55

0703-47 60 86

070-636 33 10
070-377 93 79

070-622 81 87

evaberndtsson@telia.com
jmariakristensson@gmail.com
mariemartensson1972@gmail.com
elske.teppema@telia.com

info@dstryck.se

evaberndtsson@telia.com

mariemartensson1972@gmail.com

Annonsera i denna tidning OMT - Overlida och Mjébéck Tillsammans

Annonsformat: Helsida (900:-), halvsida (600:-), kvartssida (375:-), 1/8-delssida (200:-).
Annonser for privatpersoner, t. ex. kopes/siljes, kvartalets
ros, valkommen till varlden m.m é&r gratis.

Fardigt annonsmaterial e-postas till mariemartensson1972@gmail.com

Tidningen kommer ut 4 ggr/ar, den 15/3, 15/6, 15/9 och 15/12.

Prenumeration pA OMT: 100 kronor per ar inom Sverige.




Er basta investering

iu Qgtankar?--t_g e ;
ta oss sa hjalper vi dig he R S
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villor & Fritidshus ~ AAMMA

0325-186 20 =
www.borohus.se
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Med VastkustVillan kan du bli din egen arkitekt. Klipp och Klistra, rita till och dra ifréin eller
varfér inte bdrja med ett helt tomt ark? Med dina idéer och vér erfarenhet skapar vi dift
dréomhem. Precis s& som du vill ha det.

P& hemsidan www.vastkustvillan.se hittar du ndrmsta férsaljiningskontor.
Du &r Gven valkommen att ringa oss, tel. 0325-186 00.

Energieffektiva hus
VastkustVillan




bombning 1945

Dresden forstordes genom engelska och amerikanska
brandbomber i slutskedet av andra varldskriget.

I gryningen tisdagen den 13 februari befann sig en
halvmiljon flyktingar i Dresden. De var pa flykt undan
Sovjetunionens armé som ryckt allt ldangre in i Tysk-
land. I stadsparken “Grosser Garten” hade tiotusen-
tals av dess nodstdllda manniskor slagit ldger. Jarn-
viigsstationen, torgen och de stora gatorna var ocksd
proppfulla av flyktingar. Brandbomberna skapade sa-
dan hetta, att personer och fordon ségs in i brinnande
huskroppar.

Utomhustemperaturen steg till 500 grader och bomb-
plansbesdttningarna pa 4000 meters hgjd kédnde av
vdrmen i flygplanen. Folket som tog skydd i fontdner
och dammar blev bokstavligt talat levande kokade.
Kalla: http:// sv.wikipedia.org/wiki/Dresden

Foredrag av Tommy Lundberg Oxabéck
Mjdbiicks bygdegfird
tors 31 mars Rl 18:20

AL
PAninalanfsenasy2amasi

Arrangorer: Mjobacks byalag,
Mjobécks hembygdsforening och
Mjébécks bygdegardsforening

i samarhete med
(0706229767, [iee e

Ohygglig forstorelse

15 kvatdratkilometer av staden
forstordes  helt,  dédribland
14000 hem, 72 skolor, 22 sjuk-
hus, 19 kyrkor, 5 teatrar, 31
storhotell. Tyska flyktingar
fran grannldnderna liksom tu-
sentals slavarbetare fran hela
Europa uppehdll sig under
bombanfallen i Dresden, varfor
man har ifrdgasatt om staden
var ett legitimt mal att forsto-
ras, da ju bade England och
USA visste att Hitler skulle for-
lora kriget. Boken “’Slakthus 5”
av forfattaren Kurt Vonnegut
framhaller att bombningen av
Dresden borde ha foranlett atal
for krigsforbrytelser vid Niirn-
berg-rittegangarna. Att s inte
skedde frantar dessa processer
deras legalitet. Nyheten om

dessa meningsldsa bombningar
spreds genom svenska media.
De var minst lika forédande
som Hiroshima-bomben i Ja-
pan.

Detta é&r ett utdrag ur memoar-
boken ”Ett liv i krig och fred”.
Den kan bestillas till sjalvkost-
nadspris, telefon 0325-32231.

Manfred Eberhardt

FU

SNICKERI & AKERI

HUSFABRIK MJOBACK

0325-186 80




Affirmationer

Affirmationer -

att forbdttra sig sjalv
Nagon har sagt att affirmatio-
ner &r positiva pastdende om
sig sjélv eller sin omgivning.
Det &r en teknik som arbetar
for den egna utvecklingen med
malet att ge oss positiva for-
andringar i livet. Affirmationer
kan skrivas ner eller forfattas i
tanken. Det hjélper oss om vi
onskar fordndra livet i framti-
den. Affirmationstexten beskri-
ver som om den Onskade for-
dndringen redan skett. Sjilva
ordet affirmation betyder be-
kréftelse och bejakelse.

Tankarna skapar

Lat oss se det sa har. Vi skapar
vérlden runt omkring oss ge-
nom tankar, kdnslor och fore-
stdllningar. Vi &r vad vi tén-
ker”. Vara forestéllningar, tan-
kar och kénslor kombinerade
med lagen om attraktion — lika
dras till lika — gor oss till ska-
pare i véra egna liv. Affirmatio-

nerna som vi/du véljer att ar-
beta med hjélper oss att né vara
mal om vi samtidigt férvéntar
oss att vi faktiskt kommer att fa
det vi onskar oss. Lds gédrna
detta avsnitt en gang till och lat
det sjunka in i medvetandet.

Affirmationernas
regler

Affirmationer 4r meningar som
kan lasas hogt eller tyst for sig
sjdlv. De bor vara formulerade
i nutid. Det &r bra om de inne-
haller ord som innehaller: ar,
kan, vill, gor, kdnner. De bor
dven vara positiva, innehalla en
kénsla och sakna negativa ut-
tryck. Exempel pé positiva af-
firmationer: Jag &r glad och
ndjd med mig sjalv — Jag &r
lugn, harmoniskt och fram-
gangsrik i livet — Jag &r upp-
skattad.

n e
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Vad hdnder nar vi af-
firmerar ?

Efter ett tag kdnner vi att de po-
sitiva orden blir sanna. Sager vi
upprepande ganger till oss sjél-
va att vi dr lugna och harmo-
niska, sa blir vi lugna och har-
moniska. Vi tror pa det vi séger
till oss sjdlva. Det dr mer gi-
vande att tro pa orden “jag &r
glad och framgéangsrik” é&n
”Jag a4 dum och kan ingen-
ting”.

Hur bérjar jag ?

Till att borja med kan man tén-
ka efter och skriva ned affirma-
tionen som speglar vad vi inte
vill ha i vara liv och hur vi vill
ma i framtiden. Vid behov
finns informationsmaterial att
hiamta fran datorn. T.ex. www.
halsosidorna.se/Affirmationer.
htm Det finns ocksa bocker i
dmnet pa biblioteket.

Manfred Eberhardt

Trivsel-
bygden

Lordagen den 30 januari var
det uppstart for arets upplaga
av Trivselbygdens sommartid-
ning.

De tio byalagen i Trivselbyg-
den traffades tillsammans med
STT och representanter fran
Mjobédcks Sparbank pa Scandic
Opalen i1 Géteborg for att kom-
ma med idéer och spana fram
uppslag till artiklar.

Ann-Margreth Karlsson fran
Holsljunga presenterades som
ansvarig utgivare for arets tid-
ning, ett uppdrag som gar runt
bland representerade byar.

Konferensen avslutades sedan
med hockey pa Scandinavium
innan bussen gick tillbaka hem
till Trivselbygden.

Hanna Bérjesson

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi tixar allt inom branschen.

Vand Er med fortroende till:

Readio & TVIChnil: als

Rune Gustavsson

Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer




Nytt fran TRIVAB senvintern 2016

En av TRIVAB:s ledstjdrnor dar att vara med och utveckla ndringslivet i Trivselbygden. Ett nytt foretag inom
bageribranschen med nisch mot syrat brod dppnar inom kort i Overlida. Genom idogt och strategiskt arbete
mellan trivselbygdsutvecklare Tommy och ndringslivsenheten i Svenljunga kommun pagar de sista férberedel-
serna for att bageriet ska starta. Det kommer att ge ndgra arbetstillfdllen till bygden och ett gott exempel pd
nysvenskars entreprendrsanda.

Under varen kommer TRIVAB
att ordna nagra kvillar med te-
mat “Nyfiken pa att starta
eget”. Tillhor kanske du var
malgrupp? Har du tankar pa att
starta ett foretag? Brinner du
for en hobby som du vill ut-
veckla? 5, 12 och 26 april kom-
mer olika tematraffar att dga
rum. Studiebesdk och informa-
tion om hur man kan gé vidare.
Marita Bengtsson, Ulvanstorp
ar kontaktperson. Meddela
henne om du &r nyfiken! mari-
ta@trivab.se Kénner du nagon
inom Trivselbygden som du
kan tipsa, sa gor gérna det.

Arbetet med att ta fram en ge-
mensam turistbroschyr infor
sommarsdsongen 2016 fort-
skrider. Trivselbygdsutveckla-
re Eva har besokt alla byalagen

i Trivselbygden och samman-
stiller de smultronstéllen som
vi vill visa upp for géster i byg-
den. Turism &r en néring som
vaxer och TRIVAB ser en ut-
vecklingspotential genom sam-
verkan och information. Om vi
som invanare trivs s borde ju
ocksé turisten trivas i Trivsel-
bygden, eller hur? Finns det
nagot smultronstélle som just
du har och vill dela med dig av
sd meddela eva@trivab.se eller
ring 070-227 30 85.

TRIVAB ér ocksa delaktig i en-
treprendrsprojekt. Trivselbyg-
den har fatt nya invanare ge-
nom nyanlédnda som fatt uppe-
hallstillstdnd och dr kommun-
placerade. Flera av dessa &r
entreprendrer och det ar viktigt
att visa vilka mojligheter som

finns for foretagande i var
bygd. Trivselbygdsutvecklare
Tommy haller 1 dessa tradar.
Tommy &r ocksa kontaktperson
mot skolor for att samordna
studiebesok, hitta platser for
APL, arbetsplatsforlagt ldrande
och placera larlingar pa 1dmp-
liga foretag. TRIVAB har ock-
sd sammanstéllt lediga lokaler

och detaljplanerade ytor for
verksamhet i Trivselbygden.

TRIVAB har en hemsida, be-
sok gédrna www.trivab.se. TRI-
VAB finns ocksa pa Facebook.

Christer Everas
Lena Ferm Hansson
Ordférande TRIVAB
Sekreterare TRIVAB

For oss ar snabb och

PS. Besok mjobackssparbank.se
eller var Facebook-sida
for att se senaste filmen med

kunnig service med hog
tillganglighet viktigt!

Vilkommen att kontakta nagon av oss pa 0325-327 00

Bank-Anders.

Mjobicks Sparbank

www.mjobackssparbank.se ¢ 0325-327 00




peppar. Koka i 10 minuter.
GI-lasaghe med
4. Smorj en ugnsfast form med
h smor och lagg ett lager med
Squas squashskivor i botten. Lagg pa
kottfarssas och ytterligare ett
Antligen, Margareta pé Angalund!!! Nu kan vi f8 njuta av lager med squash. Ligg sedan

din lasagne. pa kottfarssas igen och toppa
sista lagret med squash. Héll pa

4 personer Gor sa har: gridden.

1 stor squash 1. Sétt ugnen pa 225 grader.

1 tsk salt 5. Riv mozzarella och stré pa

1 gul 16k 2. Skiva squashen pa langden. gratdngen och gratinera i ug-

1 vitloksklyfta Lagg upp pé en handduk och nen cirka 20 minuter eller tills

Olivolja stro lite salt for att dra ut ond- den har fatt farg.

500 g kottfars dig vitska.

1 burk krossade tomater Smaklig maltid

Lagerblad 3. Hacka 16k och vitlok och onskar Eva och

Lite torkad basilika och ore- frds 1 olivolja i en stekpanna i Margareta

gano nagon minut. Ladgg upp pa ett T i

Salt och svartpeppar fat. Hall lite mer olivolja i sam-

Smor ma panna och bryn koéttfarsen.

1 1/2 dl gradde Tillsétt den stekta 16ken, kros-
I paket mozzarella sade tomater, lagerblad och 6r-
terna. Smaka av med salt och

otoKurs
Finns det négon som har
|ust att hélla i en foto-
kurs?
En liten grundutbildning i
systemkamera och kanske

lite vad man ska ténka p8
nér man fotograferar.

Vi traffas vid ndgra tillfal-
len som vi bestammer
tillsammans.

Ar det kanske ndgon som
ir intresserad av att g8
en sén har kurs?

Vi &r lite sugna, Joanna
och jag, pa att lara oss
lite mer.

(m intresse finns, hir av
er till mig sé kan vi sakert
organisera nagot.

Eva Berndtssaon

070-636 3310

bhand ab

Telefon 0325-66 13 30
Numera gor vi aven
shuspasar av vara band
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orglasnin

"Will du leva innan du dér”

med lsars Classon

Midbitcks bygdeghrd

Anrangorer:hjobacks hyalag.
Mjobacks hemhbygdsforeningloch
Mjobacks hygdegardsforening

Anmélan 5@/7351' 3 apr// I'samarhete. med
tel,0706228187, Marie
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Pyttebanans
upprustning!

Jag har forstatt att det i manga
ar bade talats om och avsatts
pengar for gamla banvallens
upprustning till cykelvig savél
som vandringsled. Jag skulle
gérna vilja komma i kontakt
med ménniskor som vill jobba
for detta.

Som relativt nyinflyttad till

med méanniskor som har lust,
framfor allt, men dven har
kunskap om tillvigagangssitt
och historia.

Upprop fran
Pia Zielke i Mjobdck.
070-648 43 20

Mjobéck stavgar jag dagligen
soderut och ser skolans sma
informationsblad lédngs vigen.
Norrut cyklar jag gdrna for att
slippa 154:an in i det ldngsta.
Med "Mandy’s Inn”’s 6ppnan-
de i vér ligger det ju dven i
turismens intresse att fa attrak-
tiva cykel/vandrings/skidleder.
Hade man dessutom satt upp
liknande historietavlor langs
végen som skolan gor soderut,
skulle det sikert fanga intres-
se.

Som sagt, jag vill ha kontakt

Hyr
Hagalund

Ska ni ha fest eller
nagon annan
tillstallning?

Hyr Hagalund for 500:-
Vid barnkalas ar
hyran endast 100:-

Bokning ring
Marie 070-622 81 87

Kontorsrum / Lokaler uthyres!

varierande storlek ca. 6m?2 - 15m?

« tillgang till gemensamt lunchrum med fullt utrustat kok

« tillgdng till gemensamt brand klassat arkiv

- tillgang till gemensamt brand klassat datarum med plats
for servrar

- parkering med tillgang till motorvarmare

Kontorsrummen/lokalerna hyrs dven ut till annan typ av
verksamhet som ar lamplig att bedrivas i mindre lokaler.
Det finns ocksa mojlighet att dela av 10 st kontorsrum
med tillhorande pentry och konferensrum, denna del blir
da lamplig for medelstora foéretag. Kontorsrummen hyrs
ut i befintligt skick eller enligt 6verenskommelse.

=48 . OVERLIDAEL AB

Hallavdgen 10 - 51260 Overlida - Tel: 0325-32135
www.overlidael.se - info@overlidael.se
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Mjobdcks
t hemb\gdsforening

inom glas! Paskbuffe
Onsdagen 23 mars k[ 18.30
M_] Obacks Glas AB Hembygdsgdrden Tokabo.
Telefon 0325-343 06 Anmdl till Kerstin Bertilsson

tel. 0706370489 senast 16 mars

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier! Friluftsgudstjinst

Tn HSTnﬁMS Sondagen 3 juli k[ 15.00

Hembygdsgdrden Tokabo.
SNIGKERI
o Sommarkafé
Mjoback, tel. 0325-341 27 Onsdagarna i juli: 6, 13, 20 och 27

k(18.00-20.00
Hembygdsgdrden Tokabo.
Utstdllningar, underhdllning och lotterti

visning av samlingarna. Servering

Mitt i Mjoback , /
tel.0325-34444 Viltbuffe
— onsdagen 5 oktober k[18.30.

LUNCH, LAGAD ME Hembygdsgdrden Tokabo.

Anmdl till Kerstin Bertilsson
' tel 0706370489 senast 28 sept.

VARD. 11-15

Grotfest
P(ZZ a Onsdagen 7 december k[ 18.30
tisd - fred 11-20 Hembygdsgdrden Tokabo.

16rd - sénd 12 -20 e , ,
Anmdl till Kerstin Bertilsson

Valkomna! tel 070-6370489 senast 30 nov.

12



Foreldsning

10 april kommer Lars Classon
till MjobacksGarden och fore-
laser ”Vill du leva innan du
dor”. Ett angestladdat samtal
med lyckligt slut. Lars Classon
30 ar, son till komikern Krister
Classon har trots sin ringa alder
redan skrivit och regisserat ett
20tal forestillningar. For ett
antal ar sedan drabbades Lars
av svar angest. Varfor? En
lyckad karriér, en fin familj och
en hirlig barndom. Efter ett
otal besok hos psykiatriker,
medicinering och en sjdlvinsikt
har Lars tagit sig ur detta. Hur
han gjorde och vad som kréivs
berdttar han i denna forelés-
ning dér det djupa allvaret
blandas med hans komiska er-
farenhet. Missa inte detta till-
félle.

I Mjobécksgarden den 31 mars
visar Tommy Lundberg frén
Oxabick sina fina “bilder runt
stugknuten”

Fixardag

9 maj fixar vi till pa Hagalund
infor arets sdsong. Vi behover
hjélp med att kratta och stéda.
Kanske finns det en och annan
bridda som behdver spikas fast.

Teckningsfest

I &r tar vi nya tag pé festfron-
ten. Den 28 maj dr det fest pa
Hagalund. Dér bjuder vi pa
bufté, upptrddande och dans

till Deesel. Varj_e anmild per-

son raggar upp ytterligare
2pers/par. Se annons i tidning-
en.

Grdsklippning

Finns det nagon som vill hjilpa
oss att klippa griset pd Haga-
lund under véar/sommar sa kon-
takta nadgon ur styrelsen.

Styrelsen

Styrelsen bestar av Carina
Carlberg, Jorgen Arvidsson,
Pia Zielke, Nils-Gunnar An-
dersson, Maria Selfors, Emma
Lindstrdom och Marie Martens-
son. Har du fragor, funderingar
eller forslag pa vad vi ska job-
ba med sa kontakta ndgon av
0ss.

Hyr Hagalund

Du vet vél om att du kan hyra
Hagalund till privata fester,
brollop eller studentfesten.
Kontakta Marie

Medlemsavgift

Medlemsavgiften dr dven i ar
25:-/pers eller
100:.-/familj. Era
bidrag mojliggdr
vart  underhall
utav  Hagalund
och utsmyckning
av byn. Vi tackar
pa forhand for
ditt bidrag.

BLOMMOR & PRESEMNTER

Blommor och
Presenter
till vardag och fest,
i glddje och sorg
Bestill gdrna ditt

personliga arrangemang!

Vilkomna!

Halldngsvagen 3 OVERLIDA
Nya oppettider. Mandag 15-18 Tisd-fred
10-18 Iérdag 10-13 Sondag stangt

‘¢

Vi finns pa facebook och
Instagram - gilla oss dar!
Tel.0325-321 00
www.susannsblommor.se

OVERLIDA

GRUS & TRANSPORT AB

Tel. bil 070-577 83 73,
kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL « FORSALJNING AV GRUS

Overlida byalags
arsmote

Onsdagen 23 mars kl 18.00 pa
Overlida Skola

Hjartligt valkomna!

Glad var!

Massage, samtal, yoga och avspiinning.
Presentkort finns!

www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15
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stephan@2electrify.se fredrik@2electrify.se
0707 181780 0707 684076

Far @
Mjobdcks Bokforings- & Revistonsbyrd AB

Alekullavigen 1, 512 65 MJOBACK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev(@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overtida Platstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020
www.overlidaplat.se
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CP-barnet av Lena Helgesson

Jonas hade en cp-skada och jag
ville inte kénnas vid den. Talde
den inte helt enkelt. Under fle-
ra timmar varje dag forsokte
jag trdna bort den. Jag hade
fordomar. Handikappet skram-
de mig. Det tog sddan plats.
Skymde allt annat. Jag ville
inte att han skulle ha ndgon cp-
skada. Jag ville se honom. Bara
honom.

Lena Helgesson dr mamma till
”Grabben 1 kuvdsen bredvid”,
stdupparen, forfattaren och
skddespelaren Jonas Helges-
son. Jonas har vid varje fore-
stdllning tackat sin mamma for
vad hon betytt for honom och
manga har fragat: hur var det
for henne?

I boken berittar hon sjdlv om
kampen, vandorna och lyckan.
Maénga sag henne som glad,
stark och bekymmerslds, men
inom henne pagick ett krig mot
cp-skadan. Sina innersta kéns-
lor vagade hon inte visa for na-
gon.

Men langsamt, langsamt borja-
de hon sluta fred med sin sons
handikapp och samtidigt sluta
fred med sig sjélv.

”Jag kanske &r partisk, men jag
dr overtygad om att den hér bo-
ken kommer att uppmuntra
manga fordldrar som har barn
med funktionsnedsittning”
skriver Jonas Helgesson.

Jeanette

* Lena Helgesson

MMM L SRAREEN | VESTN BREIV"
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KAMPEN - SORGEN = GLADJEN
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SIGVARD
FRANSSONS EL AB

T\;\\

"Problem
med elen
- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner
Sigvard

Patrik
Andreas

070-638 64 87
070-563 53 18
070-200 86 45

Butiken med egen tillverkning!

e
f,.
s
-
,

Overlidaljus*

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmaissigt framstillda for sérskilda tillfillen.

Skirtorsdag:
16.00 —18.00
Langfredag:
10.00 — 14.00
Paskafton:
10.00 — 14.00

070-561 06 95

ord. Sppet:
To-Fr 16-18
Lo 10-14

Ljus 1 olika varianter, bade som present
och férbrukningsvaral Lagerforsaljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ldt dig inspireras! VilRomna! Helena & Thomas




Overlidaprofilen: Iman

Namn: Iman Mohamsson
Familj: Iman foddes och vix-
te upp i Libanon. 23 ar gammal
flyttade hon till Tyskland med
sin man Mehsen. Dar bodde de
i 11 &r och dér foddes dottrarna
Simona och Sheriin. Nar Meh-
sen var yngre flydde han till
Sverige och bodde nagra ar har
och fick uppehallstillstand.
Darfor ville familjen flytta hit
igen. De hittade ett hus i Over-
lida pé Internet, akte hit och tit-
tade och kopte sedan huset.
Detta var 2003. Hér foddes
ocksa Isabella.

Arbetar med: i Sverige liste
Iman svenska och utbildade sig
till underskoterska. Hon fick
forst jobb pa Toftalyckan och
jobbar nu i Hemtjénsten i Hog-
vad och som timvikarie pa
Gryning i Orby.

Intressen: Iman trinar girna
pa gym och léser en del skon-
litteratur. Just nu gar hon ocksa

Styrelsen

Foreningens profil ska sammantaget utgoéra en val férankrad lokal kraft
i stora och sma fragor for aktiva féretagare, till gagn for var bygd.

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsféretagen.

- Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsféretag.
- Aktivt samverka i former som paverkar tillvéxt och inflyttning.

Stefani Danhardt - Rundis AB, UIf Aronsson - Aronsson Bygg AB, Helene Jansson - Intuagera AB,
Jérgen Arvidsson - Arvidhus AB, Klas Johansson - Snickeri AB Special, Daniel Larsson - Overlida El AB,
Bengt Josefsson - Vastkuststugan AB, Peter Kobbe - 4W4U Sweden AB

E-Post: kontakt@hogvad.se | Hemsida: www.hogvad.se (skanna QR koden till héger)

en kurs pa hogskolan i Boras,
Administration inom vérd och
omsorg. Det tar mycket tid.
Hem och familj tar ocksa en
hel del tid.

Favoritmat och dryck:
Lax &r gott och till det vatten.

Det bdsta med att bo i
Overlida:

Den hirliga naturen med alla
sjOar och néra till bad.

Vi trivs sd bra i Overlida.

Det dr bara synd att sa méanga
saker forsvinner fran landet.

Om du vann mycket peng-
ar, vad dr det férsta du
skulle géra da?

Det ar inte viktigt med pengar.
Hilsa &r viktigare. Man kan
inte kopa hélsa.

Motto: Man ska vara positiv
och glad.

Eva Berndtsson

Féreningens madil dr att:

- Aktivt félja upp och driva foretagsrelaterade fragor.




10 sdtt att lindra halsbrdnna

Genom att dta ratt saker kan du f@ bukt med sura uppstatningar och halsbrdnna. Har dr 10 livsmedel som hjdlper.
Tdnk pd att vi alla dr olika och prova dig fram!

1. Ananas

Farsk ananas har ldnge anvénts
mot matsmaéltningsbesvir och
inflammation som ofta ar orsa-
ken till halsbrdnna. For basta
effekt; 4t den inte tillsammans
med annan mat.

2. Banan

Riktigt gula, mogna bananer
hjélper matsmaéltningen att
fungera bittre.

3. Bikarbonat

Blanda ut en tesked bikarbonat
i ett litet glas vatten och drick
nér du far besvér. Den har en

neutraliserande effekt och kan
lindra snabbt.

4. Fénkal

Ré fankal forbéttrar magfunk-
tionen och hjélper mot hals-
brénna.

5. Gurkmeja
Inflammationsddmpande och
bra for matsmiltningen. At lite
varje dag i maten eller som till-
skott.

6. Ingefdra
Farsk ingefdra sitter fart pa
Forts. sid 20

Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (galler aven bestallningstapet).
Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,

Maison, Duro, Midbec m.fl,

NNEMARS (IIALER

Falkenbe.rgsvégen 30, Ostra Frolunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Mand - torsd 14.00 - 18.00 och fredag 14.00 - 17.00
Vi saljer Flugger farg www.flugger.se

Du hittar ett urval av Red Line och SONAX produkter hos:
ICA i Mjobick och Lantménnen i Alvsered!
www.4wshop.se

= Ofs10

Webshop  [eedeety

Forsaljning av diverse resevdelar
[=] )

o
..

2
-

4Way

Sweden AB

Nygdardsvigen 6 B,512 65 MJOBACK
0325-497979 | kontakt@4w4u.se

Skanna QR koden

.

till sma och stora fyrhjulingar

- Medlem i Hogvads Foretagarforening -
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Sportlovscurling
pa Langehall

mattcurling.

En del hade varit med tidigare

men for nagra var det premiér.

Gemensamt for alla spelarna

var att de gav 100 % och det

spelades manga fina matcher.

For OIK

Ulla-Britt Lidrot

OIK ir glada att kunna erbjuda
denna sportlovsaktivitet.

Nytt for i ar ar att de yngre
spelarna fick spela med de nya
stenarna som OIK képt som r
hilften sé stora och tunga.

Det var drygt 20 ungdomar
som tog chansen att spela

r—_—_—_—_—1

I Fixardag pa Hagalund !

I Da var det ater dags att varstada pa Hagalunds I
festplats. Vi mots den 9 maj kl. 17.00 for att rafsa I

och stada. Hoppas vi syns.
Valkomna onskar I

Mjobacks Byalag

_—_—_—__J

Hyr Hagalund
Ska ni ha fest eller nagon annan
tilistallning?
Hyr Hagalund for 500:- Vid barnkalas
ar hyran endast 100:-
Bokning ring Marie 070-622 81 87

L______

Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvagen, 512 52 Mjoback
Telefon 0325-343 02

&

CLAESSON

E N G I N E E R |

Lindsboviigen @ 512 65 MJIOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

Lida Yitres
gardsbutik

Butiken ar 6ppen for sjalvbetjaning
varje dag mellan kl. 10.00 - 20.00.
Vi har potatis, agg, frukt och gront.

Dags att bestalla kottlador med
notkott fran egna garden,
senast 25 mars. Leverans i mit-
ten av april. Forst till kvarn galler.
Det kommer aven att finnas
hamburgare av 100% notkott och lite an-

nat fryst kott att kopa i gardsbutiken.

Linus 0760-21 73 33,
Lennart 0706-45 01 67,
Madde 0735-42 41 93

Overlida Ekbacken - Valkommen!

—
o0



Dammarna i Mjoback

Under vintern har vi vid ett flertal tillidllen
uppmérksammat att det kastas sten pa isarna.
Tank pa att det iorstor isarna for de som vill dka
skridskor. Aven under sommarmanaderna vill vi
uppmana alla till att inte kasta ner stenar i vattnet.
Stenarna som ligger runt dammarna ska ligga dar
och inte i sjon.

Byalaget

SYNVILLAN

BYGG & VILLAMONTAGE AB

Magnus 0703-44 67 79
Mathias 0703-44 67 78

Insamling Vitryssland

Tyvarr har vi annu inte fatt besked om det blir nagon

insamling till Vitryssland under varen. Men hall utkik pa
anslagstavlorna i byarna fér mer info.

Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99
OVERLIDA

For en
bekymmersfri
uppvarmning!

Ejarrvarme |
Overlida AB

Holsljungavéagen 7, 512 60 Overlida

Service: Anar Haji 0700-675 214
Holsljunga Ror Torvald
Eng 0705911 703

Bertil Johansson 0708-603 400

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljéer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

" ; ” . * = r‘-

ot ) e Sl 4 -
Pt = i a 3 PR, SRR = 1
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ett fastighetsbolag i Mjébacksgruppen

Tel 0325 - 61 8250 www.solidhus.se
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Vilkommen in till oss pa
Borasvagen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

Vi i byalaget har nu plockat
ned julbelysning och julgran ,
enligt en del byinvénare var
”pa tiden”! Vi gor sa gott vi
kan , beroende pé vider och
tillgdng pa maskinhjilp fran
Overlida Grus & transport , vil-
ket vi riktar ett stort TACK till
for hjélpen !

Under véren ska vi fa nya bryg-
gor till Nésets badplats och en
ny lekplats i mitten pa Ringvé-
gen , kul att kommunen satsar
lite pa oss. Byalaget kommer
att sponsra en gungstéllning till
Niaset. Kommunen har dven
lovat oss att roja sly pad kom-
munal mark, vi har péaborjat
detta lite l4tt , vill du hjélpa till

Over'llda B ala

kontakta oss!

I ar tar vi uppehall med Pask
promenaden — dé péasken infoll
dumt i tid och flera av oss var
bortresta. Nésta ar aterkommer
vi med den och dé ldggs den pa
Léngfredagen istéllet. Vi har
haft en traff med Eva Johans-
son fran Trivab, dar bland an-
nat turismen diskuterades , hur
vi lockar hit turister och vad vi
har att erbjuda , ett samarbete
har tagits med alla 10 byalag i
Trivselbygden.

Niarmast har vi Arsméte 23/3
k1 18.00 pa Overlida skola- da
hélsas hela byn hjértligt Val-
komna !

Overlida Byalag

Gor ett besok hos:

LANTMANNEN
i Alvsered

Stor sorleiﬁO for hus och hem
bla tradgdrdsartiklar, verktyg, <
fdrg, hund och kattmat.

OPPET
méndag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

l6rdag
k1. 9.00 - 13.00

telefon:
0325-311 08

Valkomna!

Forts. fran sid 17
Halsbrdnna. ..

matsméltningen och ir dessut-
om anti-inflammatorisk.

7. Kamomill

Kamomillte har en lugnande
och liakande effekt pd mage och
tarm.

8. Mandlar

At négra naturella sétmandlar.
De ir snidlla mot magen och
gynnar matsméltningen.

9. Appelcidervindger

Vissa upplever att den hjélper,
hos andra ger den motsatt ef-
fekt. Lyssna pa kroppen och
prova dig fram. Blanda en te-

sked i ett glas vatten och drick
fore maltiderna.

10. Applen

Féarska dpplen kan lindra hals-
brinna. At en halva efter varje
maltid och pa kvillen om du
brukar fa kénningar nar du lag-
ger dig.

Kdlla Tidningen Land
nr 43 2015
Jeanette

Forsaljning och
reparation
av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05
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Skapelse och frdlsning

I ar infaller Jungfru Marie bebadelsedag den 25 mars. Det gér den i och for sig varje dr, men
det speciella i ar dr att det sammanfaller med langfredagen. Jesus tillblivelse och Jesus dad
infaller samma dag. Cirkeln sluts.

Enligt judiskt sétt att tinka &r
vérldens skapelse och virldens
aterlosning forenade. Det var
anledningen till att man lade
bebadelsedagen till den 25
mars, eller 14 Nisan enligt den
judiska kalendern. Det var den
dagen som Jesus dog pa korset
och vi méanniskor blev frilsta,
och samma dag borde Jesus,
som den nya ménniskan, ocksé
ha skapats. Skapelse och frls-
ning forenas.

Maria fick nu det viktigaste
uppdraget som en ménniska
nagonsin fétt: att foda Guds
Son till jorden, hon blir, bok-
stavligt talat, porten for Gud in
i vérlden.

Niar Gud ska besdka sitt folk
sker det inte genom ombud.
Gud skickar inga profeter. Det
har han gjort tidigare, men inte
nu.

Det sker inte heller per korre-
spondens, Gud dikterar inte sitt
budskap for en skrivare. Aven
det har skett tidigare men nu &r
tiden inne for Gud att bli en av
oss. Han kliver ner pa var niva,
blir en minniska som vi.

Men for att Gud ska bli mén-
niska, alltsd en riktig ménnis-
ka, och inte bara en varelse
med en skenkropp, s& behover
han en minniskas hjilp! Han
klarar det inte sjdlv, s& allsméak-
tig han dr. Gud 4r beroende av
en kvinna for att kunna bli fodd
till vérlden.

Han fick del av Marias DNA,
som knyter honom samman
med den kropp som utgdr
ménskligheten. Det betyder att
vi alla ar sldkt med Gud sjalv.
Om vi sléktforskade tillréckligt
lange sa skulle vi hitta Jesus pa
nagot utskott.

Tank om Maria hade sagt nej!
Gud hade inte tvingat henne.
Det som Gud genom é&ngeln
begédrde av henne var inte sa
lite. Hon kunde omojligt forsta
allt vad som véntade henne.
Nér hon sa Ja till Uppdraget s&
var det for henne ett steg ut i
det okénda, men hon vagade ta
steget. Hon vagade lyda Gud,
hon vagade tro pa honom. Det
var hennes tro och lydnad mot
honom som gjorde henne sa
orddd. Gudsfruktan driver ut
all annan fruktan. Den som to-
talt verlatit sitt liv i Guds hin-
der behover aldrig mer vara
radd.

Maria litade pa att Gud inte
skulle svika eller 6verge henne.
Hon forstod sékert att hennes
uppdrag skulle medféra ménga
svarigheter men det avskrickte
henne inte ndr hon visste att

Gud var med henne.

Marias uppdrag var att béra
Guds Son till viarlden. Hon var
ensam om detta, men vi andra
har ocksé fatt olika uppdrag
frén Gud, som kan variera mel-
lan oss.

Skapelse och frélsning hénger
ihop, Gud skapade oss men nér
det gick fel ldmnade han oss
inte. Han blev sjélv en av oss
for att fora oss tillbaka nér vi
gick vilse.

Tobias Bdckstrom,
prast

I\\rvid

Miibick, tel. 0325-344 40




En brevvdadjan om hjalp

Vi fick ett brev av Sade Vesi som ville ha hjdlp av Mjébécks skola for att han hade blivit fangatagen av en pirat

som bodde i en grotta langt nere i djupet.

Naér vi gick ut i skogen hittade
vi tva fiskar en abborre och en
gidda och vi tog med dom till
skolan. Sen sé gjorde vi karto-
tekskort om dom. Sen gjorde vi
lador med férgat papper pa och
sen la vi i dom i lddorna och
nagra kartotekskort som hand-
lar om vatten. Sen gick vi till
dammen och fiskade upp nagra
insekter och gick till skolan
och pratade om insekterna och
sokte fakta. Da la vi dom i en
burk och tog kort. Sen pratade
vi om vatten. Och da sé gick
alla till sina platser och gjorde
kartotekskort om vatten. Sen
gjorde vi ett slutet kretslopp. Vi
gjorde en vattenmolekyl och
sjong en sang om H20. Och vi

har skrivit fakta om vara fiskar
vi gjort. Alla grupper har gjort
olika fiskar. Dom &r fina. Vi
har startat ett akvarium for vi
hittade fiskar och stenar.

Av:
Isabella, Viktor, Ludwig
och Clara

‘.-..
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Slutet k'lfte;'tslopp Akvarium

Det kan vara till exempel:
- Flyttstadning

- Veckostadning

- Fénsterputsning

- Bakning & matlagning

- Gardinuppsattning

- Tvatt & strykning

-mm. mm

Behover du hjalp i hemmet?

Jag hjalper dig med det mesta.

Foretaget har f-skatt sedel

Ar du intresserad och vill veta mer?

Ring mig sa kommer jag hem till Dig sa gar vi
tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

Véalkommen att hora av Dig till mig.

Carina Lundin

Tel.: 0325-34232
Mobiltel.: 070-6757070
E-post:  032534232@telia.com
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HFF - HOGVADS
FORETAGARFORENING

Varen ndrmar sig och tack vare att det blir |jusare och |jusare sd kdnns det verkli-
gen som vi snart kan se hur det spirar runt om oss.

Inom styrelsen s& funderar vi
bland annat pa en del medlems-
aktiviteter under 2016.

Mer handfast vad det ror sig
om kommer vi att dterkomma
till efter nidsta styrelsemote
inom kort. Vid senaste styrelse-
motet tog vi dven ett beslut om
att skicka ut ett brev till véra
medlemsforetag. Syftet med
brevet dr att komma lite nér-
mare véara medlemmar och
lyssna av vilken fraga, kring
vér bygd och foretagande, som
kénns viktigt att driva for dig
som medlemsforetagare. Bre-
vet 4r pa vdg ut i skrivande
stund.

Alla tankar och funderingar
kring det tar vi tacksamt emot
via e-post adressen nedan.

Ar du inte medlem och foreta-

gare (oavsett stor eller liten)
och dr nyfiken och vill veta
mer om var foretagarforening
skickar du ett mail till samma
adress nedan si kontaktar na-
gon i styrelsen dig snarast.

Inom kort &r det dags att skicka
ut medlemsavgiften for 2016,
nagot sent i ar men vi har tittat
over en del administrativa ruti-
ner samt gjort en del uppdate-
ringar.

Styrelsen vérderar Ert fortro-
ende och medlemskap! Stort
Tack!
Nya medlemmar vilkomnas
varmt.

Styrelsen paminner om foren-
ings syfte.
Foreningens profil ska sam-

mantaget utgora en vil forank-
rad lokal kraft i stora och sma
fragor for aktiva foretagare till
gagn for var bygd. Det betyder
bland annat:

+ Aktivt lyssna av och samla
upp viktiga fragor fran med-
lemsforetagen

* Aktivt folja upp och driva fo-
retagsrelaterade fragor

* Aktivt medverka i forum som
gynnar vara medlemsforetag

* Aktivt samverka 1 former som
paverkar tillvixt och inflytt-
ning.

For HFF/Peter Kobbe
- kontakt@hogvad.se

De visaste orden

Det var en man som hade hért talas om att det ndgon-
stans i vdrlden fanns en madnniska som kadnde till de sju

visaste orden i vdrlden.

Den som hade tillgang till och
anviande dessa sju ord skulle
uppna lycka och framgang i li-
vet. Han sokte &ver hela varl-
den och fick till slut veta att det
levde en man hogt upp i Hima-
layas bergstrakter som kénde
till védrldens sju visaste ord.
Efter ménga strapatser fann
han mannen. ”Ar det du som
kénner till de sju visaste orden
i vérlden?” fragade han man-
nen han funnit i en grotta 1dngt
uppe i bergen. ”Ja, det &r jag”
svarade eremiten 1 grottan.
”Kan du vara sa vinlig och be-
ratta for mig vilka de sju visas-
te orden i virlden &r?” fragade
vér vén som rest runt hela varl-
den for att fa veta. ”Javisst kan
jag det”, svarade mannen i
grottan.” De dr: Det ligger na-
got 1 vad du sédger!” Mannen

som rest sa langt for att finna
de sju visaste orden i vérlden
blev rosenrasande. "Menar du
att jag rest vérlden runt under
lang tid, forsakat sd mycket
och sokt och sokt efter de sju
visaste orden for att tills slut
finna dig och sedan hora det-
ta?” — ”Ja”, svarade mannen
som bodde i grottan.” DET
LIGGER NAGOT 1 VAD DU
SAGER!”

Okénd forfattare
Inskickad av
Bosse Lundberg

Playstation 4 500 GB-
anvdnt endast 3 manader,
nypris 3990:- sdljes for
2500:- , 1 handkontroll, 1
laddare 1 spel Fifa 15, 1
spel Battlefield 4 ingar .

Alfred Karlsson
073-2618212

Anyo ett stort tack till
Géran pa Monicanders i
Mjsbdck som alltid dr sd
vdnlig och sponsrar oss
gamla pensiondrer med
tdarta i samband med vara
sdsongsavslutningar. Du dr
pd manga sdtt ett fore-
doéme for bygden. Hoppas
ocksa att Din butik far
fortsdtta att expandera
tillsammans med Din trev-
liga personal och att de
som bor runt omkring for-
star det viktiga i att ha en
vilsorterad butik pa ndra
av stand.

ARBETE

Behdver ni
barnvakt?

Jag dr en sjuttondrig tje]
som just nu praktiserar
pa Mjobdcks forskola.
Jag sitter mer dn gdrna
barnvakt @t era barn!

Ring mig pa
076-783 42 59
Carolina Sandblom

Stor studsmatta 300 kr

Iréne Hesselroth
0732 48 75 16

Vi s6ker Dig ansvarsfulla
person som kan tdnka sig
att taen
romenad med vdr
und Eilert
nagra ggr/veckan ndr vi
Jjobbar.
Eilert dr en pigg, glad och
vdldigt snall kille.
Ersdttning utgdr.
Hor av dig till
Anita pa tel:
0705-680073
eller via e-post:
anita.stomberg@tranemo.se

Skillnaden mellan en hast och en
politiker ar att hasten kan inte
sko sig sjalv.
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Arets frivilliga tema:
Férgen bla

Overlida CYKELFEST 2016

Lordagen den 20 augusti

Vi upprepar fjolarets succé med svingiga toner fran
livebandet Roger och Ulf. Vdalkommen med er anmdlan!

Hur det gar till? Jo.. Tv@ personer anmdler sitt deltagande. Det behover
inte vara ett sambopar utan dven vinner kan anmdla sig. Ndgon vecka innan
sjdlva festen far varje par reda pd om de ska komma att servera forrdtt,
varmrdtt eller efterrdtt. Antal gdster dr mellan fyra och sex personer. Pa
festdagen samlas alla férst pa Langehall, kl. 16.30. Ddr utdelas kuvert som
innehdller information om vart varje par ska cykla och ndr. Senare pd kvdllen dr
det ater samling pd Langehall foér en gemensam fest.

For detta behover vi ta ut en summa av 125:-/ person som sétts in pa
bankgiro 5267-5899. Anmdlan dar bindande.

e Anmdl er senast den 8 augusti till:
Sofie tfn. 0700-206221 eller sofie.ljung@vgregion.se
Viwvi tfn 0705-142852

Sd snart vi fatt alla anmdlningar kommer vi att skicka
ndrmare instruktioner. Meddela eventuella allergier i god
tid. Arets frivilliga tema: Fdrgen bla.

Vdlkomna 6nskar Cykelfestkommittén




Bild,sang,rytm och dans i férskolan

Forskolan ska strdva efter att varje barn utvecklar sin férmaga att férmedla upplevelser, tankar och erfaren-
heter i mdnga uttrycksformer som lek, bild, rérelse, sang och musik, dans och drama (Lpfé 98/10).

P4 Overlida forskola arbetar
vi sérskilt mycket med spra-
ket det hér aret. Da spraket ar
sd mycket mer &n det talade
spréket har ”Grodgruppen”
under en tid jobbat koncentre-
rat med bild och rytmik for att
trdna pa att uttrycka sig i olika
former. Vi har klabbat runt
med férger och blandat och
maélat sd det har statt harliga
till. Vi har gjort méanga fina
tavlor. Det dr ocksa tinkt att
vi ska mala till klassisk- rock-
och dansmusik. Vi har ocksa

haft en egen orkester dér vi
spelat pé olika rytminstru-
ment. Nésta vecka ska vi gora
egna instrument och sedan
ska vi prova pa att dansa till
véra rytmer. Vi lar oss sa otro-
ligt mycket pé detta och vi har
véldigt roligt tillsammans. Att
arbetet pa forskolan ska vara
lustfyllt och att vi ska kénna
gemenskap med varandra ar
en viktig del i vart arbete.

Eva Berndtsson

—= a -
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*Pi fredagssamlingenYspelar vi giirna med vir orkester.
Da har dven"Bjorngruppen varit med.

Hajd

pensionsalder

Den senaste pensionsdldersutredningen &verldmnade
sitt slutbetdnkande “Atgdrder for ett langre arbetsliv"
till regeringen och Pensionsgruppen samma ar som 100-
drs jubileet av den svenska folkpensionen dgde rum.

Enligt utredningen bor en rikt-
alder inforas for ndr man ska
gd 1 pension. Riktildern bor
folja medellivsldngden. Detta
innebdr bl.a. att arsgransen for
tidigaste uttag av alderspen-
sionen hojs till 62 ar fr.o.m.
2019. Fran och med detta ar
foreslas ocksa att dldersgran-
sen blir 66 ar for garantipen-
sionen och sjukersdttningen.
LAS-lagen, lagen om anstill-
ningsskydd, hojs fran 67 till
69 ar fro.m. ar 2016. 55-ars-
gransen for att borja ta ut
tjédnstepensioner och privata
pensioner hojs till 62 ér fr.o.m.
2017.

Antal dldre allt flera

Ho6jd pensionsélder ses som en
16sning pa situationen med ett
okande antal dldre pensiondrer
i forhallande till antalet for-
varvsaktiva. Betidnkandet bor
ocksa innehalla forslag kring
arbetsmiljofragor, for att un-
derldtta for de dldre att stanna
kvar pa arbetsmarknaden.
Medellivslingden i Sverige

har okat nédstan oavbrutet se-
dan 1860-talet. Utvecklingen
bara fortsétter. Nar folkpensio-
nen infordes for drygt 100 ér
sedan lag medellivslingden
for bade mén och kvinnor pa
under 60 ar. Numera ligger
den pé 84 ér for kvinnor och
81 ar for médn. Merparten av
alla som fods idag berdknas
komma upp i1 over 120 éar.
Forskarna ser inte ldngre na-
got tydligt tak for hur gamla vi
kan bli. Den stigande medel-
livslangden innebér nya utma-
ningar for framtidens pensio-
narer.

Manfred Eberhardt

Mordbrand genom

cigarrer

I Charlotte, den stérsta US-staden i North Carolina
kopte en jurist en lada med 24 st. mycket dyra cigar-
rer. Han forsdkrade dessa bland annat mot brandskada.

Under de kommande ménader
rokte han upp alla cigarrerna
och krivde forsakringsbolaget
(forsta premien var dnnu inte
betald) pa ersittningen. I en
skrivelse angav juristen att ci-
garrerna hade blivit forstorda
genom en serie mindre brin-
der. Forsdkringsbolaget vig-
rade att betala med argumenta-
tionen att cigarrerna hade ju
rokts upp. Juristen klagade
och vann !

Ritten var overens med for-
sdkringsbolaget att  ersétt-
ningskravet var frickt och
oforskdmt, dock framgick det
av forsdkringsbrevet att cigar-
rerna hade vederbdrligen for-
sdkrats mot varje typ av eld
och att det inte fanns négra
forsékringsundantag. Foljakt-
ligen méste forsékringsbolaget
betala det som det sjidlv hade
forsékrat och skrivit under pa
med 15000 dollar.

Efter att juristen hade 16st in
forsékringsbolagets check
blev han arresterad for att ha

anlagt 24 brander. Han dom-
des till 24 ménaders frihets-
traff och blev tvungen att be-
tala 24000 Dollar!

Oversittning:
Manfred Eberhardt



M jobdcksprofilen

- Pat

Namn: Pat Johansson Einemo

Familj: Sambon Tomas, 3
barn Malin, Pauline och Albin
alla utflugna, 2 lata bondkatter
och en jakttokig drever

Arbete: Specialpedagog for
barn i behov av stéd i forsko-
lan

Intressen: Yoga, meditation,
heminredning och loppis-
shopping

Favoritmat och favorit-
dryck: Allitare och alldricka-
re

Favoritdjur: Katter och hun-
dar

Vad dr det bdsta med att
bo i Mjobadck? Nira till
skog och natur, trevligt folk
och fin affar

Vad kan bli battre i Mjo-
bdck? En gemensam lekplats
for alla barn

Om du vann mycket peng-
ar, vad dr det férsta du
skulle géra da? Stoppa dem
i madrassen, renovera koket,
resa, dela med mig av vinsten
till min familj

Motto: Ta dig samman och
gor nagot onyttigt! (kan vara
svart att leva upp till)

Jeanette
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Allergi

Jag dr inte allergisk men har dndd allergiska symtom.

Vem kénner inte igen sig i det-
ta? Jag har varit pa vardcentra-
len och tréffat ldkaren, tagit
blodprover och gjort pricktest
pa armen. Detta for att de se-
nare konstaterar att proverna
visar inget och jag har inga al-
lergier. And& kinner jag att
nagot inte &r bra. Ska jag lita
pa alla de prover de har tagit
eller ska jag lita pd min kéns-
la?

Min rekommendation ar att du
ska lita pa bade proverna och
dig sjalv. Hur hinger da detta
ihop?

Jag ir inte allergisk enligt pro-
verna, men har dnda allergiska
symtom! Lét oss ga in lite bre-
dare i damnet for att forsta. Ett
blodprov visar pa antikroppar
pa de dmnen sjukvarden testar
av. Finns det inga antikroppar
sa finns det ingen allergi. Det-
ta ur ett vetenskapligt perspek-
tiv, vilket ar helt rétt. Kan de
allergitesta alla &mnen via blo-
det? Den fragan far du stilla
din ldkare, men mitt spontana
svar dr nej. Sa i regel testar 13-
karna det som dr standardsal-
lergier bara. Nista test ar ett
pricktest som de gor latt pa
armen genom att utsétta huden
for allergenet (tex hund). Det-
ta for att se ifall det utsondras
histamin och att det bildas en
rod prick i det utsatta omradet.
Ar fallet s& att du fir en rod
prick da ar du allergisk. Dessa
tester gors pa allergener som
ar vanligt forekommande,
d.v.s. inte pa alla &mnen.

Da sitter jag déir igen med
mina provsvar att jag inte &r
allergisk men lika vél kénner
jag att ngt ar fel. Nu till for-
klaringen. Testerna visade
inget, vilket &r helt ritt s& dom
blir svara att ifragasétta. Hur
har vi det med en 6verkénslig-
het? Gér det att méita med ett
blodprov  eller  pricktest?
SVAR NEJ! Kan jag ha en
overkénslighet och uppvisa al-
lergiska symtom? SVAR JA!

Hur kan vi da testa om vi &r
overkénsliga mot nagot? Sva-
ret dr att inte utsétta sig for
amnet man tror man reagerar
pa och sa far man se om sym-
tomet forsvinner. I praktiken
kan detta i vissa fall bli myck-
et svart. Jag ska exempelvis
inte utsétta mig for damm i en
vecka for att se ifall jag mér-
ker att mina symtom fordnd-
ras. Detta exempel blir ju nis-
tan omojligt att genomfora.
Varden kan genomfora ett
provokationstest dar du till ex-
empel far dta ndgot for att se
hur du reagerar. Detta kan
fungera om du har sa kallade
akuta symtom ddr reaktionen
kommer med en géng. Ar det
kroniska besvér sa dr det inte
sdkert att det hdnder ndgonting
alls. Nu blir jag som ldsare
dnnu mera forvirrad 6ver hur
jag ska gora om inte sjukvar-
den kan hjilpa mig eller att jag
sjdlv inte kan utesluta allt jag
tror jag &r Overkédnslig emot.
Det gér vil an for skribenten
att skriva detta som har som
yrke och profession att méta
upp en reaktion och dverkins-
lighet hela dagarna. Med en
metod som ur ett skolmedi-
cinsk perspektiv inte alls &r
vetenskaplig hér 1 Sverige.
Vad jag vill sdga mad allt detta
dr att ge er en kunskap om hur
allergiska reaktioner mats.
Mitt rad till dig &r att om du
har mage/tarm besvér prova
Paleo kost i 30 dagar. Denna
kost &r fri fran gluten, vete-
starkelse, mjolkprodukter
samt socker. Detta kommer
avlasta din kropp ndgot enormt
och skapa ett utrymme for den
att laka. Pa dessa 30 dagar kan
du se hur dina besvir fordnd-
ras och é@ven ifall du skulle ha
problem med luftvdgarna sa
kan dessa ocksa i bdsta fall pa-
verkas da kroppen klarar av att
hantera reaktionerna bittre.
Jag var en av dom som inte
gav mig nir proverna inte vi-
sade nagot. For jag lyssnade

Forts. ndsta sida



Forts. fra féreg. sida
Allergi ...

pd min kropps symtom och
min kénsla. Kroppen &r helt
fantastisk. Ger vi den mgjlig-
heten kommer den ldka sig
sjalvt.

Markus Johansson

Teck-
nings -
fest

Fest som fest, kan man vil
tdnka. Det nya i det hela

ar konceptet. Nar man som en-
sam eller par anméler sig, tar
man med sig tva personer eller
tvé par. Pa detta sitt hoppas vi
i byalaget kunna locka hit lite
folk fran annat hall och dven
olika aldersgrupper.
Hagalunds festplats dr en plats
som borde anvdndas mycket
mer. For en billig peng gér lo-
kalen att hyra till

olika arrangemang och dess
existens vill vi sprida &ven ut-
ombys. Anmilan dr bindande
och arrangemanget

kostar 180 kr/pers. For detta
far man buffé,
musikunderhallning fran lo-
kala formagor och dans till
Deesel.

Dryck medtages!
All ev. vinst gar till
Mjobécks trivsel.

Pia Zielke

Hej Mjobdck-
och Overlidabor!

Héar kommer en liten hélsning
fran mig och Uwe. Jag kom till
Mjoback som nyexaminerad
larare hosten 1969 och flytta-
de senare till Overlida. Jag ar-
betade pa Overlida skola och
blev kvar till 2010, d4 jag gick
i pension. Uwe och jag hade
ménga hérliga méten med un-
derbara ménniskor och nédgra
har vi fortfarande kontakt
med. Vi flyttade till Hammard,

som &r en stor 0 som ligger en
mil utanfor Karlstad. Vi gjorde
om var sommarstuga till aret-
runtbostad dir vi nu bor. Vi
har en bedarande utsikt over
Vinern och en hérlig skog att
vandra 1 tillsammans med var
hund Cosmo.

Med varma hdlsningar
fran oss i Vdrmland Eva
och Uwe Danz

08/098/2011




0|:dinarie Oppettider:
EEmNnara Monicanders Mand-Fred 09-19

Lérd 09-15
Mjobdck m Tel. 0325-34004 S6nd o rédadagar 10-15

Nytt golv i butiken

Efter en tids sjukdomar och franvaro ar vi ater pa banan. Vi lagger nytt golv i hela butiken och har nu
boérjat i ena hdrnet.

Nu kommer det att bli stokigt ett tag! For vi tanker ha 6ppet sa lange det gar! Gondoler kommer att sta
i vagen, varor kommer att vara flyttade, hantverkare som vill ha plats och gamla hyllor kommer att
ersattas av nya osv. Hoppas ni har dverseende med detta!

Vi kommer ocksa att utdka sortimentet ned nya artiklar, och andra far inte plats och de saljer vi ut.
Sé& kolla i var OMBYGGNADSREALADA. Dar gor ni fynd. Bra varor till bra priser!

...som om dessa besvaren inte vore nog.
Mitt i all oreda vill var trotjanare Christina efter 13 ar hos oss inte vara med langre. Hon slutar sin
anstallining i manadsskiftet mars/april. Stort Tack for din lojalitet och fina insatser hos oss.

Och till sist..
Kom gérna in och se hur arbetena med golvet och hyllplaceringar fortgar!

Och sé& 6nskar vi er alla En Riktigt Glad Pask!
PS. Oppet varje dag i pask: Paskafton 9-15, Réda dagar 10-15 DS

Clrvistina, Enmie, Liselotte, Maria, Pevsilla, Taima , och Géram sumit Monica ol Jantinders




