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Overlida Cykelfest 2016

Den drliga cykelfesten i Overlida hade i &r ett frivil-
ligt tema i form av fdrgen bla.

Spédnnande var det att se hur
manga olika tolkningar som
kunde goras. Har och dér mot-
tes géster av blatt dukade bord,
giftigt bla drinkar eller mustiga
blabarspajer. Priset for arets
tema togs hem av Johannes
Gabrielsson. Det ar latt att for-
sta varfor, se bild nedan. Har
du forslag pé ndsta ars tema?
Kontakta gédrna nagon i kom-

som mots for denna festlighet.
Aldersspannet #r brett och par-
konstellationerna ménga. 1 &r
hade vi tva sprillans nya cykel-
par varav ett par dessutom &r
nya i Overlida. Av dem fick vi
lara oss hur méanga invanare vi
har samt att Grdne Gruva
egentligen ar ett dagbrott. Ett
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mittén.
Det é&r alltid ett brokigt ging

First Choice

Smart, fryggt och smidigt!

Det borde vara omgjligt att
f& mer hus fér mindre peng?

Med First Choice har vi _
. i, 'S i vl
, &=

bevisat att det gdr!
L&s mer om Firs*ijbdice pd " Nyckelfardigt 2.199.000 kr

www.mjobacks.se - >

MIOBA

VILLAN




En resa i solsken Btk phieple

PRO Hégvad genomférde sin drliga bussresa den 11 augusti i hdrligt solsken. Ordfo- | | mMindagar ki 18:00 pa Lingehall
viilkomna

i Halland, varefter Karl Dolonius tog 6ver guidansvaret.

Resans forsta mal var vilkanda
GEKAS i Ullared dir virdin-
nan Caroline Grenvi pa ett
charmant sétt berattade om fo-
retagets grundare Goran Karls-
son. Denne borjade verksamhe-

randen Gun Nilsson hdlsade vilkommen och berdttade om resans férd och bessksmal Alla aldrar ar

Bordtennisrack finns att lina

trappriacken och grindar. kunde bli en trevlig resa i

vackertsolsken. /%

Lunch i Kvibille -

En utsokt god lunch intog vi pa Manfred Eberhardt

Kvibille Géstgivaregard dér

alla blev métta och belatna. Ef- -~

terdt kunde vi gora ett besok i <

ten i en kéllarlokal 1963. Néar
foretaget vuxit och fatt 368
medarbetare sdlde han foreta-
get till sina ndrmaste medarbe-
tare och Hakan Jansson blev
VD. Ar 2000 blev Boris Len-
nerhof chef for foretaget. Han
eftertrdddes for tva ar sedan av
concernchefen Jan Wallberg
som tidigare varit bolagets
ekonomiansvarig och senast
VD pé Bla Kldder i Svenljunga.
Nagra intressanta uppgifter
frin GEKAS: Sveriges storsta
besoksmal — 35000 m2 afférsy-
ta — 1800 medarbetare — 4,8
miljoner besokare/ar — 5,2 mil-
jarder i omsittning — 6700
kundvagnar — 69 kassor. Fore-
taget arbetar hért for att fa batt-
re infrastruktur kring Ullared
for att f4 mindre kder for for-
don och kunder, men politiker
har hittills varit svarflirtade pa
detta omrade. Under informa-
tionen erhdll resendrerna gott
kaffe med fralla.

Smedjebesok

Det ar inte sé ofta som gemene
man gor ett besdk pa en smed-
ja. Det var Loricks smedja i
Vessigebro som vi besokte. Det
var far och son Lorick som tog
emot. Sonen Lars ansvarar for
utstillningen och forséljningen
och pappa Per-Anders dr sme-
den som beréttade om sitt ar-
betsliv som han trivdes med
och som utvecklats att mer och
mer omfatta konstsmide fran
att frimst ha utfort reparationer
av bondernas maskiner. Smed-
jan har gétt i arv och omfattar
snart fem generationen. Vi fick
bevittna hur en duktig smed
astadkommer ett naturtroget
blad i jarn. Smedjan visade upp
manga vackra konstobjekt fran
enklare ljusstakar till bruksar-
tiklar av olika slag inklusive

http:woww.overlidaik.se

ostboden dar det séldes ched-

dar- och &ddelost fran Kvibille

Mejeri, som i ar kan fira sitt MATTCURLING

100-ars jubileum. Prova pa mattourling

Sardals Kvarn . . Onsdagar k19:30
Resans sista besok blev 1 Ha- 5 oktober - 7 december
verdal. Vi fick fritt stréva om- Plats: Lingehall

Ta med inneskoor och fika tll pasen.

kring i och runt en av Europas
storsta kvarnar. Idag &r det ett
byggnadsminne med butik,
café och olika konstutstéllning-
ar.

Den &gs och drivs sedan 2005
av Hafi, Hallands familjedgda
Fruktindustri.

Pa hemvégen bjods vi pa kaffe
med dopp i det fria vid Skrea Hogvadsfilmen

I EIRA Ol oS for:il CIRFTe <l Ml Nu finns ater Hogsvadsfilmen pa DVD till férsaljning. Kostar
alla som hjélpt till for att det 125 kr. Intresserad kontakta Marie 070-622 81 87.

OMT - Information och kontaktuppgifter

Redaktion:

Eva Berndtsson 070-636 33 10 evaberndtsson@telia.com

Jeanette Kristensson 076-116 19 17 jmariakristensson@gmail.com
Marie Martensson 070-622 81 87 mariemartensson1972@gmail.com
Elske Teppema 070-214 60 15 elske.teppema@telia.com
6rafisk form:

Jan Cocked 0325 -138 55

Tryck:

DS-Tryck 0703-47 60 86 info@dstryck.se
Distribution:

Eva Berndtsson 070-636 33 10 evaberndtsson@telia.com

Hakan Carlsson 070-377 93 79

Annonsansvarig:

Marie Martensson 070-622 81 87 mariemartensson1972@gmail.com

Annonsera i denna tidning OMT - Overlida och Mjébiéck Tillsammans

Annonsformat: Helsida (900:-), halvsida (600:-), kvartssida (375:-), 1/8-delssida (200:-).
Annonser for privatpersoner, t. ex. kdpes/séljes, kvartalets

ros, valkommen till virlden m.m é&r gratis.

Férdigt annonsmaterial e-postas till mariemartensson1972@gmail.com

Tidningen kommer ut 4 ggr/ar, den 15/3, 15/6, 15/9 och 15/12.

Prenumeration pA OMT: 100 kronor per ar inom Sverige.
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Er basta investering

iu Qgtankar?--t_g e ;
ta oss sa hjalper vi dig he R S
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villor & Fritidshus ~ AAMMA

0325-186 20 =
www.borohus.se
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Med VastkustVillan kan du bli din egen arkitekt. Klipp och Klistra, rita till och dra ifréin eller
varfér inte bdrja med ett helt tomt ark? Med dina idéer och vér erfarenhet skapar vi dift
dréomhem. Precis s& som du vill ha det.

P& hemsidan www.vastkustvillan.se hittar du ndrmsta férsaljiningskontor.
Du &r Gven valkommen att ringa oss, tel. 0325-186 00.

Energieffektiva hus
VastkustVillan




Mjobdcks Sparbanks
fotbollsturnering

Vi gratulerar Oxabdcks IF som blev segrare i drets upplaga av Mjsbdcks Sparbanks Fotbollsturnering och

blev dérmed mottagare till en prischeck pa 12 000:-.

Till turneringens lirare utsags
Jesper Sunneras, Oxabicks IF
Efter sommaruppehéllet sa
tycker nog ménga, bade spelare
och publik att det &r roligt nér
sdsongen kommer igang igen.
Denna gang spelades turne-
ringen i Oxabick for forsta
gangen och vi hoppas att det
uppskattas av bade publik och
spelare med lite fordndringar.
Dagen bjod pa maénga spin-
nande matcher och i &r var det
dessutom ovanligt manga straf-
far.

Lagen placerade sig i f6ljande
ordning: 2:a Kindaholms FF,
3:a BK Viljan /IF Alvéna, 4:e
Hoégvads BK och 5:e Tores-
torp/ Alekulla FF:

Alla foreningar far ett bra till-
skott i kassan beroende pa pla-
cering 1 turneringen och i
krockettdvlingen for support-
rar.

Resultat fran supportertévling-
en blev: 1:a Gorgen Andersson,
Kindaholms FF, 2:a Johan
Karlsson, Hogvads BK, 3:a
Christer Persson, Kindaholms
FF som tog hem de stdrsta pen-
ningvinsterna till respektive
klubb.

Canmilla Persson

SNICKERI & AKERI

HUSFABRIK MJOBACK

0325-186 80
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Forts.fran sid 2
Overlida Cykelfest ...

litet nygammalt par deltog i ar
for forsta gangen utan att vara
arrangor. Varmt vélkomna alli-
hop!
Vi i cykelfestkommittén vill
passa pa att tacka for allas en-
gagemang, goda humér och fli-
tigt anvéndande av cykelhjalm.
Ett sérskilt tack ocksa till tva-
mannabandet Roger och UIf,
till barkillarna Rasmus och Fi-
lip samt dven till Lotta och
Bengt Jakobsson som aterigen
forsedde festlokalen med dah-
lior i alla dess slag. Vi ses igen
nésta ar!
Arets cykelkommitté bestod av
Vivvi och Lollo, Roxana och
Peter, Geeta och Jan samt Sofie
och Tobias

Eva Berndtsson

Fordandringar for IVPA.

For ungefdr 10 ar sedan startade man upp en verksamhet i vissa delar av
SARF' S omrdde, (Sédra Alvsborgs Réaddningstjénst Férbund) som man kallade
IVPA (I Vantan Pa Ambulans).

Detta innebar att vid de fall na-
gon befann sig i ett akut sjuk-
domstillstand (ex: brostsmarta,
andningssvarigheter, storre
blddning mm) och ambulansen
hade lang instéllelse tid larma-
des dven en styrka frén rddd-
ningstjénsten.

Denna styrka var specialutbil-
dad for just den sort av uppdrag
den var satt att utfora.

Det var davarande Chef vid
ambulansen pid SAS (Sodra
Alvsborgs Sjukhus) som sag
att man inte hann fram till de

patienter i de sodra delarna
som var i behov av prehospital
sjukvard inom rimlig tid.
Beslutsfattarna vid SAS har nu
valt att minska pa de kriterierna
dé rdddningstjansten ska lar-
mas och kommer fortséttnings-
vis endast begéra assistans fran
rdddningskéren vid konstaterat
hjértstopp.

Da det vid rdddningskaren i
Mjobéack standigt dr 5 personer
i jour, 24h/dygn 7dagar i vecka
aret runt kan jag tycka att det ar
resurssloseri att inte 1ata inva-
narna fa ta del av den kompe-

tens som stindigt star i bered-
skap.

IVPA é&r absolut ingen ersétt-
ning till ambulans, for den pro-
fessionalism som de besitter
kommer vi aldrig att komma i
narheten av, men vi kan fak-
tiskt gora god nytta i vantan pa
dem.

Synd att man véljer ta bort/av-
veckla en verksamhet som un-
der 104r betytt sa mycket for sa
manga.

Stefan Brorsson

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi tixar allt inom branschen.

Vand Er med fortroende till:

Readio & TVIChnil: als

Rune Gustavsson

Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer




Min
bdsta
bdrkaka

Hoppas att ni har frysen
full av bldbdr, hallon, vin-
bdr och andra bdr efter
sommaren. Detta recept
dar ldatt och snabbt. Kakan
smakar allra bast |jummen,
men gdr ocksd alldeles ut-
madrkt att frysa.

2 dgg
2 dl socker

2 dl vetemjol
100 g smdlt, avsvalnat smor
Ca 3 dl bar.

Anvdind en vilsmord form med
l6stagbar kant, bréa med ko-
kos eller strobréd.

Vispa dgg och socker pésigt,
ror forsiktigt i mjol och smor.
Hill i formen och strd éver bd-
ren.

Gridda i 175 grader i ca 40

'Trattkan?are"soppa

4 port.

3 dl forvdillda trattkantareller
4 st. schalottenlokar
1 [ honsbuljong
(vatten-+kycklingfond)
1 dl torrt rodvin

1 dl philadelphiaost
3 dl vispgridde

1 st. dggula

Salt, vitpeppar

I msk hackad persilja
Rapsolja.

Borja med att friasa svamp och
16k i rapsolja. Sla sedan i bul-
jong och vin, 14t koka i 10 mi-
nuter. Sla sedan i gridde, ost
och dggula. Soppan ska nu inte
koka mer utan ligga strax under
koktemperatur. Smaka av med
salt och peppar. Mixa latt med
stavmixer for att fa bort de
storsta bitarna, men vispa den
inte helt slét. Klart att servera!

minuter.
Servera med glass, gréidde
eller vaniljsas.

Jeanette

Mijobicks Sparbank

Skall du ut och resa i host?

Vet du om att du kan bestalla resevaluta pa var hemsida
och sen hamta pengarna hos ditt postombud.

Lds mer pa www.mjobackssparbank.se




Mjobdcks skola, forskola
och fritids

Antligen skolstart med allt vad det innebdr, dterseenden och nya bekantskaper! Barnantalet i skolan ar
stérre @n pa manga ar, drygt 40 elever i férskoleklass, klass ett och tva. Pa férskolan dr det ungefdr
samma antal som i varas, héstterminen startar upp med 23 barn.

Personal pa skola och fritids &r
Pia, Yvette, Mariann, Aron och
Elisabeth. Pa forskolan finns
Magdalena, Camilla, Desirée
och Jeanette och med stdd och
mat jobbar Nina och Jenny.

Nu ser vi alla fram emot ett
nytt och ldrorikt ldsar tillsam-
mans med vara fantastiska
barn!

Jeanette

Matematiklektion utomhus

= sjunitor
band ab p

Telefon 0325-66 13 30
Numera gor vi aven
shuspasar av vara band




Bdste foretagare

Hoppas du haft en underbar sommar med avkoppling och aterhdmtning, som gett dig massor av ny energi

infor hosten!

Pé styrelsemotet 1 maj besluta-
des att vi pa forsok skall oka
vara aktiviteter med bland an-
nat frukostmoten sista fredagen
varje manad, som samtidigt &r
Oppna styrelsemoten. Vi vill
ocksa se om det finns ett behov
av till exempel HLR-utbild-
ning och andra kurser, forelés-
ningar mm.

Dessa frukostméten var da
tankt att i huvudsak héllas i
Overlida Els lokaler som gene-
rost stéllde upp med konferens-
utrymme for detta med plane-
rad start den 26 augusti. Vad
som sedan hénde den 15 juni
vet vdl dom flesta idag. Trage-
din med branden slog héart mot
Overlida El och 6vriga foretag
som hade hyrt in sig pa Halla-
viagen 10. Men i stunder som
dessa sd visar sig dven den
anda som genomsyrar bygdens

foretagare, man hjdlps at och
loser akuta problem. Inte bara
med ett uttalat stod utan véldigt
handfast. Darfor dr det l4tt, och
med stolthet, att representera
alla er foretagare via var foreta-
garforening.

Nasta frukosttraff &r planerat
att dga rum den 30 september, i
dagsldget ar plats ej bestdmd.
Foreningen bjuder pa en enk-
lare frukost, mellan k1. 09-10.
Vi dterkommer med plats!

Om du och ditt foretag kanske
vill vara vird f6r moétet, som ett
studiebesok i samma veva? Ar
det bara att hora av sig via mail
till: kontakt@hogvad.se eller
kontakta ordférande Helene
Jansson pa telefon 070-225 86
32.

Vi har alla méjligheter att ut-

veckla detta till vad vi vill att
det skall vara. Bara fantasin
sdtter granser och tanken med
frukostmotena ar att du skall fa
mdjlighet att traffa dina kolle-
gor i bygden, bolla tankar och
idéer med likasinnade... eller
bara &ta en enkel frukost!

Vad har du for tankar, 6nske-
mal och behov, tveka inte att
hora av dig till ndgon av oss i
styrelsen.

Vi har nu arbetat med att upp-
datera vart medlemsregister.
Vilket bland annat har gjort att
medlemsavgifter &nnu inte har
debiteras for 2016. Under
vecka 34 och 35 sker nu dessa
utskick med ett foljebrev. Vi
hoppas pé ditt dverseende och
att du fortfarande stodjer foren-
ingen med ditt medlemskap.
Foreningens uppdrag ar att
vara den samlade kraften och
rosten for foretagen i den sddra
delen av Svenljunga. Vi &r ditt
stdd och sprakror 1 foretagar-
fragor gentemot bland annat
Svenljunga kommun och andra

nen, vilka vi kontinuerligt har
moten med.

Ledamdter i styrelsen ar:
Stefani Déinhardt — Rundis AB
Ulf Aronsson — Ulf Aronssons
Bygg AB

Helene Jansson — Intuagera
AB

Jorgen Arvidsson — Arvidhus
AB

Klas Johansson — Snickeri AB

SpecialDaniel Larsson —
Overlida El AB

Bengt Josefsson — Vistkuststu-
gan AB

Peter Kobbe — 4W4U Sweden
AB

Vi onskar dig en hirlig sen-
sommar och en bra start pa
hosten!

Vid tangentbordet
Helene Jansson,
Ordférande for HFF -
Hdgvads Foretagarfaoren-
ing

E-post for kontakt:

1
1 1
| |
i i
1 . 4 1
| Foredrag med Johan Blidberg |
1 1
! kand fran MACK-SM 2015 !
i i
! !
I Onsdag 19/10 KI.18.30 |
1 1
! Holsljunga forsamlingshem !
| |
1 1
| |
1 1
| |
1 1
| |
1 1
| |
1 1
| |
1 1
I I
1 1
| |
1 1
| |
1 1
I I
1 1
E Intrdde: 100 kr inkl. mackan ”Susedalen” E
i * "Susedalen” &r en macka pa g. od med en 2] ing av i
lokala smaker som med s och rékta
i hasselnétter. i
1 1
| Anmalan till Sixten Bengtsson 070-5832441 senast Mandag 10/10. |
i Begransat antal platser. i
i i
i VARMT VALKOMNA! i
i /Styrelsen Holsljunga Byalag i
1 1
I I
1 1
|

foretagarforeningar i kommu-

kontakt@hogvad.se

Leva i frid och
fred

Vi kan alla fa frid med oss sjélva och andra oavsett
var vi befinner oss och vilket éde vi har. Det kan ske
genom innerlig glddje och forlatelse. Om detta be-
rdttar den erkdnde amerikanske férfattaren Jack
Kornfield i sina bécker pa engelska. Han anses vara
vdrldens mest kunnige ldrare i buddistisk meditation.

Har foljer ett

axplock

vishetsord ur hans

bok"“Forgivness, Lovingkindnesss and Peace”:

Genom forlatelse och godhet
kan vi sluta fred med oss sjilva
och andra, oavsett var vi befin-
ner oss och vilket 6de vi har.

Genom hat forsvinner inget
hat. Endast genom godhet och
omsorg sker fordndring till det
battre.

Forlatelse och medkénsla har

10

ingenting att géra med svaghet
eller sentimentalitet. Bara ge-
nom drlighet och mod kan man
uppna en efterldngtad frid.

Av rédsla blir vi skamsna och
forldgna. Det bidrar till att vi
blir arga och stridslystna och
tanker pd hdmnd. Nar vi &r

Forts. sid 12



Overlidaprofilen

Namn: Mattias Larsson

Familj:
Hustrun Frida, sonen Alexan-
der och katten Spotify.

Arbetar med:
Marknadsavdelningen pa Vist-
kustStugan / VistkustVillan
och Borohus.

Intressen:

Bollsporter i alla dess former
ligger mig varmt om hjértat.
Forsoker utnyttja vér fina ten-
nisbana sa mycket jag hinner
pa sommaren och pa vinterhal-
varet blir det mest innebandy
och badminton i Overlida
idrottshall. ~ Forsoker —&ven
komma ut och fiska ibland for
det tycker jag &r kul och vildigt
rogivande. Att komma ivig pa
en hérlig resa ibland é&r inte hel-
ler helt fel.

Favorit mat och dryck:
Tycker om det mesta men ska

jag vélja sa far det bli en blo-
dig oxfilé med en god sallad
och ett mustigt rddvin.

Det bdsta med att bo i
Overlida:

Det dr oftast lugnt och skont.
Vi har en fantastisk omkring-
liggande natur med mycket
skogar att strova runt i och fina
sjOar att fiska i.

Om jag vann mycket
pengar, vad skulle jag
gora da?

Da skulle jag bygga en exklu-
siv VistkustStuga pa Sunrice
Beach strax utanfér Noosa i
Australien. Ett smultronstélle
som jag vill besoka manga
ganger till. Givetvis skulle jag
bara anvénda mig av lokala en-
treprendrer fran Overlida/M;jo-
back till monteringen.

Motto: Hingen icke ldpp!

Om cykelinland

Hoppas ni vet att det finns na-
got som heter Cykelinland.
Projektet drivs

genom Ekomuseum nedre At-
radalen.

Vi har gjort en cykelslinga som
gir Alvsered, Mjobick, Over-
lida, Gréne,

Tokabo, Alvsered. Fér att cy-

klisterna skall hitta runt Gréane
har vi satt

upp traskyltar pa den strickan.
Skyltarna &r ideellt gjorda och
Alvsereds

lantmén har sponsrat med stol-
par.

Vilkomna att cykla den vackra

slingan, hela eller delar. Karta
och broschyr
finns i Centrumboden.

Vénliga hdlsningar fran
Cykelinland

7

—

Ring om du onskar ytterligare upplysning!

Hallavdgen 10, Overlida - info@overlidael.se - 0325-321 35/070-860 34 31 - www.overlidael.se

EL | TELE | DATA | SERVICE | FIBERBLASNING | FIBERSVETSNING
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Allt

inom glas!
Mjobacks Glas AB

Telefon 0325-343 06

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

VARD. 11-15

PIZZA

tisd - fred 11-20
Iord - sond 12 -20

Valkomna!

12
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KVARNERLINDS GRAV AB

I Kvartalets

= I Ett stort tack till de som

bl | hjdlper till att klippa och
| trimma grdset vid dam-

= | marna. Det dr verkligen en

frojd for ogat ndr man
I gér forbi.

- |

=3

Mjobdcks Byalag

1
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I Leva i frid ...

| ridda blir vara muskler kramp-
| aktigt spénda och det paverkar
I andningen negativt. Dessutom
blir vart férnuft lidande. For att
| komma undan ridslan hjilper
| forldtelse. Den leder till forsta-
I else och att vi aterfar vart lugn.

I Lev i glidje och omsorg t.o.m.

| bland de som hatar.

I Lev i glddje och med hilsan i

behall, t.o.m. bland sjuka.

I Lev i glidje och med frid i

| hjértat, t.o.m. vid storre svarig-
heter. Se in i dig sjdlv, var lugn,
fri frén rddsla och upplev din

I vigs glidje.

Férlatelse
I Forlatelse beror pa att sldppa
I pa lidande och oforritter. For-
| latelse leder till befrielse frén
hatets pina som vi lagt pa oss.
Forlatelse leder ocksa till att
I gliddjen inom oss &terkommer
| varje ging vi hamnat i svarig-
heter. Genom forlatelse forlo-
rar vi lusten att sjdlva angripa
I andra och 6nska dem skada. Sa
| snart vi forlater, oavsett om det
sker inom det privata eller of-
ficiella livet, gor vi oss fria fran
I det forgéngna.
| Genom att forlata sldpper vi
loss och far lugn och ro i hjér-
I tat.
| Forlatelse innebér att vi slutar
| upp med att onska oss en bittre
I gangen tid. o
Man bor ocksa forlata sig sjalv,
| for inte bara alla andra gor fel
| och misstag, utan vi sjilva hor
till samma skara. Kan vi forlata
oss sjilva sé bidrar det till att vi

I o
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Haiku-nytt!

Den japanska kortdikten haiku har en tusendrig his-
toria och fick med poeter som Issa, Shiki och Basho
hogstatus vid det kejserliga hovet. Den klassiska
haikuns form ar strikt och bestar av tre rader med

ett bestdmt antal stavelser i varje rad.

”Grym é&r hostvinden

till och med fagelskrimman
muttrar huttrande”

(av haikuméstaren Issa)

Haikun &r ofta arstidsanknuten,
beskriver naturen och slutar
ofta med en &verraskning, en
ploj.

Under 1900-talet spred sig
haikun &ver virlden och nu har
den kommit till véra trakter. Ett
antal lokala haikupoeter har
lamnat bidrag till en liten poe-
sibok ddr trycksvértan knappt
hunnit torka.

%

van pd Hallingen

Bokens titel 4r “Haiku fran At-
radalen”.

Catrin Lofstrom har illustrerat,
Frida Lundberg tagit sig an den
grafiska formen och Elske Tep-
pema och Bo Lundberg har re-
digerat. Boken ér tryckt av DS
tryckeri, Svenljunga.

Boken kommer att kunna ko-
pas bland annat pd Mjoback
Sparbank for 50 kronor. Mer
info foljer pa annat sétt.

Bo Lundberg

Wad por du leis? Smars vendet!

Mlessacde

BLOMMOR & PRESEMNTER

Blommor och
Presenter

till vardag och fest,
i glddje och sorg

Vilkomna!

Halldngsvagen 3 OVERLIDA
Nya oppettider. Mandag 15-18 Tisd-fred
10-18 Iérdag 10-13 Sondag stangt

Vi finns pa facebook och

Instagram - gilla oss dar!
Tel.0325-321 00

www.susannsblommor.se

OVERLIDA

GRUS & TRANSPORT AB

Tel. bil 070-577 83 73,
kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL « FORSALJNING AV GRUS

Hej ALLA Overlidabor! hop-
pas sommaren varit hérlig, an-
tingen hemma i byn eller pa
semesterort. Styrelsen i byala-
get har ocksd haft sommarle-
digt och borjar vart arbete igen
1 september. Vill bara passa pa
att Tacka Tommy Alexanders-
son for att han fatt igdng vér
fina fontén igen! En stor ROS

till dej Tommy!

Overlida Byalag

@ ELMAES

Glad host

Yoga onsdagar 18:30 i Overlida, start 31 augusti!
Massage, samtal, yoga och avspiinning.
Presentkort finns!

www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15
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ELINSTALLATION | KNX | SMARTA HUS | DATA
VARMEPUMPAR | SOLANLAGGNINGAR | LEDBELYSNING
NATVERK EFTER INKOMMANDE FIBER
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1 SOKER
Stephan Hentzler Fredrik Ung ELEKTR\KER

stephan@2electrify.se fredrik@2electrify.se
0707 181780 0707 684076

Mjobdcks Bokforings- & Revistonsbyrd AB

Alekullavigen 1, 512 65 MJOBACK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev(@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overtida Platstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020
www.overlidaplat.se
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BokiseT

e1' som

inte

dédar oss av
D. Lagercrantz

Tidskriften Millenium har fatt ny dgare. Elaka tung-
or hédvdar att tiden har sprungit ifran Mikael Blom-
kvist och han funderar pa om han borde géra nagot

annat.

Lisbeth Salander &r rastlos.
Hon medverkar i en hackerat-
tack till synes utan nagon sér-
skild anledning. Hon tar risker
hon vanligtvis undviker. Det &r
inte likt henne.

En sen natt ringer professor
Frans Balder till Blomkvist.
Han séger sig sitta pa vérlds-
avgorande information om
amerikanska underréttelse-
tjansten. Och Balder har dess-
utom haft kontakt med en ung
kvinnlig superhacker, vilket

| .;il]lﬂﬁ

vicker Blomkvists intresse.
Mikael Blomkvist borjar hop-
pas pa ett scoop som bade han
och Millenium behover. Lis-
beth Salander har som vanligt
sin alldeles egen agenda. Det
har blivit dags for deras véigar
att korsas dnnu en géng...

Det som inte dddar oss ér fort-
sdttningen pa Stieg Larssons
succé Mén som hatar kvinnor.

Jeanette

[4]
s"'ﬂ

i

DA?ID#-':-

SIGVARD
FRANSSONS EL AB

"Problem
med elen
- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner

Sigvard 070-638 64 87
Patrik 070-563 53 18
Andreas 070-200 86 45

Glom inte att besoka:

www.byalagetmjoback.se

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus ™

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmissigt framstillda for sirskilda tillfallen...

Tor - Fre:
16.00 — 18.00
Loérdag:
10.00 — 14.00

Telefon:
070-561 06 95

Ljus i olika varianter, bide som present
och férbrukningsvaral Lagerforsiljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ladt dig inspireras! Vilkomna! Helena I Thomas




Glimtar fran forra seklet

Fér nagot ar sedan fick jag boken “Glimtar fran féregaende sekel”

Ekstedt, fodd 1906, har drivit advokatbyrd i Goteborg under mer @n 65 ar.

Boken med ISBN 91-973087-
1-4 har kommit ut pa Hellevi
Forlaget. Den beréttar om hén-
delser som intrdffat huvudsak-
ligen under foregdende sekel i
Goteborg och vistra Sverige.
Hér kan man ldsa om bl.a.:
Hastbrandkaren, skolan, ritts-
viasendet, kyrkans mén, om
forsvarsmakten och hushallsar-
bete liksom kyrkklockorna
som ringde till mobilisering
och hur den elektrostatiska vip-
pan revolutionerade stidning-
en.

C G Ekstedt beréttar i bokens
forord att syftet med boken ar
att genom glimtar frén forra se-
klet belysa likheter och olikhe-
ter mellan forr och nu. Han har
efter personliga erfarenheter
sammanstéllt berdttelser som
berér olika omraden dér stor-

strejken fran 1909 utgdr forsta
minnet. Har ytterligare ndgra
axplock ur boken:

Inledningsvis kommer ldsaren i
beréring med hur det var pa
histbrandkarens tid. Det var
svérare att vara kusk dn chauf-
for. Den tidens titlar med tids-
bilder och skolhistoria, advo-
kat-minnen fran trettiotalet, om
vald och ldrarnas tid forr och
nu. Mosshistorier om sé kalla-
de dass-rattor. Lansmansmor-
det — en gammal dombok be-
rattar. P4 min farfars tid. Boken
avslutas med ett kapitel om
stddning dér forfattaren berét-
tar att han sjalv utan hushélls-
hjélp fortsatt som ensamstéen-
de mansperson att klara av
stddningen vid nittiofyra ars
alder.

Manfred Eberhardt

i julklapp. Férfattaren Carl Gustaf

Farfar och

morfar
har fyllt

o
ar

Farfar och morfar dr en helt vanlig man som vill
klara allt lika bra som andra karlar i samma alder -
en kdlla till goda rad, en som vet néstan allt, men
som vill slé upp det mesta for bekrdftelsens skull, en
som inte ger upp och en som fortsatt strdvar efter
livskvalitet, harmoni och glddje. En vanlig man.

Farfar och morfar ar en helt
vanlig man, som ibland for-
vandlas till curlingspelare, vis-
sangare och sagoberittare om
t.ex. Lotta, Lena och Lina.

En farfar och morfar kan gora
vad som helst. I sin ungdom

var han med om mycket spén-
nande saker. Boken om hans
liv har kommit ut. En del av
innehéllet har beskrivits i
Svenljunga & Tranemo Tid-
ning.

Forts. ndsta sida.

HOGVADS

N

ETABLERAD 1983

©
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Foreningens profil ska sammantaget utgoéra en val férankrad lokal kraft
i stora och sma fragor for aktiva foretagare, till gagn for var bygd.

Foreningens mal dr att:

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsféretagen.

- Aktivt félja upp och driva foretagsrelaterade fragor.
- Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsforetag.
- Aktivt samverka i former som paverkar tillvéxt och inflyttning.

Styrelsen

Stefani Danhardt - Rundis AB, UIf Aronsson - Aronsson Bygg AB, Helene Jansson - Intuagera AB,
Jérgen Arvidsson - Arvidhus AB, Klas Johansson - Snickeri AB Special, Daniel Larsson - Overlida El AB,
Bengt Josefsson - Vastkuststugan AB, Peter Kobbe - 4W4U Sweden AB

E-Post: kontakt@hogvad.se | Hemsida: www.hogvad.se (skanna QR koden till héger)




Forts. fran féregdende
sida

Maénga upplevelser

Morfar och farfar har huvudet
fullt av upplevelser, som han
gérna delar med sig av. Han
tror sig bl.a. ha vettiga asikter
om religion, politik, sport, so-
cial kommunikation (hur man
bor umgas). Han kan beréitta
oforglomliga historier fran forr
i vérlden och lyssna till vad
hans barn och barnbarn har pa
hjértat. Det blir ett givande och
tagande eller som man ocksa

kan sdga — man far och ger. Na-
gon har sagt, att det kan bli na-
got magiskt med en farfar och
morfar. De ségs vara speciella.
En klok morfar och farfar vet
att en kram kan lindra den vir-
sta smarta.

Nir jag var liten

Nir jag sjdlv var liten visste jag
inte om var familj med sys-
konskaran var rik eller fattig.
Vart hem var fylld av omtanke
och overraskningar. Och sa
sjong vi mycket.

Denne farfar och morfar har

haft formanen att fira sin 80-ars
dag och ser framtiden an med
tillforsikt. Han bevakar under
aren tillkomna krdmpor. Det
géller att inte bara kimpa emot
dessa, utan framfor allt kimpa
med dem. Livet &r hérligt nu
och full av dverraskningar.
Filosofen Gothe lar ha sagt:
”Man skulle varje dag &tmins-
tone hora en sang, lisa en dikt,
se pa en malning och om det
vore mdjligt dven sdga ndgra
fornuftigaord.

Far- och morfar Manfred

Forts. fran sid 12

Leva i frid ...

undgér att tillhora de utstotta i
véar umgéngeskrets.

Overseende

En viérld utan Overseende é&r
svar att forestdlla sig. Utan
overseende vore livet outhérd-
ligt. Utan dverseende blir man
nédmligen bunden till det som
hént, dartill tvungen att griva
mer och mer i det negativa och
aterkomma till detta.

Manfred Eberhardt

GLY

Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (galler aven bestallningstapet).
Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,
Maison, Duro, Midbec m.fl,

NEMARS (IIALER

Falkenbergsvagen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Mand - torsd 14.00 - 18.00 och fredag 14.00 - 17.00
Vi saljer Flugger farg www.flugger.se
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Du hittar ett urval av Red Line och SONAX produkter hos:
ICA i Mjobick och Lantménnen i Alvsered!

=

Skanna QR koden

www.4wshop.se

[=] % [=]

Webshop

Forsaljning av diverse resevdelar
till sma och stora fyrhjulingar

4Way

Sweden AB

Nygdardsvigen 6 B,512 65 MJOBACK
0325-497979 | kontakt@4w4u.se

|
[=])s

- Medlem i Hogvads Foretagarforening -
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Lar Dig tolka, forsta och
anvanda Dina Drommar!

Forelasning med Louise Minerva-Li
i Mjobacks Bygdegard.
Torsdagen den 22 september
kl. 18.00 - 21.00
Pris: 200 kr inkl. fika

Sveriges ledande och mest erfarna dromterapeut, forfat-
tare till 6 bocker om drommar, livet och doden. 1992
startade hon den forsta heltackande utbildningen i
DromTerapi. Hon driver det skandinaviska natverket
DromCentrum Minerva.

Varmt Valkommen till en mycket spannande och inspire-
rande forelasning.

Louise bocker kommer att finnas till férsaljning till
lagpris.

Fredagen den 23 september kan Du boka en session/
healing.
600 kr for en timme.

Anmalan till Iréne Hesselroth 0732 48 75 16

PRO
Hogvads
pensionars-
gympa ar nu

igang igen
Som vanligt traffas vi i Mjobacks bygdegard manda-
gar kl. 14 och gympar, dricker kaffe och spelar bingo

under cirka 2 timmar. Kostnad 20 kr. Alla hjartligt
valkomnal!

Om Du vill fraga om nagot sa
ring:
Kalle 322 52
eller Ann-Mari 334 54

f/_ .

Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvagen, 512 52 Mjoback
Telefon 0325-343 02

&

CLAESSON

E N G I N E E R |

Lindsboviigen @ 512 65 MJIOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se
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Lida Yitres
gardsbutik

Butiken ar 6ppen for sjalvbetjaning
varje dag mellan kl. 10.00 - 20.00.
Vi har potatis, agg, frukt och gront.

Dags att bestalla kottlador med nét-
kott fran egna garden, senast 9 ok-
tober. Leverans i borjan/mitten av

november. Forst till kvarn galler.

Det kommer aven att finnas hambur-

gare av 100% notkott och lite annat
fryst kott att kopa i gardsbutiken.

Linus 0760-21 73 33,
Lennart 0706-45 01 67,
Madde 0735-42 41 93
Overlida Ekbacken - Vdlkommen!



Hyr:
Mjobacks-
garden

Ring
Ann-Mari

Telefon:
0325-334 54

SYNVILLAN

BYGG & VILLAMONTAGE AB

Magnus 0703-44 67 79
Mathias 0703-44 67 78

Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99
OVERLIDA

For en
bekymmersfri

uppvarmning!
Ejarrvarme |

@'merlida AB

Holsljungavéagen 7, 512 60 Overlida

Service: Anar Haji 0700-675 214
Holsljunga Ror Torvald
Eng 0705911 703

Bertil Johansson 0708-603 400

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljéer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

fastighetsbolag i Mjébé&cksgrupp:

ett en
Tel 0325 - 61 8250 www.solidhus.se
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Varmt Valkomna till

Vi Kkorar segraren i

Holsljungamaisterskapen - 1
Tjugohundrasextons Stérsta Pumpa! =

Inlamning av tavlingspumpor sker klockan 10:00,
vid Gamla Kommunalhuset.

Pruki&Grinsdaker  Yonst Nirodlat Blommor

Vlk E H a Sylt Mejeriprodukier K&W&Koerv Honung Ljuskronor
alkommen 1n till 0ss pa LINGON loftgr Trahantverk Kiosk Codis

Borasvagen 31 i Svenljunga Figelholkar Féreninger
Hist&Vagn LOPPELS mm...

AP
Du vet val att vi trycker at bade (ﬁﬁ‘ ) o8 ValkomalHolsjunga Byaag
foretag och privatpersoner? i o

Besok www.dstryck.se for mer info.

Gor ett besok hos:

LANTMANNEN
i Alvsered

Fotokurs i Overlida

Vi tréffas vid fem tillfallen

Systemkamerans funktioner

Ledare Pierre Sandin

Anmalan till Eva Berndtsson 070-6363310
Tid och plats meddelas vid anmalan

St
bla tradgdrdsartiklar, verktyg, @ =
fdrg, hund och kattmat.

Forsaljning och
reparation

OPPET

C
mindag - fedag av bilar!
l6rdag
k1. 9.00 - 13.00

telefon:

0325311 08 Petterssons Bil AB Mjoback
Vilkomna! Tel. 0325-340 19, 343 05

20



Information fran TRIVAB

Nér detta skrivs &r vi inne i slutet av augusti och kan glddja oss at att var nya Turistbroschyr dr mycket
uppskattad och forhoppningsvis har bidragit till en énnu positivare vistelse i Trivselbygden. Méjligheter att
uppleva var fina natur, trevliga turistmal, hégklassig camping och erbjuda bra service, ex MonICAnders

vdlsorterade butik.

Karles Smidesvaror

& kamin

Karles Smidesvaror & Kamin
flyttar till Overlida. Under ok-
tober méanad bedomer Karles
att flytta sin verksamhet fran
Fridhemsberg till Overlida och
Oppna sin butik i gamla Wast-
gotas fastighet/Peters Antik. Ar
ni intresserade av vad Karles
har att erbjuda sa titta in pa de-
ras hemsida www.karles.se. Vi
pa Trivab vilkomnar Karles
och onskar Lycka Till!

Bensinmacken i Overlida

Bensinmacken kommer att av-
vecklas pa nuvarande plats un-
der hosten-16. Trivab arbetar
for en langsiktig drivmedels-
forsorjning i Overlida. Det
finns intresse fran en lokal fo-
retagare att bygga upp en ben-

sinmack pa limplig plats. Annu
en gang visar detta hur viktigt
det &ar att vi gynnar och stdder
vara foretag i Trivselbygden.

Skolor och utbildning

Fore sommarlovet arrangerade
Trivab ett studiebesok for Tek-
nikCollege, Marks Gymnasie-
skola. Eleverna besokte och
triffade nagra av véra foretag
som visade och berittade om
sin verksamhet och vilken
bredd av yrken och kompetens
som finns behov av, nu och i
framtiden.

Trivab’s samarbete med skolor
och utbildningar fortskrider
och vi har nyligen fétt det posi-
tiva beskedet att PRAO éterin-
fors 1 Svenljunga Kommun
med start varterminen 2017.
Planering och diskussioner

med skola och kommun fortgér
for att starta ett Gymnasiepro-
gram i Mjobédck inom Bygg,
for savil ungdom- som vuxen-
elever forlagt till hus och bygg-
foretag i Mjoback.

Lokaler och
Industritomter

Som ldget och situationen ar
for nérvarande finns det fa le-
diga industrilokaler samt dven
brist pa industrimark (géller i
hela Trivselbygden).

Det finns flera foretag och en-
treprendrer som dr intresserade
av att etablera sig i var bygd
och vi arbetar sedan en ldngre
tid med att hjélpa till med
lampliga lokaler. Utdver loka-
ler pagar &ven diskussioner
med kommunen m.fl. for pla-
nering och planldggning for ny

industrimark i flera delar av
Trivselbygden. Kontakta gérna
Tommy Stensson om ni har
nagra forslag eller idéer.

Ndtverkstrdffar och ak-
tiviteter

Mandy’s Inn Mjobéck, fredag
den 26 augusti arrangerade Tri-
vab tillsammans med Hogvads
Foretagarforening en traff och
visning av Mandy’s Inns Mot-
ell och Lillstuga. Det 4r en stor
fordel att det finns méjligheter
till bra hotellovernattning for
géster och besokare t.ex. vara
foretag 1 bygden.

Trivab anordnar en Inspira-
tionsresa till Falbygden med

Forts. sid. 25
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Miibick, tel. 0325-344 40




Vad dr du vard?

Vad dr en mdnniska viard? Den frdgan kan besvaras pd lite olika sdtt. Man kan ju utgd frén hennes marknadsvar-
de och bedoma hur mycket nytta hon gér. Hur mycket producerar hon och vad dr det vdrt? Detta brukar vara
hogsta avgorande i alla Ionesamtal.

Men hennes egentliga vérde
fangar man inte med att bara
mita det som hon producerar.
Sen kan man ju titta pa ménnis-
kans sociala viarde och se vad
hon betyder for andra. Vissa
betyder ju mer for mig adn an-
dra. Ar da de trevliga virda
mer in de otrevliga? Ar de som
sprider gliddje viarda mer an
surpupporna? Idag talar man ju
allt mer om den sociala kompe-
tensen som en viktig faktor.
Men sitts vart viarde enbart av
omgivningen, antingen det nu
dr chefen eller véra vénner?
Har ménniskan inget egenvar-
de, ett viarde som &r oberoende
av hur “nyttiga” vi ar?

Det som avgdr om en foreteel-
se ar vérdefull eller inte ar ju
dndd omgivningen, vilket vir-
de den sitter pa det. Nu tror jag
att ménniskan har ett egenvar-

de, men det dr ocksa en podng
att det inte kan komma fréan oss
sjdlva. Det maste vara nigon
annan som ger oss vart vérde.
Utgér man fran ett sekularise-
rat perspektiv sa blir det inte
alldeles enkelt att hdvda mén-
niskans egenvirde. Visserligen
ar det latt att sdga att ménnis-
kan har ett absolut virde som
ar “lika for alla”. Men é&r detta
bara vackra ord eller finns det
en verklighet bakom orden?
Det r ju en sak att tycka nagot,
en annan att fraga sig varfor
man tycker detta.

Finns det ddremot en Gud sa
kommer saken i ett annat ljus.
D4 handlar det inte bara om
vad jag rakar tycka just nu utan
da finns det en verklighet bak-
om orden som jag kan vila i.
Att Gud har skapat manniskan
till sin avbild betyder att vi &r

nagot mer 4n bara slutproduk-
ten i en lang utvecklingskedja.
Vi har inte bara vart vérde i det
vi producerar eller i den mén vi
ar till glddje for vara medmaén-
niskor. Vi har ett egenvirde ef-
tersom Gud har gett oss det.
Gud 4r alltsé garanten for mén-
niskovirdet. En check har inte
nagot viarde om den inte har
tackning, vackra ord och 16ften
hjélper inte. P4 samma sétt sa
maste det finnas Nagon som
garanterar att orden om mén-
niskans vérde har tickning.

Vi vet alla hur l4tt det &r att
ménniskans vérde blir relativi-
serat, bade nir méanniskor kdps
och siljs som varor, men ocksa
att frestelsen finns for oss var
och en att borja betrakta andra
som verktyg for eget sjalvfor-
verkligande.

Kanske behover vi standigt pa-

minna oss om grunden for
ménniskovdrdet. Néasta ging
du ser en ménniska sa tdnk att
det 4r Guds avbild som du ser,
och att hon har ett odndligt
hogt vérde.

Tobias Bédckstrém

Det kan vara till exempel:
- Flyttstadning

- Veckostadning

- Fénsterputsning

- Bakning & matlagning

- Gardinuppsattning

- Tvatt & strykning

-mm. mm

Jag hjalper dig med det mesta.

60§ Feja

Behover du hjalp i hemmet?
Ar du intresserad och vill veta mer?

Ring mig sa kommer jag hem till Dig sa gar vi
tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

Vélkommen att hora av Dig till mig.

Carina Lundin
0325-34232
Mobiltel.: 070 - 675 70 70
032534232@telia.com

Tel.:

E-post:

Foretaget har f-skatt sedel
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Hogvads BK

Nu har héstsdsongen kommit igdng och efter en skaplig varsdsong med blandade
resultat sa ligger vi i skrivandets stund 7:a i tabellen med 5matcher kvar att
spela. Ndr denna tidning kommer ut dr det en hemmamatch kvar for sdsongen,

den dr pa Hallevi den 24 September kl 14.00. Kom gérna och ge oss ert stéd!

[ borjan av augusti var det dags
for den arliga Sparbanks turne-
ringen, nytt for i ar var dock att
den spelades i Oxabick istillet
for Ostra Frolunda. Resultatet
gick inte riktigt var vdg och vi
slutade 4:a. Vinnare i ar blev

For ett par veckor sedan gick
Holsljungamarschen av sta-
peln. Holsljunga IF &r arrango-
rer for marschen och sen pa
kvéllen ordnar Hogvads BK ett
knytkalas. I ar var det Olrepu-
bliken som stod for musiken.

En heldag som uppskattas av
manga!

vilfortjint Oxabicks IF.
Tack Mjobécks Sparbank for
en, aterigen, rolig turnering!

Livet dr trots allt en fest
Manfreds reflektioner

De dldre i samhdllet anklagas ofta for bristerna i dagens tillvaro bade verkliga
och inbillade. De dldre i samhdllet kdnner ansvar for det de gjort och klandrar
inte andra. Men, vid eftertanke, skriver manga dldre i samhdllet under pa att
det inte var de dldre som tog bort:

Havligheten i beteendet - religionsundervisningen i skolan - melodin ur musiken
- stoltheten i upptrddandet - romantiken fran kérleken - férpliktelserna ur
dktenskapet - ansvaret i fordldraskapet - samhdrigheten i familjekretsen -
tjdnandet ur patriotism - den gyllene regeln fran de styrande - férbdttrandet

Den 11-12:¢ november &r det
dags igen for Skoj och Ploj i
Overlida. En alltid omtyckt tur-
nering som avslutas med ett
hérligt kalas pa Kullaberg! Se
till att anmala ett lag!

Nu hoppas vi alla far en bra
host och kom gérna och stdtta
oss dem sista matcherna!

/Styrelsen i Hogvads BK

av spraket - engagemanget i arbetsuppgifterna.

Och vi dldre tillhor helt sdkert
inte de som eliminerade téla-
modet och toleransen fran per-
sonliga forhallanden inte heller
frén samarbetet med andra.

Bor man inte tédnka pa att inom
varje dldre person finns en yng-
re person som undrar: vad har
hént och hur kunde det hénda?

Som é&ldre upplever jag livets
fest. Jag ler alltid nér jag inte
kan hora vad som sdgs. Som
dldre dr jag sdker pd att det jag
inte hittar, ligger pa en siker
plats. Jag undrar om man bara
ar s& gammal som man kénner
sig? Hur kommer det da att
kédnnas ndr man upplever sin
150-arsdag? Vi lér vara pa vig
dit.

Livet dr en fest — det géller bara
att utnyttja hélsan och mojlig-
heterna. Vad tycker Du vid ef-
tertanke?

Manfred Eberhardt

Anvand reflex!




Mjobdcksprofilen Magnus

Namn:
Magnus Larsson.

Familj: Gift med Helena, tva
barn Elsa och Olle.

Arbete:
Jobbar pa Mjobacksvillan som
snickare sedan 1990.

Intressen:

Familjen, skytte och fiske,
mete pd sommaren och pimpel
pa vintern.

Favoritmat:
En grillad kottbit med tillbe-
hér.

Favoritdryck:
En kall 6l.

Vad ar det basta med att
bo i Mjoback?

Lugnet, naturen, en bra affér
och néra till jobbet.

Vad kan forbdttras i Mjo-
bdack?
Bussforbindelserna.

Om du vann mycket peng-
ar, vad dr det férsta du
skulle géra da?

Ké&pa en tomt vid en sjo och
bygga ett hus dér. Resa jorden
runt tillsammans med famil-
jen.

Vad dr ditt livs motto?
For att kunna nd toppen maste
du kunna se dig sjdlv pa top-
pen. Fanga dagen.

Lite om skyttet:

Jag har skjutit gevir, kaliber
6,5 sedan jag var i 10-arsal-
dern. Sommartid bana 300 m
pa tavla och vintertid faltskjut-
ning pa figur, avstdnd mellan
150-650 m. Min favoritgren &r
féltskjutning. Det gar till sa att
man skjuter mellan fem-atta
stationer med sex skott pa var-
je, skjuttiden dr mellan 40-50 s
och oftast pd okidnt avstand.
Man skjuter liggande férutom
pa en eller tva stationer som &r
knéstaende.

I april i ar borjade jag med en

ny gren, korthall 22
long(kortféltskytte). Det gér
till pa samma sétt som som ge-
var 6,5 faltskytte, forutom att
figurer och avstand &r 1/5. Ex-
empel: ett avstdnd och figur
som star pa 300 m i 6,5 skyttet
star pd 60 m i korthall. Av-
standen brukar vara mellan
25-120 m.

Under varen har jag deltagit i
atta tavlingar i korthall falt. 27
juli var jag med pa SM i Kris-
tianstad. Jag fick 39 av 42 traf-
far, och nér sista stationen var
avklarad trodde jag att det inte
skulle racka. Tillbaka pa sam-
lingsplatsen var det bara tva
stycken som skjutit battre och
en som var lika. For att utse
medaljorerna krivs sérskjut-
ning, mellan ettan och tvaan
och mellan trean och fyran. Da
skjuter man en station i lig-
gande och en i kndstdende. Jag
skot fullt, 12 traffar och den
andre skytten fick 10. Ddrmed
fick jag min forsta individuel-
la pallplats pa ett SM, en he-
drande bronsmedalj!

Jeanette

Insamlmg till Vitryssland

Hostens insamling planeras till nagon dag i oktober. Som vanligt utanfér Mjobacks-
Garden. Hall utkik pa anslagstavlor och Facebook.
Klader, skor, hemtextil, leksaker tas tacksamt emot.

Vid fragor kontakta Marie 070-6228187.
Stiftelsen Vitryssland
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Info fran TRIVAB...

tema Turism fredagen den 23
september, det gar bra att an-
maéla sig till Eva Johansson,
mobil nr; 070-2273085.

Samarbete med Byalagen
Trivab, genom Eva har sam-
verkat med byalaget 1 M;jo-
back kring skolskogens fram-
tid som vi ser som viktigt att
den finns kvar och bevaras.
Det &r skogen vid jarnvigen
ovanfor skolan som stiftet har
for avsikt att avverka. Detta
skulle innebéra att skolan inte
har nagon nidra skog dir dom
kan ha Mulleverksamhet samt
ovriga aktiviteter.

Nu ser vi fram emot en fin host
och att den positiva utveck-

lingen fortsatter i var Bygd!

Christer Everds

Julbasar

Den traditionsenliga
julbasaren gar av stapeln
i MjobacksGarden
den 27 november.

Hall utkik efter mer info i
brevladorna.
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Bakom kulisserna i en
alternativ varld

Forra numret av OMT sd borjade jag férklara om traditionell kinesisk medicin.
Idag gadr jag djupare in i dmnet och lyfter fram fler aspekter hur man tittar pa
energier hos en patient. Jag kommer ta upp ytterligare tva meridianer samt
nagot som kallas organklockan.

Lungans meridian borjar som
ni ser pa bilden pa tummen,
och tjocktarmens meridian
bdrjar pa pekfingret. Dessa en-
ergibanor tillfor energi till och
langs meridianen till respekti-
ve stille samt till organen.
Varfor jag har valt just dessa
tva meridianer &r att de tillhor
samma element. [ detta fall
elementet metall. Elementen
kommer vi ta upp 1 senare
nummer av OMT. Det innebér

lite kortfattat att de stottar var-
andra energimadssigt och hor
ihop. Far lungan bekymmer sa
kan man rdkna med att tjock-
tarmen stdller upp med energi
och tvirtom. Problem med
dessa meridianer i unga ar kan
man se som eksem och utslag
framfor allt i armvecket. Sé
kallade bodjveckseksem som
skolmedicinen kallar dom.

Vad kan det da vara som laser
dessa meridianer och vad kan
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det leda till? Oftast ar det né-
got som belastar tjocktarmen
och da kommer fokus direkt
till maten. Vetemjolet och
mjolkprotein &r tva fina bovar
som finns i véllingen och i var
kost som kan ge dessa stopp i
flodet och visa sig som fysiska
symtom som bdjveckseksem.
Kolik &r ett annat symtom som
kan synas pa ett blockerat me-
ridiansystem pa just tjocktar-
men. Lite extra kuriosa om
lungan é&r att sorg oftast sétter
sig ddr och paverkar hela f16-
det.

I forldngningen nér lungan har
stottat tjocktarmen med energi
finns risken att vi senare ut-
vecklar luftburna allergier sa
som pollen och péls med mera.
Dessa symtom kan da forand-
ras genom en fordndrad kost
dé belastningen pa kroppen
minskar och kroppen orkar
mera.

Vad &r da en organklocka?

Jo det dr nédr pa dygnet som
respektive organ har sin topp
ndr energierna jobbar som
mest. Nedan kan vi se en org-
anklocka.

Se den inte som en vanlig
klocka utan titta pa vilka tider
i sifferform som organen har
sin topp.

For lungan och tjocktarmen
har lungan sin topp fran 03:00
pa natten till 05:00. Tjocktar-
men har sin 05:00-07:00. Van-
ligast dessa tider &r att astmati-
ker far sina anfall eller att man
behdver ga pé toaletten och
utfora sina skitvanor eller att
man vaknar dessa tider tidigt
och kan inte somna om.
Organklockan anvdnds da
man stiller fragor om sémnen
ar paverkad eller om det finns
tider pa dagen da patienten féar
mera besvér eller blir extra
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bakom kulisserna...

trott. Detta ger da en indika-
tion vilka energibanor som é&r
paverkade och behdver jobbas
med.

Utga fran dig sjilv och titta pa
hur det ar for dig vad géller
somn och trétthet under da-
gen. Om du lider att smarta,
vérk eller utslag, titta pa vart
problemen sitter och kolla vil-
ka energier som paverkar.

Bli mer medveten om dig sjilv
och lyssna pa din kropp.
Manga ganger sd knyter vi
ihop néven och gér vidare eller
sd dr vi sd vana att ma pa ett
visst sétt sd man ser det som en
del av sitt liv. Det gér alltid att
fordndra ett maende. Fordnd-
ringen borjar hos dig sjalv!

Marcus Johansson

Overlida fér-
skola, fritids-
hem och skola

Hosten ndrmar sig och vi har
dragit igang for fullt i vara verk-
samheter. Vi hélsar alla berdrda
vilkomna och ser fram emot en
hérlig termin tillsammans.

Vi som jobbar i skolan i ar &r:

Jimmy Carlsson 5-6
Johan Andersson 4

Maria Larsson 3

Agneta Everas resurs
Elisabeth Karlsson textilslojd
Jan Frisk trislojd

Helen Borjesson lokalvdrd
Fritidshemmet:

Marie Mathiasson

Agneta Everds

Elke Merkert

Férskolan:

Frida Nilsson

Amanda Bostrém
Elisabeth Killgren
Johanna Andersson
Madeleine Algebdck

Eva Berndtsson

Koket Nina Kdrrander och
Jenny Andreasson

Rektor Helene Pettersson Jang-
en

Assistent Helen Alesd

Ny foérskolechef och
rektor i Hégvad

Jag heter Heléne Pettersson Jangen, min hemort dr Halmstad och jag kommer
att arbeta den ndrmaste tiden som forskolechef och rektor i Hogvads rektors-

omrade.

Det kdnns vildigt roligt att vara pé plats i Holsljunga, Overlida och Mjsback
fran ldsarsstarten och fa ta éver efter Pirkko som nu gar i pension.

De férsta veckorna har gatt i ett rasande tempo da det dr mycket praktiskt i
starten men med ett bra mottagande av kunniga medarbetare och kollegor har
det gatt snabbt att komma in i arbetet.

Jag har arbetat i forskola och
skola i snart 40 &r med ménga
olika roller. Senast kommer
jag fran ett uppdrag som t f
forskolechef i Mullsjo Kom-
mun. Innan det arbetade jag
som verksamhetschef inom
friskolekoncernen Vittra med
ansvar for atta skolor och for-
skolor fran Jonkoping i norr
till Malmé i sdder. Jag har tidi-
gare arbetet som utvecklings-
ledare pa Hogskolan i Halm-
stad, rektor och forskolechef
inom bade fristdende och
kommunal  verksamhet i
ménga ar och som ldrare pa
alla grundskolans stadier.

Det svaraste men kanske det
mest spdnnande uppdraget var
mina fem ar som SIDA-l4rare
i Zambia.

I alla mina uppdrag som ledare
ligger framgangen i att se till

att verksamheten utvecklas
och att man arbetar tillsam-
mans — chef och medarbetare.
Framgang i skolans/forskolans
varld ar allt fran de sma stegen
ett barn i1 forskolan gor nér det
erovrar spraket eller hur elev-
en lar och utvecklas i olika
dmnen till nér en hel verksam-
het uppnér sina gemensamma
mal.

Det viktigaste ar att det finns
ett tillitande klimat och att vi
har hogt i tak. En forsiktig el-
ler dngslig organisation ut-
vecklas oftast inte sérskilt ef-
fektivt.

De forsta utmaningarna med
det nya jobbet har varit att till-
sdtta personal pa de vakanser
som funnits men det arbetet &r
snart i hamn.

Den néirmaste tiden kommer
jag att aka runt och léra kdnna

de olika verksamheterna och
alla medarbetare jag ansvarar
for, triffa alla trevliga barn
och elever och stotta i olika
fragor sd att vi kan skapa ett
gott arbetsklimat och en god
tillit till varandra. Sjélvklart
kommer jag att triffa fordldrar
ocksd pad vara fordldraméten
under hdsten.

Jag kommer att veckopendla
och bo i Overlida i veckorna.
Har &r verkligen vackert med
alla sjoar och med skogen full
av blabar och lingon.

P& min fritid tycker jag om att
strova i skog och mark, umgas
med min familj och att resa.
Seglar gidrna med min gamla
Linjett som ligger i Roslagens
famn.

Heléne Pettersson
Jangen




Tomtar och troll pa museet i

Overlida!

En sondag ndr jag ute och promenerar med en god vdn och vi besker museet.

Det ir Overlida hembygdsfor-
ening som star bakom arrange-
manget som dr vad jag forstar
véldigt uppskattat. Forst plane-
ras temat. Sedan skickar foren-
ingen ut brev till alla hushall i
Overlida med en forfragan om
medverkan. Dérefter kan alla
som vill delta ldmna in sina ut-
stdllningsforemal till museet.
Niér jag intervjuar Miriam Jo-
hansson som ér initiativtagaren
till sommarutstillningarna sa
berdttar hon att detta &r den
sjunde i raden utstillningar pa
museet. Miriam och Berit Jo-
hansson har tillsammans plane-
rat och organiserat arets utstéll-
ning med temat tomtar och
troll.

Manga frivilliga hjélper sedan
till att halla 6ppet pa sondagar-
na. I ar handlade det om perio-
den 14 juni till 21 aug. Man tar
en liten entréavgift som gar
oavkortat till hembygdsforen-
ingen och det bjuds dven pa
kaffe, te och hembakt.

Det finns massor med roliga
och originella tomtar och troll.
Samtliga &r kreativt utstdllda i
museets vackra, gammaldags
miljo. Sjalv gér jag runt flera

varv, och varje gang uppticker
jag ytterligare ndgon tomte.
For de som kénner att de vill
rdkna tomtarna, sd finns det
pris att vinna. Vad priset bestar
av &r inte riktigt klart, men att
det kommer att ha ndgon form
av anknytning till utstillningen
ar givet, berédttar Miriam med
glimten i dgat.

Som avslutning planeras en
grillfest med allsang i museet
eller strax utanfor vid vackert
véder. Bertil Johansson haller i
allsangen ihop med Valodalens
orkester. Virldskind i Overli-
da, skojar Miriam.

Miriam funderar redan nu pa
nésta utstéllning. Jag undrar
vad temat kommer att bli?
Sjélv idén med utstédllningarna
bygger pé tanken att vi har
mycket fina och intressanta sa-
ker i vara hem. Det &r dessa
som lyfts fram. Nagra av de te-
man som man tidigare haft:
hattar, brudkldnningar och
hembygdsdrakter. Kommer du
pa nagot tema for nésta ar, kon-
takta och tipsa Miriam pa
Nordiska!

Fér OMT/Elske




Oppet:
Mand-Fred 09-19

Lord 09-15
Mjoback m Tel. 0325-34004 Sond 10-15

Vi onskar er alla en frisk och skon host!
Och vilkomna att handla pa hemmaplan!

halsar Elin, Emmie, Liselotte, Maria, Pernilla, Taina och Goran




