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Hostcaféet i Mjobdck

Hostcaféet i Mjobdcks bygdegdrd den 29/10 var jdtteroligt att jobba fram och SA fint att f& sd god hjdlp av
flera lokala férmdgor. Aterigen TACK alla inblandade!

Min tanke var att skapa ett hdstmorkret som kanske gor sigtatt komma in i vérmen, till en varm dryck, kanske ndgot
slags vardagsrum dit alla var oss lite hingiga och nedstim- varma ansikten som séger
vilkomna. Att f4 komma ifrdn da. Visst dr det d& sd himlamy- “hej”. Att fa sitta sig ner med Forts. ndsta sida
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Det borde vara omojligt att
f& mer hus fér mindre peng?e
Med First Choice har vi
bevisat att det gdr!
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sott till och bara smaprata lite
med nagon bredvid. Fa lyssna
till lite beréttande i musikform.

Jag tror att vi alla da och da
BEHOVER sitta ner och slapp-
na av, ha en kopp och ett ljus
framfor oss.

Konversera tillsammans och
forsoka att verkligen, verkligen
forstd varandra. Aven om vi
inte delar asikter. Det ar sa vi
har mojlighet att bygga en sta-
bil och séker grund for ett bétt-
re samhélle.

Nu ér det ju redan s& mycket
som dar stabilt, sdkert och fan-
tastiskt bra i Mjobéack och byg-
derna omkring. Dock, &r det
viktigt att inte ta det for givet,
utan alltid fortsétta att bevara
det fina och lata det utvecklas.
Vi behover varandra for det.
Det dr det som ar huvudingre-
diensen for gemenskap.

Pa lang sikt onskar jag skapa
en trevlig och rolig moétesplats
via caféer 1 bygdegérden.

Ett vardagsrum dér alla kdnner
sig vilkomna oavsett alder.
Dir det gérna far komma lite
tankar, klddda i musik eller an-
nan estetisk form och berora
0sS.

Tack vare Frida, Carina och
Irina kunde vi fika goda bak-
verk och Eiman Althalgi 14t oss
smaka och uppleva hennes fan-
tastiska mat fran Syrien. Essraa
och Ahmad Mtawie hjilpte till
med fikaforsédljningen hela ti-
den och s& gjorde dven Irina
och Margareta som dven spon-
tant fixade med forberedelser i
koket innan. Mer jobb dn vad
man tror. Jatter6da rosor till er!

Jag hade en liten sagostund for
barnen pa scenen. Vi satt pa
fargglada kuddar som min man
Steve sytt orngotten till. Go
Steve! Barnen var sd gulliga!
En del sitter som sma ljus och
suger in sagorna, nagra andra
varierar fran sittande till lig-
gande till halvkravlande medan
de lyssnar. Somliga lyssnar en
stund, tar en paus och gér en
vinda, for att sedan komma
tillbaka och hora slutet.

Irina och Therese satt vid ett

bord och hade dppet pyssel. De
dr bada vildigt konstnérliga
och kreativa. Det blev en na-
turlig avlosning for barnen och
maénga vackra hostkort gjorda
av hostiga 16nnlov, papper och
fargpennor.

Jag tyckte att Hostvisa skulle
framforas, sé jag oppnade mu-
sikundehéllningen med den.
Nellens trio bjod pa ljuva toner
med sina tvérflojter med pappa
Anders pa komp. Farah sjong
och berérde med sin vackra
rost da hon bl.a. berdttade om
vad en mamma kan betyda om
man tvingas skiljas frén henne
som ung tjej. Avslutningsvis
sjong och spelade Gunnar
Kallstrom négra av sina poetis-
ka visor.

Trots bruten handled och en
felkdrning till Svenljunga, sé
var han som alltid vid gott hu-
mor och var jitteglad att fa
komma till en sadan festlig till-
stdllning.

Jean Millet hade en utstdllning
i lilla rummet med sin fantas-
tiska konst genom hela caféet.

Riktigt spannande att begrunda

dessa tavlor medan man smut-
tade pa sitt kaffe. Det ar harligt
att se hans passion for surrea-
lism.

Med glddje fick cafét ta emot
géster 1 ett varierat alderspann.
Da programmet initialt var mer
inriktat pa underhallning for de
minsta, f6ll det sig naturligt att
barn med sina forédldrar eller
mor/farfordldrar kom  forst.
Allt eftersom klockan gick sé
droppade mer mogen ungdom
in 1 lokalen och gissningsvis
uppskattades det ha varit mer
eller mindre 70 besdkare denna
eftermiddag.

TACK alla ni som kom!

Jag hoppas att ni hade en trevlig
stund och att det kanske finns
intresse for en fortséttning av
Cafékvillar med underhéllning.

Susanne
Relan

Det faller en stjdrna i
kvdllen

till Jorden i sakta mak
Som strokes en fosfor-
sticka

mot himlens markbla tak
Det faller en stjdrna i
kvdllen

Jag onskar ingenting nu
Den sista onskan jag hade
att leka med, var du
Och du var en stjdrna i
kvdllen

Som lyste och gick itu
Nu dr jag ensam

och morkret ar dubbelt
maorkare nu

Okdnd.
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Med VastkustVillan kan du bli din egen arkitekt. Klipp och Klistra, rita till och dra ifréin eller
varfér inte bdrja med ett helt tomt ark? Med dina idéer och vér erfarenhet skapar vi dift
dréomhem. Precis s& som du vill ha det.

P& hemsidan www.vastkustvillan.se hittar du ndrmsta férsaljiningskontor.
Du &r Gven valkommen att ringa oss, tel. 0325-186 00.

Energieffektiva hus
VastkustVillan




Moder Jord informerar

“..en levande organism ar ett komplext informationsbehandlande system.”
Paul Davies, professor vid University of Queensland

Medan jag skriver de hir ra-
derna halls min kropp igéng av
miljoner signaler mellan celler,
organ och kroppsdelar. Nar du
sedan ldser texten formedlas
den av dina synceller och infor-
mationen skickas vidare till
hjarnan dir den tas emot, sorte-
ras och lagras. En del informa-
tion blir fragor och tankar som
avgdr om du ska fortsitta lésa,
ta en fikapaus eller ge order till
muskler 1 armar och fingrar att
bladdra vidare.
Informationsprocesserna i var-
je individ, inom varje art, i alla
levande system é&r livets abso-
luta forutsittning. Jorden runt,
dag och natt pagar ett informa-
tionshalligang vars omfattning
vi bara kan ana.

Nir en bakterie anpassar sig till
forandringar i livsmiljon hand-
lar det om information. Den sa
kallade “personkemin” funge-
rar ndr individspecifik signal-
substans sdnds och tas emot av
organ i ndsan. Flyttfaglarna na-
vigerar med hjélp av informa-
tion fran jordmagnetismen. Pa
sin vandring frdn Sargassoha-
vet till fordldrarnas sommar-
viste i véra vattendrag hittar
alynglet med hjélp av en pro-
grammerad vigvisare — ett
slags GPS. Inne i kupan berét-
tar honungsbina for varandra
var det finns nektar, i vilken
mingd, avstandet dit, nektarns
doft osv.

Pé senare tid har forskningen

funnit att dven trdd kommuni-
cerar med varandra. I samver-
kan med svamptradar utbyter
eken via sina rotter information
med andra ekar, en samverkan
som bl a mojliggor anpassning
till &ndrade livsbetingelser.
Sérskilt viktig for oss, for
Homo Sapiens, ar givetvis kun-
skapen om den information
som reglerar véra liv, var
kroppsliga och mentala hilsa,
vara relationer till artfrinder
och livsmiljo.

Nir, var, hur och varfor liv
och information” en gang “’blev
till” kommer sannolikt att for-
bli ett mysterium. Det vi vet dr
att var tillvaros allra viktigaste
uppgift dr att vdrna om dess
forutséttningar.

Bo Lundberg, Overlida

Musik-
fore-
stdllning

med gruppen LongKalsong
som kommer till Mjo-
bdcksGdrden 2 mars kI
10.00. Forestdllningen rik-
tar sig i forsta hand till
barn mellan 3-9 dar

Mer info kommer.
Arr. Mjobdcks Byalag

PRO Hogvads
gymnastik-
sektion
onskar
alla en God Jul
och ett Gott Nytt AR

och halsar alla valkomna
tillbaka till en ny sasong i
Mj6backs bygdegard med
start den 9 januari kl 14
och darefter i princip varje
mandag med undantag for
eventuell helgdag fram till i
borjan av april.

Ett stort tack till Goran pa
Monicanders som sponsrat
oss med kaffebrod under
hosten och till alla som
funderar pa att vara med
men som inte riktigt vagar
- ring Kalle 322 52 eller
Ann-Marie 0706-82 85 83
och |1at oss rata ut
fragetecknen.

Ingredienser

3 paprikor i olika farger, i
strimlor

ca 400 g rodkal i strimlor

ca 300 g squash i bitar

1 stort dpple, i tunna klyftor
2 msk olja

1 dl matlagningsvin, rott

% - 1 dl vinglogg

1 gronsaksbuljongtirning

1 tsk torkad timjan

1 dl persilja, helst slédtbladig,
hackad

3-5 krm salt

1 krm svartpeppar

Y dl hasselndtter, grovhackade

6loggkryddad Julratatouille

Tillagning

Frés gronsaker och dpple i
oljan i en stor stekpanna eller
wok.

Hall pé vin och vinglogg. Till-
sdtt buljong och ldgg i timjan
och persiljan. Salta och pepp-
ra. Koka ca 15 minuter. Spad
ev med mera vin eller vatten.
Rosta nétterna i en torr het
panna ett par minuter. Stro
ndtterna dver ratatouillen.
Servera med nykokt pasta och
brod.

Elske

DS

SNICKERI & AKERI

HUSFABRIK MJOBACK
0325-

186 80
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Bakom kulisserna i en alternativ

varld.

I forra numret gick vi igenom organklockan samt lite flera meridianer.
I denna artikel avslutar vi serien med att ndmna lite om de olika elementen samt repetera lite om organklockan
da den dr bra att notera for att gora er lite mer medvetna om er sjdlva.

De olika element man pratar
om inom klassisk kina medicin
ar trd, metall, vatten, eld och
jord. Inom varje element finns
olika organ representerade.
Nedan kan ni se vilka organ
som &r kopplat till vilket ele-
ment. Samt vilken typ av emo-
tionell kdnsla och vilken tid
som kan visa sig vid obalans
energiméssigt hos organet.

Hiar kommer dven Jing och
Jang in och det dr balansen
mellan de olika elementen samt
organen som maste finnas sa vi
upplever hilsa.

Det vi efterstrdvar nér vi be-
handlar ménniskan ar att skapa
balans mellan jing och jang.
For ndr ménniskan &r i balans

sd kommer den att ldka sig
sjalv.

Sa det vi behdver gora sjélva
som far behandling och de som
ger behandling dr att skapa ett
utrymme och minska den totala
belastningen pa kroppen sé den
far mojlighet att léka.

* Trd-gallbldsa-vrede
K123-01:00

* Trd-lever-vrede

K1 01-03:00

* Metall-lunga-sorg

K1 03-05:00

* Metall-tjocktarm-dangest
K1 05-07:00

* Jord-magsdck-grubbleri
K1 07-09:00

* Jord-mjdlte-grubbleri

K1 09-11:00

* Eld-Hjdrta-glddje-shock
Kl 11-13:00

* Eld-tunntarm-glddje e FL T 0 3, G
K1 13-15:00 NISE T AN
* Vatten-Urinbldsa-rddslor . 7

Kl 15-17:00 TR Lk

* Vatten-Njurar-rddslor TASCA )
Kl 17-19:00 =

* Eld-Hjdrtsdck-glddje

K1 19-21:00

* Eld-Trippelvirmaren-gldidje

K121-23:00

Markus Johansson Allerga

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi tixar allt inom branschen.

Vand Er med fortroende till:

Readio & TVIChnil: als

Rune Gustavsson

Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer




Mitt i advent

Idag dr det ju ndstan precis mitt i advent. Vi har halva advent kvar innan julen kom-
mer. Och advent dr en tid av vintan. Och det heter ju att den som vintar pd ndgot
gott vdntar inte for ldnge. Aven om mdnga i var tid har sdrskilt svart for det. Vi lever
juiotdlighetens tid, allt ska gd snabbare och snabbare. Men egentligen dr det bra att
ldra sig vénta for da forstar vi att rdtt sdtta vdarde pd det nér det kommer. Barn som
far allt genast, de kanske inte riktigt uppskattar detta da.

Advent betyder att ndgon kom-
mer till oss. Det dr alltsa inte vi
som ska ga nagonstans. Vi ska
inte trava ivag efter Kristus, det
ar Kristus som kommer till oss.
Och det ankommer inte pé oss
att forsoka mana fram honom.
Men det som ankommer pa oss
ar att alltsd att vinta. Att ge-
nom véntan och langtan vidga
sitt inre s& att vi kan ta emot
honom nér han vil kommer. Ju
mer vi langtar efter Kristus de-
sto storre blir var gliadje ndr
han f6ds och inte bara i ett stall
for lange sedan utan dven i vara
hjértan.

Men ofta &r det kanske tvért-
om, att vi har svart att vara
stilla och ar pa vdg nagon an-
nanstans. Vi tycks stidndigt vara
pa vég, det verkar inte som om

vi dr n6jda med den plats vi be-
finner oss pa. Vi tanker hela ti-
den framat, pa vad som ska ske
imorgon. Det sdgs att méanga
ménniskor brukar ha planer un-
gefdr tio ar framat i tiden oav-
sett hur gamla de éar.

Och sirskilt nu infor jul, nér
det &r sa mycket som ska goras,
sa mycket att tdnka pa. Vi ar pa
nagot sitt stdndigt pa vdg mot
framtiden.

Men egentligen si behover vi
inte det. Framtiden kommer ju
till oss, oavsett om vi vill det
eller ej. Advent betyder alltsa
att ndgon kommer till oss. Vi
behover inte skynda vidare,
utan vi ska forbli dar vi &r, bli
stilla och vénta. D& kommer
Gud till oss. Han kommer till
oss som det lilla barnet som

foddes i Betlehem en géng.
Sa advent ar en tid av véntan,

en tid da vi véntar pa nagot gott | j

och darfor ar det en vantan med
gladje. Mitt i en arstid dér allt
bara blir mérkare sa mots vi av
det ljusa och glada budskapet
att Jesus &r pa vég till oss.

Tobias Bdckstrom, prdst

Stort
tack

till Foraldraforeningen for bi-
draget till vara nya mobler och
mattor i hemvran!

Barn och personal pa
Mjobdcks forskola

e B
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Vi har oppet alla mellandagarna, vilkommen in!

www.mjobackssparbank Tel. 0325-327 00




Ratt att fa bostadstilldgg
som pensiondr ?

Numera lever vi friskare och ldngre. Dessutom blir vi dldre och dldre. Manga pensio-
ndrer har rdtt till bostadstilldagg, men vet inte om det. Men numera kan vi sjdlva
kolla upp om vi kan fa ett sddant tilldgg. Det finns sa manga som 140 000 pensiondrer
som inte ansékt hdrom. And@ har ménga rétt att f& tusentals kronor mer i pl@nboken
varje manad enligt Riksrevisionen.

Sd hdr kollar du ldget

Har du som pensionér légre in-
komst dn 13 000 kronor efter
skatt i ménaden och lag formo-
genhet sd kan du vara aktuell
for bostadstilligget. G& in pa
www.pensionsmyndigheten.se/
BtpPrognos.html eller be na-
gon som har dator att gora det-
ta, s kan man fa fram en preli-
minér berdkning av bostadstil-
lagget genom att ange familje-
forhallanden, boende kostna-
der och dina pensionsinkoms-
ter.

Dagens bostadstilldgg
Idag ger bostadstilligget en er-
sdttning for en boendekostnad

pa hogst 5 000 kronor per mé-
nad. Taket har legat stilla sedan
2007 da det hojdes med 500
kronor, men bade hyror och
priser for bostadsrétter har sti-
git. Bostadstilldgget ersitter en
allt mindre andel av bostads-
kostnaden. Det &r angelédget att
bostadstillagget kunde hdjas,
sd att det tidcker upp till 100
procent av en hyreskostnad pa
upp till 7000 kronor per ma-
nad, anser PRO.

Manfred Eberhardt

Nyttiga
brownies

BLACK BEAN BROWNIES
400 g svarta bénor

1 dl havregryn

2 msk kakao

0,75 dl agavesirap

2 msk stevia (eller 1 dl sock-
er).

1/2 dl kokosolja

2 tsk vanilj

1/2 tsk bakpulver

Ca 1 di chokladknappar + till
garnering

175 grader i 15 - 18 minuter i
en smord papperskladd rek-
tangulér kakform.

Brandbils-
besok

Vi pd Mjobacks forskola har
arbetat med tema brand i nagra
veckor, sett filmer, gjort expe-
riment mm. Vi har ocksé trianat
pa vad man ska gora om det
borjar brinna, lart oss om
brandvarnare, brandfiltar och
mycket annat. En sak som fast-
nade direkt hos bade stora och
sma barn var 112 — l4tt att sla.
En férmiddag kom Niclas och
Stefan med brandbilen, vi fick
se alla saker som finns med i
bilen och alla som ville fick
provsitta bilen. Sist, men inte
minst, tj6t sirenerna och lam-
porna blinkade.
Temat avslutades med att alla
barn fick varsitt vélfortjant di-
plom i brandkunskap.
Tack till Stefan Brorsson och
Niclas Nyman for att ni tog er
tid att komma pé besok!
Alla barn och personal pa Mjo-
backs forskola

Jeanette

siunior
band ab p

Telefon 0325-66 13 30
Numera gor vi aven
shuspasar av vara band




En ny lokal gor
skillnad!

For 6 dr sedan startade Magdalena och Rickard féreta-
get Karles smidesvaror och kaminer hemma i sitt hus i
Alvsered. Nér verksamheten vixte flyttade de foreta-
get till Fridhemsberg, men dven ddr har de blivit for

Rdddnings-
tjdnsten soker
personal fill

trangbodda.

I oktober i ar flyttade de verk-
samheten till Overlida.

- Vi vill tacka alla for varm re-
spons och glada tillrop, vi trivs
bra pa véar nya plats. Vi vill
gérna utgora en positiv del av
samhillet och kommer dérfor
att forsoka bidra pa olika sétt.
Karles foretaget siljer bade ka-
miner av alla slag och smides-
varor, och de ordnar givetvis
dven med monteringen.
Smidesvarorna sasom grindar,
ricken och staket finns i stan-
dardmodeller, men de designar
dven utefter kundens Onske-
mal.

De erbjuder ett jattestort sorti-
ment av kaminer dir alla kan
hitta ndgot som passar. Allt
fran klassiska till moderna ut-
seenden! Vattenmantlade, bras-
kaminer, Oppna spisar, spisin-
satser och pelletskaminer. Men
ocksa lattskotta varianter, som
etanolkaminer och for det be-
hovs inget tillstdnd eller skor-
sten! Detta alternativ ger folk
likadan vdrme och njutning
som en vedeldad Gppen spis
men utan sot och aska.
Utstéllningsytan i den nya lo-
kalen dr 450m2 och kaminerna
ar trevligt uppstillda pa ett my-
sigt, inbjudande och annorlun-
da sétt. De d4r mana om att det
ska likna olika typer av hem-
miljder.

- Det ar viktigt for oss
att alla besokare kénner sig vél-
komna, oavsett om de &r bara
nyfikna eller planerar att kdpa.
Vi fortsétter med lokalanpass-
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ningar sé alla ar vilkomna!
Det finns flera olika utrymmen
dar besokare kan i lugn o ro
titta pa braskaminer av alla
slag, pelletskaminer samt ved-
kaminer med vattenmantel i
det forsta rummet. Sedan gér
man vidare till ett stérre rum,
dér man hittar olika slag av
spiskassetter och insatskami-
ner, dven sidana med vatten-
mantel. I det sista rummet
finns skorstensfria etanolspi-
sar. Dar finns dven en kaffe-
hérna och ett lekrum for barn.
Pa terrassen finns deras staket
som visar kvaliteten och moj-
ligheterna, och i framtiden
kommer det dven att bli ett
vackert utstéllningsutrymme
for smidesvaror och tradgérds-
mdbler.
Magdalena sdger att hon kén-
ner att allt &r sa positivt pa de-
ras nya arbetsplats. Hon séger
att alla som bor i ndrheten vet
att det forr fanns ett storre fore-
tag med ménga anstéllda o att
lokalerna har statt tomma un-
der lang tid. Nu é&r det Karles
som ger nytt liv till denna lokal
och dven till bygden, vilket hon
ser som gliadjande.
- Ménga av besdkare
beréttar om hur det var hir forr
i tiden och att det véacker kéns-
lor att besoka oss. Vi ér glada
att alla tycker att det ar jattefint
i véar nya lokal och att den éter
lever- siger Magdalena med ett
stort leende.
Magdalena
(i samrdd med Elske)
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karen i Mjobdck
Kdren i Mjsbdck ingdr i Sédra Alvsborgs Rdddnings-
tjdnstférbund (SARF), ett samarbete mellan Bords,
Bollebygd, Mark, Svenljunga, Ulricehamn och Tranemo

kommuner. Forbundet bestdr av 24 brandstationer va-
rav tva heltid, 17 deltid och sex rdddningsvérn.

Mjobéck dr en av deltidskérer-
na och vi &r 15 personer (14
killar och 2 tjejer) som 24 tim-
mar om dygnet, sju dagar i
veckan upprétthéller beredskap
for att inom sju minuter vara
beredda att bistd med hjilp i
olika krissituationer. Vi 15 &r
indelade i tre jourlag som har
beredskap var tredje vecka.
Brandmannayrket dr spénnan-
de och meningsfullt

Arbetet som deltidsbrandman,
dven kallat brandman i bered-
skap, innebér i huvudsak radd-
ningsarbete 1 samband med
olyckor. Det kan handla om
manga olika typer av insatser
sd& som att utféra hjart-
lungrdddning, sldcka briander
eller ingripa vid trafikolyckor.
Teori och praktik gér hand i
hand hela tiden och man lér sig
att ta snabba beslut i kritiska
situationer.

Maénga upplever arbetet inom
riddningstjdnsten som ett
mycket positivt, intressant och
spannande komplement, samti-
digt som man gor en viktig in-
sats for sin ort.

Brandmén 1 beredskap har
brandmannayrket vid sidan av
sitt ordinarie arbete. Darmed ar
det inte sagt att vi 4r nagon
”gratisbrandkar” som man fel-

aktigt kan hora fran vissa hall.
Da du har beredskap far du
4,006:-/jourvecka,  samtidigt
som du vid larm har 239:- den
forsta timman och 156:- déref-
ter, samt ett 50% péslag av tim-
16nen kviéllar och helger. Vi far
dven betalt for 6vning och ut-
bildning.

Forutsdttningar

Din bostad och gérna ocksa din
arbetsplats ska vara beldgen sa
att du inom sju minuter fran det
att larmet gér ska hinna ta dig
till stationen, ta pa dig larma-
klader och sitta upp i bilen, dag
som natt.

Personlig lamplighet avgors
genom ett antal tester och en
grundldggande ldkarundersok-
ning. Grundkravet &r att du &r
frisk och har god fysisk och
psykisk status. Du fér inte vara
morkradd eller hojdradd och
bdr ha god kondition, viss styr-
ka, smidighet och vara simkun-
nig. Din huvudarbetsgivare
maste godkdnna att du kan
lamna din arbetsplats for larm
och Ovningar.

De flesta brandmén i bered-
skap &r min, men riaddnings-
tjdnsten arbetar aktivt for att fa

Forts. ndsta sida




en jaimnare konsfordelning.

Utbildning

Utbildningen omfattar sex da-
gars grundutbildning, sju da-
gars rokdykarutbildning och
efter 1-2 &r fem veckors ut-
bildning som halls av Myndig-
heten for samhéllskydd och
beredskap.

Brandmannayrket ger mer till-
baka till dig som individ &n vad
det kostar. Samtidigt som du
far en utbildning som hjélper
dig att 16sa de uppgifter du
stdlls infor, far du mojlighet att
hjidlpa en medmédnniska som
hamnat i en situation han/hon
inte sjdlv reder ut.
Deltidsbrandminnen i Sverige
utgdr 2/3 av alla brandmén i
landet, sa ni forstd att vi be-
hovs.

Kénner du att detta kan vara
nagot for just dig, sd kontakta
mig sé kan jag forklara mer in-
géende vad det handlar om.

Platschef, Mjobdck
Stefan Brorsson
0733/79 99 89

Forsta advent och julbasar

Som traditionen bjuder i Mjobdck sa hér advent och julbasar ihop.

Sedan jag var liten sa har man
gatt till bygdegérden denna
sondag for att kdpa lotter och
umgas med vidnner Over en
kopp kaffe eller glogg. Det var
manga barn och vuxna som
kom for att kopa lotter och vin-
na nagra av alla vinster. Hog-
vinsterna fanns kvar &nda mot
slutet sa det gick 4t ménga lot-
ter denna sondag. For andra
aret silde byalaget sin alma-
nacka som i ar bestod av for-
don frén trakten. Vi passar pa
att tacka de personer som stéllt
upp med sina fordon. Gunnar
och Henrik stod som vanligt
for musiken och Carina holl i
sangen medan barn och vuxna
dansade kring granen i véntan
pa tomten. Till slut s kom da
tomten och delade ut godispé-
sar till alla snélla barn. Bygde-
géardsforeningen och byalaget
vill tacka alla foretag som

sponsrar varan julbasar och middag for barn och vuxna.
mdjliggdr denna mysiga efter-

Marie Martensson

Julens goda gamla tomte

Poem av Ida Gran / Guldslottet nr. 5 1903

Julens goda gamla tomte!
Detta vita, langa skdgget, vitt
av tusen vintrars rimfrost.
Denna roda lilla hétta, réd av
morgonrodnadens flammor,
och hans ogon, ja, hans égon,
djupa liksom fjdllsjons vatten!
Férst och sist dock stora pa-
sen, som han ndstan dignar
under - ack, ddr rymmas ju all
vdrldens hdrligheters hdrlig-
heter!

Allra djupast nere har han lagt
de runda dpplen som han
plockade i histas nere pa Ast-
rakaniens oar for att, ndr som
tid dr inne, binda fast dem i
granen

Sedan komma tusen smdting,
hela stora regementen tennsol-
dater utan like, dockor, vilka
kunna blunda, kanske ocksd en
prdktig kdpphdst och en pisk
som smdller duktigt, svarta
fina blyertspennor, rosenréda
karameller ...

Ja vem kan det allt fortilja ,
du far fylla sjilv ut resten.

Se, men overst i sin pdse har
han lagt det allra bdsta, som
han dr sd rddd om:

Dessa vita vackra sagor som
han hittade nér han sist var pd
fard i dromlandet langt dir
bortom havets bélja.

Liksom fjdrilar de lyste inne
bland de mérka tallar, déir han
gick i stjdrnenditter.

Villigt léito de sig fanga.

Se han tog dem ldtt och varligt
sd att vingens stoft, det gyllene
icke skadades det minsta.

1 sin pdse bar han sd dem
vackert upp mot Sveriges vin-
ter;, glad att kunna fdgna bar-
nen med det ljuvaste pd jor-
den.

Julens goda gamla tomte!
Vdren bér han i sitt hjdrta,
liksom julen i sin pase.

Snart han kommer nu upp till
oss, vit och trevlig ja han kom-

mer
Ler sitt: tack for sist ni alla!
Sd drar han forsiktigt av sig
sina langa roda vantar, jimkar
lite pd sin hdtta, ldter pdsen
langsamt glida ner pd marken,
loser bandet-

Se, de vita, vita sagor flyga ut
som vackra flingor kring vdrt
vinterland de vida.

Alla barn i nordanskogen,
skynda, skynda, att dem fanga!
Julens goda gamla tomte, icke
sant, vi dlskar honom.
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inom glas!
Mjobacks Glas AB

Telefon 0325-343 06

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

VARD. 11-15

PIZZA

tisd - fred 11-20
Iord - sond 12 -20

Valkomna!

------- b o oo
! MJ o-
1
[ 1 J
bdcks-
| 'I
'profilen
1 ‘ d
Frida
Namn: Frida Nilsson
| Familj: Min man Johan och
| véra tvd barn Lukas snart 5 4r
I och Ellen 2,5 ar
Arbete: Arbetar som forskol-
| lirare i Svenljunga Kommun
| Intressen: Jag gillar att um-
I gés med min familj, tréna, ldsa
en god bok och att lyssna pa
I musik och spela instrument.
| Favoritmat: Thaimat och
husmanskost
Favoritdryck: Vatten
| Vad dr det bdsta med att
| bo i Mjobdck? Att ha naturen
I precis utanfor dorren, trivs att
bo i ett litet och avslappnat
| samhille dir barnen kan fa
| mojlighet att véixa upp i en hr-
I lig och hélsosam miljo.
Om du vann mycket peng-
I ar, vad dar det forsta du
| skulle géra d@? Fira :)
I Vad dr ditt livs motto?
Minns gardagen, drom om
I morgondagen, Lev idag!

OVERLIDA

KVARNERLINDS GRAV AB

Genom Jeanette
g Y




Aktiviteter

Under hésten har byalaget var
delaktiga i en del evenemang i
bygdegérden. Vi har haft Mar-
daklevs spelmén samt Cadillac
Band pa besok. Susanne Relan
har genomfort ett populért
hostcafé med Gunnar Kall-
strom som vistrubadur. I slutet
av januari kommer vi att an-
ordna en pubkvill i bygdegar-
den. Under varen kommer vi
dven att anordna en musikfore-
stdllning for barn med gruppen
Longkalsong.

IVPA

Vi har tillsammans med dvriga
byalag i Hogvad och Kinda-
holm skickat in en protestskri-
velse till Sédra Alvsborgs
Réddningstjanstforbund, Sodra
Alvsborgs Sjukhus och Vistra
Gotalandsregionen ang. att de
from 1/7 dragit ner pa var IV-
PA-verksambhet.

Busshadllplatsen

Som de flesta vet vid det har
laget sa &r busshéllplatsen nu-
mera flyttad till Alvseredsvi-
gen. Hallplatsen 4r &n sé lange
tillféllig men till varen kommer
Visttrafik att anldgga den rik-
tiga héllplatsen pa samma stél-
le som den i dag befinner sig
pa. Till dess vore det bra om
alla under morgnar och kvéllar
har reflexvést pa sig nar man
star och véntar pa bussen, bade
for att busschaufforen ska se
dig men &ven sa att dvriga bi-
lister ser dig vid vdgkanten.

Kalender

Under hosten har byalaget tagit
fram en kalender for ar 2017.
Temat i nésta ars kalender ar
”fordon” och vi vill passa pa att
tacka alla som stillt upp med
sina olika fordon. Finns verkli-
gen manga runt om i byn. Ka-
lendern finns till forséljning i
Monicanders eller kontakta na-
gon i styrelsen.

Gympa?

Byalaget har fatt forfrigan om
gympakvillar 1 bygdegarden
och undrar nu om det finns na-
gon som skulle vara intresserad
utav att leda dessa gympapass?
Kontakta i s& fall Marie

Styrelsen

Vi soker efter dig som vill vara
med i byalagets styrelse och
verka for att tillvarata M;jo-
backs intressen och gora byn
trevlig pa olika sitt. Ar du in-
tresserad och vill veta mer kon-
takta Marie.

BLOMMOR & PRESEMNTER

Blommor och
Presenter
Jul- och nydrsblom-
mor | stor sortering

Vilkomna!

Oppet: Mandag 15-17.30 Tisd.-Fred. 10-00 -
17.30 Lordag 10.00 - 13.00 Sondag vilodag

Vi finns pa facebook och

Instagram - gilla oss dar!
Tel.0325-321 00

www.susannsblommor.se

OVERLIDA

GRUS & TRANSPORT AB

Tel. bil 070-577 83 73,
kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL « FORSALJNING AV GRUS

En nyttig smoothie till jul:

Till 2 personer

1 banan

Y granatdpple (Knacka ur kdr-
norna och anvind dessa)

1 apelsin

1 dapple

1 tsk kanel

2 msk kokosolja

Ev proteinpulver eller 2 dgg-
gulor

Mixa allt férutom oljan. Kor
sen 10 sekunder till med oljan.
Servera genast!

(ur Cocosa receptbok fran
SOMA)

God helq cnskas allal

Julklappstips: ett presentkort pd en upplevelse!
Yoga, massage, samtalsterapi, avspinning
Yoga i Overlida startar 11 jan ki 18:30.

www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15
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1 SOKER
Stephan Hentzler Fredrik Ung ELEKTR\KER

stephan@2electrify.se fredrik@2electrify.se
0707 181780 0707 684076

Far @
Mjobdcks Bokforings- & Revistonsbyrd AB

Alekullavigen 1, 512 65 MJOBACK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev(@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overtida Platstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020
www.overlidaplat.se
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God Jul av Jonas Karlsson

-Nu vet jag! Det ska std GOD
JUL pa fasaden. Vi ska skriva
GOD JUL med skenet frén
ljusstakarna. Ingen sa nagon-
ting. Alla var bara sa stéllda
infor den hér ovanliga synen
med Bror plotsligt sa engage-
rad. Han drog till sig kollegie-
blocket dédr Ralph hade borjat
skissa pa fasaden. Han fyllde i
rutorna sé att de tillsammans
bildade ordet GOD och under
det JUL.

Pa kommunhuset dér Frida
jobbar lackar det mot jul. Trots

harda tider vill ledningen gérna
overraska medborgarna med en
lysande julhélsning, en som
bade sprider glddje och visar pa
laganda.
Jonas Karlsson dr mest kidnd
som skadespelare och dramati-
ker, men han ar ocksa en lds-
vérd forfattare. Romanen God
Jul handlar om ett kommun-
kontor nagonstans i Sverige,
dar allt inte blir som det var
tankt... En liten bok som pas-
sar bra sa hér i juletid!
Jeanette

Jag gar dit du
gar i juletid

Vintergatan gnistrar i de-
cembernatten. Afton-
stjdrnan lyser.

Snén pd trottoaren gniss-
lar under skorna.

Josses, vad jag fryser.
Hur kom jag hit ? Vem
styrde mina steg ?

Ddr i ett fonster, tdnda
ljus. Kanske firar dom helg
ddrinne.

Vdrme, delad glddje, allt
vdcks till liv. Varje kar-
leksfyllt minne.

Jag gdr dit du gar, tillsam-
mans. Végen dr var.

Ja, allt ska jag dela med
dig. Sd sa du alltid till mig.
Jag gér dit du gar. Var
kdrlek ar stérre an vi for-
star.

Jag kramar dig mer varje
dag. Dit du gdr, dit gar jag.

Aftonstjdrnan blinkar i de-
cembernatten. Som en vdn
i noden.

Lilla stjarna, om man irrar
rotlos kring

och ens varld har krympt
till ingenting.

Kan man nansin f4 sitt per-

SIGVARD
FRANSSONS EL AB

"Problem
med elen
- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner

Sigvard 070-638 64 87
Patrik 070-563 53 18
Andreas 070-200 86 45

spektiv forbytt och liv pd

nytt ?

Ddr i ett fonster, tdnda
ljus. Dom firar helg ddrin-
ne.

Allt vdcks till liv. Varje
kdrleksfyllt minne. Jag gar
dit du gar.

Text av Bjorn Ulveus
Atergiven av Manfred

Musik-
fore-
stdllning

med gruppen LongKalsong
som kommer till Mjobacks-
Garden 2 mars kl 10.00. Fore-
stillningen riktar sig i forsta
hand till barn mellan 3-9 ar
Mer info kommer.

Arr. Mjobacks Byalag

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus ™

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmissigt framstillda for sirskilda tillfallen...

Tor - Fre:
16.00 — 18.00
Loérdag:
10.00 — 14.00

Telefon:
070-561 06 95

Ljus i olika varianter, bide som present
och férbrukningsvaral Lagerforsiljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ladt dig inspireras! Vilkomna! Helena I Thomas




En semesterdag till Grimeton

Ofta ndr vi dker till Varberg for att ta farjan till Danmark, har vi pratat om att géra en utflykt till Radiostationen
Grimeton. SA nu i sommar blev det dntligen av. Det var en av de fd dagarna i juli dér solen sken frdn en molnfri

himmel.

Vi kom dit precis sé att vi di-
rekt kunde fa folja med pa en
rundvisning. Det var en otro-
ligt intressant upplevelse, att
hdra om varfor Radiostationen
kom till.

Beslut togs i Sveriges riksdag
1921 om att bygga en radiosta-
tion i Sverige. Man tog in olika
anbud, men valet foll till slut
pa RCA och den hogfrekvens-
generator som Alexandersson
hade konstruerat. Efter nog-
granna berdkningar placerades
den svenska stationen i Grime-
ton dér radiovagorna gavs fri
passage mot visterhavet norr
om Skagen och dver Atlanten.

Idag dr Grimeton Radiostation,
med sin hogfrekvensgenerator
unik. Det dr den enda bevarade
storradiostation fran tiden inn-

an det fanns radiordr for hoga
effekter. De atta dvriga statio-
ner har skrotats eller forstorts
genom krigshandlingar under
Andra virldskriget.

Radiostationen togs i drift den
1 december 1924 och invigdes
officiellt den 2 juli 1926 av
kung Gustav V. Det var inte
manga ar den var 1 drift for re-
dan i 1960 skrotades radiosta-

tionen for att ge plats at fler
kortvagssandare.

I hela vérlden finns det 1007
vérldsarv i 161 lander och Sve-
rige har  forhallandensvis
manga vérldsarv med 15 styck-
en i hela landet.

Jag kan varmt rekommendera
ett besok till Radiostationen.
Karen Bohnke
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Foreningens profil ska sammantaget utgoéra en val férankrad lokal kraft
i stora och sma fragor for aktiva féretagare, till gagn for var bygd.

Foreningens mal dr att:

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsféretagen.
- Aktivt félja upp och driva féretagsrelaterade fragor.

- Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsféretag.
- Aktivt samverka i former som paverkar tillvéxt och inflyttning.

Styrelsen

Stefani Danhardt - Rundis AB, UIf Aronsson - Aronsson Bygg AB, Helene Jansson - Intuagera AB,

Jérgen Arvidsson - Arvidhus AB, Klas Johansson - Snickeri AB Special, Daniel Larsson - Overlida El AB,
Bengt Josefsson - Vastkuststugan AB, Peter Kobbe - 4W4U Sweden AB

E-Post: kontakt@hogvad.se | Hemsida: www.hogvad.se (skanna QR koden till héger)




Cadillac Band i Mjobdck

En l6rdag i mitten av november
géstade Cadillac Band aterigen
Mjobacksgarden. Det var tred-
je gangen de besokte oss och
bygdegéarden var lika vilfylld
som tidigare ar. Bandet fick di-
rekt igdng de ca 135 gisterna
med sina latar med 50-, 60- och
70 talsmusik. Little Gerhard
var med dven i ar och framfor-
de bl.a ”Siste moikanen” och
”Hello Mary Lou”. Han ér still

going strong trots sina 82 ar
fyllda. Janne Lucas Carlsson
framforde givitvis sin populédra
”Véxel halld halla”. 1 pausen
servade byalaget och bygde-
géardsforeningen fika samt korv
& brdd. For er som inte hade
tillfalle att lyssna pa Cadillac
band i ar kommer en ny chans

ndsta ar, ndrmare bestimt den

10 november. Ett stort tack till
Gunnar Henriksson som gor

dessa uppskattade kvéllar mgj-
liga.

Marie Mdrtensson |

Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (galler aven bestallningstapet).
Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,
Maison, Duro, Midbec m.fl,

NEMARS

QALERI

Falkenbe.rgsvégen 30, Ostra Frolunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Mand - torsd 14.00 - 18.00 och fredag 14.00 - 17.00
Vi saljer Flugger farg www.flugger.se

Du hittar ett urval av Red Line och SONAX produkter hos:
ICA i Mjobick och Lantménnen i Alvsered!
www.4wshop.se

= Ofs10

Webshop  [eedeety

Forsaljning av diverse resevdelar
[=] )

Skanna QR koden

4Way

Sweden AB

Nygdardsvigen 6 B,512 65 MJOBACK
0325-497979 | kontakt@4w4u.se

till sma och stora fyrhjulingar

- Medlem i Hogvads Foretagarforening -
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Om diabetes - sockret dr en drog

Min svdger Stig och jag har under de senaste arens lopp ofta talat om sjukdomen diabetes. Nyligen erhéll jag

fran honom en kopia pd sitt brev till barn och barnbarnen. Kort sammanfattat d@r budskapet att om du har drab-
bats av diabetes 2 och du inte botar sjukdomen genom att helt avsta frdn sjukdomsorsaken - missbruk av sock-
er - utan gdr pa insulin, sd l6per du sannolikt stor risk att drabbas av demens, d.v.s. diabetes 3. Sd lyder brevet:

Hej ungdomar,

Diabetes 1 é&r en alldeles egen
sjukdom, som drabbar barn och
unga. Den kinnetecknas av att
bukspottkorteln helt saknar
forméga att producera insulin.
Fore 1924, da insulin borjade
anvindas i form av sprutor, si
var denna sjukdom dédlig. Det
dr alltsa nodvéndigt att tillfora
kroppen insulin. Tidigare kall-
lades sjukdomen for akut sock-
ersjuka och den ledde alltid till
ddden. Dér har insulin sin giv-
na plats. Det raddar liv!

Diabetes 2 kallades tidigare
for aldersdiabetes och den 4r en
forvarvad sjukdom, en foljd av
sockermissbruk. Bukspottkor-
teln orkar inte producera till-

rackligt mycket insulin for att
blodsockret skall kunna “’tving-
as in” 1 kroppens fettceller.
Aven om kroppen tillverkar
tillricklig méngd insulin, sa
racker det inte nér insulinresis-
tens har etablerats. Insulinre-
sistens innebér att fettcellerna
forsoker blockera insulinet,
som vill féra in blodsockret i
fettcellerna. Om man for lange
har missbrukat socker, sa
“trottnar” fettcellerna pa bom-
bardemanget av insulin och
forsoker “tédppa igen” ingangen
till cellerna. Diabetes 2 kan
alltsé etableras genom att buk-
spottkdrteln producerar for litet
insulin eller att fettcellerna
blockerar. Detta senare kallas
for insulinresistens.

Vad gér man it diabetes 2? Ar
det en dodlig sjukdom ? Ja, om
man inte gor ndgot at den. Vad
skall man da gora ? Jo, man
skall angripa sjukdomsalstra-
ren socker och eliminera den
helt. Avstd helt frdn socker!
Det dr logiskt. Du blir sjuk av
socker. Sluta med socker. Men
det ar lattare sagt dn gjort.
Socker kan ndmligen liknas vid
en drog som péverkar hjarnans
beldningscentrum och ar du
missbrukare av socker, sa for-
mar du inte att sluta. Du maste
ha hjélp, precis som alkohol-
eller knarkmissbrukare.

Men vad hédnder som regel, da
diabetes 2 konstateras och din
lakare skall ge dig rad ? Jo, of-
tast ger de dig insulin. Da kan

du fortsétta att missbruka sock-
er och dnda leva vidare. D4 blir
din diabetes en kronisk sjuk-
dom som gor, att du hela livet
blir insulinkund och ldkeme-
delsindustrin tjdnar miljarder
varje ar pa insulin. Detta leder
dven till att du blir 6verviktig
eller fet. Det kan dven leda till
att du drabbas av diabetes 3.

Diabetes 3 &r vad allt fler unga
kvalificerade forskare kallar
demenssjukdomen Alzheimers
sjudom for — en av de forfarli-
gaste sjukdomar som finns,
som drabbar den sjuka perso-
nen och den néra omgivningen
pa ett ohyggligt sétt. Och det &r
den sjukdom, som kostar sam-

Forts. sid 21
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Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvagen, 512 52 Mjoback
Telefon 0325-343 02

E N G |

&

CLAESSON

N E E R |

Lindsboviigen @ 512 65 MJIOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

—
o0

Lida Yitres
gardsbutik

Butiken ar 6ppen for sjalvbetjaning
varje dag mellan 10.00 - 20.00.
Vi har potatis, agg, frukt och gront.

Det kommer att finnas
hamburgare av 100% notkott och lite
annat fryst kott att kopa i gardsbutiken.
Linus 0760-21 73 33
Lennart 0706-45 01 67
Madde 0735-42 41 93

Overlida Ekbacken - Valkommen!



Mjobacks Blommor

Stort urval av julblommor ex. roda amaryllis fran 39:-
Vanligen bestall grupperna i god tid 0739-18 21 45

Januari och februari har vi stangt,
Oppnar igen i mars
Valkomna!

Oppettider: Man-fre 10.00-18.00,
l6r-sén 10.00-15.00

BYGG & \’ILL&MDNTREE AB

Magnus 0703-44 67 79
Mathias 0703-44 67 78
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Bygg AB

070-860 34 99
OVERLIDA

For en
bekymmersfri
uppvarmning!

Ejarrvarme i
Overlida AB

Holsljungavéagen 7, 512 60 Overlida

Service: Anar Haji 0700-675 214
Holsljunga Ror Torvald
Eng 0705911 703

Bertil Johansson 0708-603 400

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljéer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

Soeltd Ftus

ett fastighetsbolag i Mjébacksgruppen

Tel 0325 - 61 82 50 www.solidhus.se
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Vilkommen in till oss pa
Borasvagen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

Gor ett besok hos:

LANTMANNEN
i Alvsered

Stor sorlermg&c for hus och hem
bla tradgdrdsartiklar, verktyg, <
fdrg, hund och kattmat.

OPPET
méndag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

l6rdag
k1. 9.00 - 13.00

telefon:
0325-311 08

Valkomna!

Over'llda B ala

Vintern dr kommen, sd nu har fontdnen tagits upp och i
samband med forsta advent skall gran och julbelysning

fa pryda vér by istdllet.

Vi har mycket pa géng i byala-
get just nu!

* Néset far en upprustning med
markiser till grillstugan samt
ny grillstad och ventilation.
Aven stigarna skall fortsitta
grusas for att lattare kunna ta
sig runt. Och inte minst har vi
kdpt in gungor sd man har dnnu
mer att géra ndr man besoker
Naset.

* Pa tal om gungor — Den nya
lekplatsen vid ringvdgen har
paborjats! Vi siktar pa invig-
ning med riktigt barnkalas va-
ren 2017.

* Vér populéra vintertdvling ar
pa gang och vi hoppas att sa
manga som mojligt deltar.

* Vi fortsdtter kdmpa med var
cykelvdg till Mjoback, samt
med att fa ner hastigheten i
byn.

*Som ni kanske sett i STT kdm-
par vi dven vidare med fragan
kring IVPA tillsammans med
de andra byalagen.

* Vi har fatt in 6nskemal om ett
Utegym i Overlida. Finns det
nagon som vill hélla i detta
projekt s& vind er till ndgon i
Byalagets styrelse.

Glom inte att ni dr hjartligt vl-
komna till Naset den 31/12 for
att grilla och mysa lite tillsam-
mans sista dagen pa aret! Vi
brukar triffas runt 12.00 och
alla tar med sig det de vill dta
och dricka.

God jul och Gott nytt ar 6nskar
vi till Er alla!

Grotfest i julfin stuga

Hembygdsstugan Hogelycke

Lordagen den 7 januari 2017
K117-19

Vi bjuder pa grot, kaffe, pepparkaka och glogg.
Vilkomna Hembygdsforeningen i Holsljunga

Forsaljning och
reparation
av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05
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Forts frdn sid 18
Diabetes ...

hillet mest av alla. Enighet ra-
der om att kostnaden for de-
mens 1 Sverige idag uppgar till
63 miljarder kronor per ér, en
storre kostnad dn hela forsva-
rets.

Inskickat av Manfred
Eberhardt

God Jul och
Gott Nytt Arl

POLLUX asylboende

Onsdagen den 16 november varslades personalen om nedldggning av Pollux asylboen-
de. Nedldggningen dr en konsekvens av stdngda grdnser som resulterat i att platsbe-
hovet for ensamkommande barn och unga drastiskt har minskat.

En efter en har liknande verk-
samheter lagts ner av kommu-
ner och privata aktorer. Efter-
fragan av platser har minskat
betydligt. De behov som finns
kvar forsoker kommunerna
16sa inom sina egna verksam-
heter.

Forslag pa inriktning till andra
klientgrupper pa Pollux har
provats men inte heller dér
finns nagon efterfragan i nulé-
get.

Samtliga ungdomar som bott/
bor péa Pollux kommunplacera-
des i Goteborgs Stad. Eftersom
Goteborgs Stad inte hade till-
rackligt med platser abonnera-
de man platser pa Pollux av
Gryning Vérd. Abonnemanget
géller till och med &rsskiftet
2016/2017. T och med att till-
stromningen av nyanldnda
minskade betydligt under 2016

har Goteborgs Stad succesivt
hamtat tillbaka flertalet av ung-
domarna till Goteborgsomra-
det. Négra har placerats i fa-
miljehem, négra har placerats
pa sé kallade stodboenden dér
ungdomarna far skota sig mer
pa egen hand. De ungdomar
som fyllt 18 under tiden pa Pol-
lux har fatt flytta till Migra-
tionsverkets boenden. Pollux
har i skrivande stund 6 ungdo-
mar boende pa Pollux. Plane-
ringen &r att samtliga dessa
ungdomar skall ha flyttat till
andra boenden innan arsskiftet,
troligtvis kommer alla ha flyt-
tat innan jul.

Vi som arbetar pa boendet tror
att vi kan tala(skriva) for att
samtliga Pollux ungdomar
upplevt sig védl bemoétta och
respekterade av  ortsbefolk-
ningen under tiden de bott i

Overlida. Detta kan man tycka
som sjélvklart men personalen
pa Pollux vill dnda rikta ett
stort tack till er alla!

Vi pa Pollux vill samtidigt med
detta inldgg dven passa pa att
tacka for alla de julklappar som
forra aret skinktes till ungdo-
marna. Ungdomarna var myck-
et glada over de presenter de
fick och vi hade en trevlig och
rolig stund tillsammans i sam-
band med julklappsutdelning-
en.

Ett sdrskilt varmt tack till tom-
tarna Elske, Ingvar och lilltom-
ten Joanna!

Anitha Orjansson
Bitrddande enhetschef
Pollux

I\\rvid

Miibick, tel. 0325-344 40




Berdttelsen om Harry Hare och
den lille fageln

DeT var en vintrig onsdagmor'gon for nagra veckor sedan. Snén Iag som ett tunt tdcke pd marken och frosten nop
i vara kmder Barnen pa Overlida férskola och deras fréknar var pa vég till skogen. Ryggsdckarna var packade med
fika och vi sGg fram emot en hdrlig férmiddag.

Nar vi kommit dver stora vé-
gen och traskade upp mot Lida
Gard fick vi plotsligt syn pa na-
got rott pd marken. Det hade
droppat pa védgen fram och vi
stannade for att titta. Vad kun-
de det vara? “Blod!” ropade
nagot av barnen. ”Kan det vara
blod?” Vi foljde sparen vidare
och nog kunde det vara blod
for pa stenmuren en bit upp hit-
tade vi en liten harpalt som lag
alldeles stilla. Vad var det som
hade hédnt? Vi méste hjélpa den
lille haren, tyckte vi alla. Det
visade sig vara Harry Hare som
fastnat med sin fot i en kon-
servburk. Han blodde fran tas-
sen och kom inte loss. Vi maste
hjélpa honom. Forsiktigt lossa-
de Madde konservburken frén

tassen och Harry fick ett plaster
om sin fot och vi trostade ho-
nom. D& blev han jitteglad.
Men hur kom det sig att han
fatt foten 1 en vass konservburk
och vad hade hint om inte vi
hade hittat Harry? Fragorna var
manga och vi pratade om vad
som hént. Det finns ménniskor
som sldnger skrép i naturen och
det kan skada vara djur och var
natur. Vi far inte sldnga skrip
ute och vi maste plocka med
oss det hem. Alla barn var
overens. Vi gick vidare och tog
Harry med oss. I en buske lite
langre upp satt en liten vilsen
fagel. Han hade en kapsyl i
nibben som fastnat. "Nu kan
han inte sjunga och kvittra och
dta”, ropade barnen. Vi hjilpte

den lille fageln att bli kvitt
kapsylen och vi var Overens
igen om att inte sldnga skrép i
naturen. Men vi kan ldmna
kvar épple- eller paronskruttar
for det blir mat till djuren eller
kanske en bit av en smorgas.
Nu var alla ngjda. Harry Hare
och fageln var glada for att de
fatt hjélp och vi var glada for
att vi hade hjilpt. Vi blev ock-

sa alla paminda om att vi mas-

te halla rent i var natur. Harry
Hare och den lille fageln har
det bra nu i vér skog och kan-
ske traffar vi pd dem nédgon
mer gang, nagon hirlig ons-
dagférmiddag nér vi traskar
ivdg pa var utetimma.

Halsningar frdn alla barn
pd Overlida forskola
gm Eva Berndtsson

Det kan vara till exempel:
- Flyttstadning

- Veckostadning

- Fénsterputsning

- Bakning & matlagning

- Gardinuppsattning

- Tvatt & strykning

-mm. mm

Behover du hjalp i hemmet?

Jag hjalper dig med det mesta.

Ar du intresserad och vill veta mer?

Ring mig sa kommer jag hem till Dig sa gar vi
tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

Véalkommen att hora av Dig till mig.

Carina Lundin
Tel.: 0325 - 342 32
Mobiltel.: 070 - 675 70 70

E-post:

Foretaget har f-skatt sedel

032534232@telia.com
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Skoj & Ploj 2016

Helgen den 11-12 november genomférdes den 27:e upplagan av Skoj & Ploj i Overlida idrottshall. Till rets turne-
ring var 32 lag anmdlda. Under fredagskvdllen spelade 16 lag indelade i 4 grupper.

Efter mycket kamp och en hel
del skonspel sa blev tillslut 8
utav dessa lag klara for final-
gruppspel till 16rdag formid-
dag. Det var vildigt mycket
folk som kom under kvéllen
som bidrog till hdg stdmning
pa ldktaren. Fran fredagens
spel kunde vi se ett harligt lag i
Cirkus Pontos, med sann Skoj
& Ploj anda ga vidare. Aven
BK Groggfint som gétt langt i
slutspelet tidigare ar spelade
fin fotboll och gick vidare.

Resterande 16 lag skulle &dven
dom bli 8 till finalgruppspelet.
For vissa var det lite extra tufft
att gd upp tidigt en ledig 16r-
dag, men 4r man pa plats nagra
minuter innan matchstart sa
ricker det. Fran lordagens
gruppspel noterades att forra
arets vinnare Somna Aldrig i
Néckrosdammen gick vidare
till slutspel. Publiken foredrog
pa lordagen att anlédnda lagom
till slutspelet. Slutspelet drog
igdng med 4 grupper dir grupp-
segraren gick vidare till semifi-
nal. Finalgruppspelet blev tufft

och jamnt, och séklart ménga
glada miner trots att man inte
lyckades ta sig vidare till semi.
Nér semifinalerna hade spelats
fardigt, stod det klart att BK
Groggfint skulle f4 mota Som-
na Aldrig i Nackrosdammen i
finalen. Det blev en jamn
match dér straffar tillslut fick
avgdra vem som skulle fa lana
med sig bucklan hem. Under
straffliggningen hade BK
Groggfint nerverna pé sin sida
och vann sin forsta titel i Skoj
& Ploj!

Kvillen avslutades med sed-
vanlig middag, prisutdelning
och efterfest pa Kullaberg.
Manga hérliga tacktal och bra
priser delades ut. Dan i Skrotas
skotte sig exemplariskt som
konferencier och ledde oss ge-
nom kvillen. Vért att nimnas
ar aterigen Cirkus Pontos som
tog hem priset som arets Skoj
& Ploj lag for andra aret i rad
(nytt lagnamn idr, men samma
lag). Vad ska dom hitta pa till
nésta ar?

Resultat 2016:
1:a BK Groggfint

2:a Somna aldrig i
ndckrosdammen

3:a Rolands Kott & Video

4:a VSL (Virldens sdmsta lag)

Hogvads BK vill tacka alla in-
blandade som hjélpt till pa na-
got sétt, domare, kioskperso-
nal, hamburger grillare och se-
kretariat!

Ett sdrskilt tack till Mattias,
Magnus, Simon och Henrik!
Vil métt i november 2017
Styrelsen Hogvads BK

Overlidaprofilen Ella Nordstrém

Familj:

Ella #r frén Farsnis i Oxabéck.
Hon behovde inte ga sa langt
for hennes man Sven dr ocksé
fran Farsnds. Hon beréttar att
den 3 december har de varit
gifta i 50 ar. Fragan ar vem du
ska gratulera, flikar Sven in.
Det dr nog mig, Ella ar bést, jag
har det sa bra, tycker han. Det
finns ocksa tva barn och fyra
barnbarn.

Arbetar med:

Ella borjade arbeta pd Wajo
som 16-dring. Sedan jobbade
hon pa Mjobiacks Handelsfor-
ening i sex ar och pa Nordiska
textilgarnen i lika manga éar.
Numera &r hon en glad pensio-
nér.

Intressen:

Ella spelar curling 2-3 ganger i
veckan annars dr hennes stora
intresse handarbete.

Favoritmat och dryck:
Husmanskost. Ett glas rott till
god mat.

Det bista med att bo i Overli-
da: Det &r sa vackert har med
alla sjoar och toppar, tycker
Ella. Sedan &r det lugnt och
tryggt hér, alla bryr sig om var-
andra.

Om du vann mycket peng-
ar, vad dr det férsta du
skulle géra da?:

Det é&r lite roligt att fraga just
Ella om detta men hon skrattar
och berittar att det var ju inte
hon som vann. Jag skulle dela
med mig, svarar hon snabbt.

Motto:

Se positivt pa sa-
ker och det ar vil
ingen som tvivlar
pa att hon lever ef-
ter sitt motto.
Tack, Ella, for kaf-
fet och den trevliga
pratstunden.

Eva Berndtsson

23




Detta utrymme publiceras endast om tidningen kommer att tryckas i 28 sidor d.v.s att samtliga rodmarkerade sidor ar fyllda i annat fall publiceras detta material i nastkommande tidningsnummer.

Var med och forbdttra vara
skolors framtid!

Nu har vi vanliga medborgare chansen att vara med och paverka skolans framtid i var kommun!

Svenljunga kommun startade i bérjan av dret ett projekt som heter Skoldialog. Skoldialog handlar om att samla
in perspektiv frdn kommunens invanare som tankar, idéer, asikter och kdnslor som dr kopplade till hur vi skapar en
skola med god kvalitet i framtidens Svenljunga.

Den 29 november holls ett
uppsamlingsmdte som vem
som helst fick komma pa. Jag
sjdlv var pa detta modte och
blev besviken Over att se att
det till storsta del var véara
kommunpolitiker som nérva-
rade vid métet. Det ar ju vi
som vet hur situationen paver-
kar véra barn som ska vara
med!

Under motet redovisades alla
perspektiv som kommit in un-
der aret och jag kénde mig

glatt 6veraskad dver att de fak-
tiskt lyckats kartligga alla
problem som finns i skolan
idag.

I slutet av métet fick vi skriva
upp oss under ett eller flera
dmnen som Vi var extra enga-
gerade i. Jag sjdlv valde fragan
om att vi vill behalla vara sko-
lor pé landsbygden.

Till véren kommer vi som
skrivit upp oss pd samma
dmne delas in i grupper och
triffas vid 1-2 tillfallen for att

diskutera och komma fram till
16sningar som sedan ska bidra
som underlag i kommande po-
litiska beslut.

Men vet du? Det ér inte for
sent att skriva upp sig dn. Ga
in pa svenljunga.se och skriv
in skoldialog i deras sokruta.
Dir kan du ldsa mer om skol-
dialogens syfte. I hogerkanten
under Mer information hittar
du Perspektivinsamling 2016.
Dir kan du ldsa om vilka dm-
nen perspektiven dr uppdelade
i.

Om vi inte 4r med och paver-
kar, kan politikerna ta vilka
beslut de vill.

Vi maste i alla fall forsoka!
Hoér av dig till mig eller Ase-
Marie Hage, utvecklingsleda-
re i Svenljunga kommun om
du vill vara med och bidra!

Med vinlig hdlsning,
Lina “en vanlig
medborgare” Efraimsson

Vad forestidller

fotot?

Vet du svareft, ring Bosse Lundberg 33381.
Eller frimdrksposten: Bo Lundberg, Lyckorna,

51260 Overlida.

Eller maila till Elske (elske.teppema@telia.com)

Det tre forsta rdtta svaren belonas med en liten present med lokal

anknytning.

Rdtt svar meddelas i ndsta nummer av OMT.

Ring om du onskar ytterligare upplysning!

P
K X

& OVERLIDA EL AB

Hallavdgen 10, Overlida - info@overlidael.se - 0325-321 35/070-860 34 31 - www.overlidael.se

EL | TELE | DATA | SERVICE | FIBERBLASNING | FIBERSVETSNING
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Fotokurs i Overlida

Vi @r ett gdng i Overlida som har trdffats ngra gdnger i host, under ledning av Pierre Sandin, och ldrt oss om

fotografering.

Det har varit jétteroligt men
ocksa svart. Att “leka” med
kameran pa manuell instill-
ning, inte bara ha pa auto, har
varit en stor utmaning. Det &r
slutartider och bldndare och
ljus som ska héllas reda pa och
an har inte undertecknad blivit
sa mycket klokare pa IOS.
Traning, tréning, trdning, ex-
perimentera och tdnka utanfor
ramarna ligger framfor oss.
Kul. Vi kommer att fortsétta
att traffas lite da och da for att
hélla igang fa lite mer utma-
ningar. Pierre kommer att ge
oss uppgifter varje vecka i
form av olika teman. Om-
slagsbilderna pa detta nummer
av tidningen é&r representerade
av nagra fran fotokursen. Vi
hoppas kunna visa upp oss vid
fler tillfallen.

Eva Berndtsson
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Kampen

fortsdtter
om cykelvdgen

Det har ldnge kdmpats med att fa till en cykelvdg mellan

Overlida och Mjsbdck.

Vi dr méanga som hade haft
nytta av detta, inte minst vara
barn som skall ta sig fram och
tillbaka till Hallevi och dven
for att kunna ta sig till och fran
affar och skola utan att behova
ta bilen.

Som det &r idag s &r det langt
ifran sdkert att g pa 154-an,
dar trafiken dr bade tung och
kor alldeles for fort manga
ganger.

1,5 miljoner kronor har en
lang tid funnits avsatta for det-
ta projekt fran kommunens
sida, men det har inte varit
klart med vilken stricka som
skall goras eller hur detta skall
ga till viga.

Sa for ca 2 ar sedan borjade
jag och Peter Lofstrom prata
om mojligheterna att fa till en
cykelvég en gang for alla med
hjalp av dessa 1,5 miljoner
kronor. Vi kénde att det maste
ju ga att 16sa med den budget
som finns samt med en del
ideellt arbete.

Darfor satte vi igang med att
rita upp olika strickor samt
prata med de olika markégar-
na.

Direfter borjade jag prata med
kommunen om hur vi kan ga
tillvdga. Fick da reda pa att det
dr bast om Trafikverket inte
behdver bli inblandade for da
skenar kostnaden ivdg. Och
for att de INTE ska bli inblan-
dade sa krdvs det att cykelvé-
gen ligger minst 8 meter in
fran végen, och detta ar av for-
klarliga sjil inte mojligt da
den i sadana fall hamnar mitt i
nagons mark/aker.

Vi har dven tittat pa mdjlighe-
ten att strickan skulle ga
langst med sjon, men olika re-
gelverk satte stop dven for
detta.

Sa det stora problemet var nu
att vi maste blanda in Tra-
fikverket. Och da dr schablon-
kostnaden per meter cykelvig
inkl. végricke 5 400 kr. Da
inser man snabbt att 1,5 miljo-
ner kronor inte riacker langt,
dven om vi enbart koncentre-
rar cykelvégen till 1000 meter
mellan Overlida Grus och
Banvallen.

Denna stracka pd 1000 meter
ar den stora akilleshélen i hela
projektet for att komma fram
till banvallen. Sen har vi dven
en stricka i Mjoback fran ban-
vallen in till samhéllet som
ocksa dr viktig for att gora det
sdkrare.

Vad hinde da efter detta...

Jo, en ansokan till Viastra Go-
talands Regionen skickades in
for att fa bidrag till halva kost-
naden for dessa 1000 meter.
De bedriver nédmligen just nu
ett projekt for att frimja cykel-
végsprojekt i regionen.

Nér VGR godkinde detta var
det upp till kommunen att be-
stimma om de kan skjuta till
resterande pengar. ..

Vi startade dven en namnin-
samling for att trycka pa kom-
munen att intresset &r stort!
Budgeten for detta beslut
laggs den 28 november och vi
kan med STOR glddje medde-
la att de kommer godkidnna
projektet!!

Den infon vi senast har fatt &r
alltsa att nagon gang 2019-
2020 kommer en cykelvig
byggas de 1000 meter mellan
Overlida Grus och Transport
fram till Banvallen.

Sedan dr ocksa tanken att Ban-
vallen skall grusas upp och go-
ras lattare att cykla pa, samt att
en stricka mellan Féarhagsva-
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Information fran

TRIVAB

Efter en fin och bra hést dr det nu vintertid som gal-
ler med Jul & Nyarsfirande. Blickar vi tillbaks pd 2016
har de flesta av vara féretag haft ett bra ar vilket dr
mycket positivt och viktigt for Var Bygd och allt tyder
pa att det kommer att fortsdtta dven sa 2017.

Héar kommer information om
vad TRIVAB har arbetat med
och vad for projekt som ar ak-
tuella i Véar Bygd.

KARLES Kamin och Smide
har flyttat fran Fridhemsberg
och dppnade i Overlida den 22
oktober med ett vilbesdkt Op-
pet Hus.

PRAOQ éterinfors i Svenljunga
kommun med preliminér start
under VT-16. Fler skolor &r in-
tresserade att dven starta upp
Prao.

Lida Livsmedel med inrikt-
ning pa catering och restau-
rangverksamhet planerar att
Oppna i slutet av november i
Overlida.

Byggprogrammet planeras
att starta HT-17 1 Mjoback,
men det kan ev. bli en ”smyg-
start” med vuxna gymnasie-

gen fram till Overlida Ljus
skall d@ven den grusas upp och
goras fin! Detta projekt ar allt-
sa inte inrdknat och det &r na-
got vi far 16sa utover.

Om det redan nu finns ideella
krafter, foretagssponsring etc.
som kan tidnka sig att hjdlpa
till med Banvallsprojektet far
ni gdrna kontakta mig pa mail
cykelvag@overlida.nu

Vill tacka er som pa nagot sitt
varit involverade i denna pro-
cess. Peter Lofstrom, Fredrik
Skoog, Eva Johansson, STT,
VGR, Svenljunga Kommun,
Overlida Byalag, Mjobicks
byalag, Markédgare m.fl.

Vi langtar nu till att Cykelva-
gen kan invigas!!

Markus Johansson

elever till att borja med. Tjans-
teskrivelsen som vi framarbe-
tat dr insdnd till berdérda parter
i Marks kommun som sedan
formellt skall faststéllas pa po-
litisk niva.

Macken i Overlida lades
ned, ny mack kommer att star-
ta upp i borjan av 2017, utmed
vig 154 i Overlida.

Industrimark och tomter
har varit fragor som TRIVAB
drivit mot de tre kommunerna
under lang tid. Nu har Sven-
ljunga kommun responderat
och ett mote har hallits i Ostra
Frolunda den 18/10 for att
lyssna av foretagare och bya-
lag i samhillena.

Svenljunga kommuns bada
kommunalradd har ocksé varit
ute pa besok bland vissa fore-
tag i sodra delen av kommu-
nen for att bilda sig en uppfatt-
ning om kommundelen. Vida-
re har kommunens planansva-
rige varit och tittat pa bl.a.
mdjligheterna till industrimark
i Hogvad.

Klart &r att Svenljunga kom-
mun kommer att avverka skog,
pa och runt industrimark som
ligger bredvid Claessons En-
genering AB utmed vig 154 i
Mjdback. Industriomradet
kommer att aktivt marknads-
foras.

Overlida Hotell, Grynings
verksamhet kommer troligtvis
att avvecklas och Trivab kom-
mer att samverka for att man
skall kunna hitta en ny édgare
med inriktning i forsta hand pa
hotell och restaurangrorelse.

Overlida Camping var en av
tre nominerade till Arets Profil
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Jul- och Hantverksmdssa pa
Langehall

Det var bortemot 200 personer som hittade till Langehall pa Fars-dag i dr. Vi var inte riktigt sd manga utstdllare
i @ som férra dret men det fanns dndd mycket fint och gott att stoppa i pasarna fér besskarna.

Det ar en trevlig tradition att i '
bygdens, och nagra mer lang-
viga, hantverkare samlas pa
Fars-dag. Det pratas och skrat-
tas runt om i rummet. Manga
tar lotter och vissa vinner men
inte alla. En kopp kaffe sitter
fint efter forsta varvet i rum-
met och sen blir det sjdlva
shoppingrundan efter det. Sa
sa flera besokare att de la upp
strategin. Vi pratar hantverk
med bade besokare och utstil-
lare, byter erfarenheter, vilket
ocksa &r viktigt. Det 4r manga
som ser till att det blir en trev-
lig dag, alla fran de som fixar
fram borden, till de som bakat
och skoter fikat och korven.
Ett sérskilt tack till Miriam
och for ovrigt, ett varmt tack
till alla som hjélpt till, ingen
niamnd och ingen glomd.

Vi ses vél nésta ar for visst ar
det en tradition att virna om?

Elisabeth Karlsson
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TRIVAB ..

och Turism i Svenljunga &
Tranemo och vid prisutdel-
ningen den 18 november gick
priset till Hofsnds Herrgérd. Vi
gratulerar Overlida Camping
till en vél vird hedersam pla-
cering.
Vi pad TRIVAB onskar Er en
riktigt GOD JUL och Ett
Framgangsrikt NYTT AR!
Trivab november 2016

C. Everds

FAMILJENS bésta JULKLAPP till KAMPANJ PR

[

IS flrm hs KARLES

At . W

MINER, SPISINSATSER

ETANOLSPISAR,

PELLETSKAMINER, TAUSTEN &
KAKELUGNAR, SKORSTENAR,

DAR, STAKET,
ONGRACKE, FRANSKA
BALKONGER,
BALUSTRADER och MOBLER
av SMIDE

Ykarles

SHIDESVARDE L NAMINDS

r hemsida eller
Iningen. Du hittar oss
enevigen 4, 512 60 Overlida

www.karles.se
Ring: 0346-310

Mjoback m

Ordinarie Oppettider:
Mand-Fred 09-19
Lord 09-15

Tel_ 0325-34004 Sond o réda dagar 10-15

Kolla in vart speciella julerbjudande

*och ett viktigt

Oppettider i jul o nyar:

Tack alla ni som har

handlat hos oss i ar! STANGT

STANGT
10-15
09-19
09-15
STANGT
09-19
09-19
10-15
09-15

Julafton
Juldagen
Annandagen
27-30 dec
Nyarsafton
Nyarsdagen
2-4 jan
Trettond.afton
Trettondagen
Lord. 7 jan.

i julveckan!

God ul

Gott _NVytt Av!

onskar

Elin, Emmie, Liselotte, Maria, Pernilla, Taina och Géran




