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 fdaByaly Skoldialogen

:| Som en del kanske uppmdrksammat s@ genomfor kom-
"fe : munen just nu en sk. skoldialog dar vi medborgare har

:| haft mdjlighet att vara med och pdverka skolornas
:| framtid i kommunen.

o .o .o :| Vi dr nagra fi personer fran man eller Lina Efraimsson
AI Ia | byn ar Vq I ko m nQ! :| Mjobéck och Overlida som vid

:| tre tillféllen varit uppe i Sven- Marie Martensson
¢/ ljunga pad dessa triffar. Vid
dessa tillfillen har invénare,
politiker och tjanstemén disku-
samt g& igenom planen f6r 2017. ¢/ terat hur vi vill att skolorna i
:| framtiden ska se ut och var de
:| ska ligga. Vad vi mérker &r att
kring vad vi kan hitta pd | byn! :| manga ir starkt for en centrali-
sering utav skolorna, med en
L. . :| skola i sodra delen, en i norra
Psst... Vi bjuder pd kaffe och fralla :| samt en i centralorten. Ar det
:| s& vi vill att skolorna ska se ut i
:| framtiden? Vi vet dnnu inte nir
:| beslutet ska tas hos politikerna
{|men vi frdn byalagen tinker

OVERLIDA SKOLA
¢| bevaka hur kommande forslag

TISDAGEN 21 MARS 2017 ser ut. Har ni ndgra tankar och

18.30 ;| funderingar kring detta s hor
° ;| gérna av er till Marie Martens-
:| son, Mariann Andersson Norr-

Vi kommer redogéra fér verksamheten 2016

Vi vill gdrna ha férslag och tankar fran ER,

First Choice

Smart, fryggt och smidigt!

Det borde vara omgjligt att
f& mer hus fér mindre peng?
Med First Choice har vi

bevisat att det gar! : _ L ha
Las mer om First Chdice pd _ . Nyckelfardigt 2.099.000 kr

www.mjobacks.se - &

MJOBA

VILLAN




Mjobdcksprofilen Eric

Namn: Eric Ello

Familj: Fastmén Anna och
barnen Axel och Arvid.

Arbete: Egenforetagare. Ko-
per mark, tar fram detaljplaner,
bygger bostider, siljer bosté-
der och en hel massa didremel-
lan. Jobbar mycket med bo-
stadsrétter.

Intressen: Hade lite djur och
gjorde lite skogsarbete tidigare
i livet, det saknar jag idag. Har
ett jordgubbsland som jag var-
dar 6mt. Héanger med barnen sa
mycket jag bara kan.

Favoritmat: Egen grillade,
egenpressade hamburgare pa
svenskt naturbeteskott med
egenodlad potatis i klyftor. Sen
sa fangade jag en liten gédda i
Ankasjon i somras som sma-
kade vildigt gott. Hela famil-
jen dr barnsligt fortjusta i
mango och vindruvor, ska skaf-
fa véxthus sé jag kan fa fart pa
vindruvsodlingen pa allvar.

Favoritdryck: Egenpressad
dppeljuice, fran grannens &p-
peltrdd pa hosten. Annars mix-

ar jag varje dag milkshakes
med blabar, apelsin, ndtter och
banan.

Vad dr det bdsta med att
bo i Mjobadck?

Slippa trafiktullar, samhorighe-
ten och den fina naturen.

Vad kan bli bdattre i Mjo-
back?

En rutschbana fran Korrasjon
ner till brandstationen.

Om du vann mycket peng-
ar, vad dr det forsta du
skulle géra da?

Svarat pa mina mail, kanske
svarat i telefon, &kt pa nagot
mote, tagit hand om barnen.
Samma saker som jag gor idag.

Vad dr ditt livs motto?
Privat - Bara doda fiskar flyter
med strommen.

I arbetet — Estetiskt, funktio-
nellt och bestindigt byggande.

Genom Jeanette

Bilden
forestdller
innehallet i en
paprika

De som 16ste gatan var: Eva
Hildebrand och Eva Berndts-
son som fatt var sin bok i pre-
sent.

OMT - Information och kontaktuppgifter

Redaktion:

Eva Berndtsson 070-636 33 10 evaberndtsson@telia.com

Jeanette Kristensson 076-116 19 17 jmariakristensson@gmail.com
Marie Martensson 070-622 81 87 mariemartensson1972@gmail.com
Elske Teppema 070-214 60 15 elske.teppema@telia.com
6rafisk form:

Jan Cocked 0325 -138 55

Tryck:

DS-Tryck 0703-47 60 86 info@dstryck.se
Distribution:

Eva Berndtsson 070-636 33 10 evaberndtsson@telia.com

Hakan Carlsson 070-377 93 79

Annonsansvarig:

Marie Martensson 070-622 81 87 mariemartensson1972@gmail.com

Annonsera i denna tidning OMT - Overlida och Mjébiéck Tillsammans

Annonsformat: Helsida (900:-), halvsida (600:-), kvartssida (375:-), 1/8-delssida (200:-).
Annonser for privatpersoner, t. ex. kdpes/séljes, kvartalets

ros, valkommen till virlden m.m é&r gratis.

Férdigt annonsmaterial e-postas till mariemartensson1972@gmail.com

Tidningen kommer ut 4 ggr/ar, den 15/3, 15/6, 15/9 och 15/12.

Prenumeration pA OMT: 100 kronor per ar inom Sverige.
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Ett fritidshus &r en plats utan madsten. Det &r Idnga kvdillar, lugn och ro framfor
braskaminen och hérliga kvalitetsstunder med familj, véinner och barnbarn. Idag we

ar det allt fler som goér fritidshuset fill sitt permanentboende vilket stéller hdga krav vastkust Stugan
p& komfort och kvalitet.

P& hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du nérmsta forsaljningskontor.
Du é&r &ven valkommen aft ringa oss, tel. 0325-18600. = Wara hus ar som vara kunder, alla olikal

'g“.-

Er bdsta investering

Yo, |
RereppgkT®

A,
ﬂ“,s for Uuh‘"l!
Borohus anpassar alla hus efter behov och énskemal. Hjartligt valkomna att B kl
kontakta oss. Tillsammans tar vi fram det optimala huset fér just dig och din 0 ro No.
familj. Se alla modeller och bestall katalog pa var hemsida www.borohus.se. Villor & Fritidshus - Tel 0325-186 20




" Energieffektiva hus
VastkustVillan

Med VastkustVillan kan du bli din egen arkitekt. Klipp och klistra, ~M N

~N
rita till och dra ifré&n eller varfér inte bdrja med ett helt tomt ark? oo =
Med dina idéer och var erfarenhet skapar vi ditt drémhem. v tk stV | |
Precis s& som du vill ha det. as u I an

P& hemsidan www.vastkustvillan.se hittar du nédrmsta forsélinings-
kontor. Du &r &ven valkommen att ringa oss, tel. 0325-186 00. -Vara hus ar som vara kunder, alla olika!

Valkommen in till oss och ta del av vara féormdanliga
priser och vdlsorterade sortiment oavsett om du ér
byggproffs eller privatperson. Vi har material och
produkter till nyproduktion, renoveringar, reparationer,
om- och fillbyggnader.

Nu infroducerar vi
“Lordagsklippet”

Det innebdr extra bra pris
pd& utvalda produkter.

Se vastkuststugan.se

Vi ombesorjer dven utkdrning till byggplats.

VastkustStugan Byggvaror

Oppettider: M&n-Tors 7-18, Fred 7-16, Lérd 9-12 Oxabdcksvéigen 9, Mjdbéck Tel: 0325-18616




Till dig som har
behowv....

Kanske har du fdatt bekymmer och kdnner oro. En oro
som sysselsdtter dina tankar. Det som oroar och inte vill
sldppa kan ha hént nyss, en ldngre tid tillbaka eller sa
dterkommer det.. Det tycks inte vilja férsvinna. Tan-

karna upprepar sig.

Oavsett vilka bekymmer som
oroar, sd dr det bra att dela
dessa med andra, inte nddvén-
digtvis med ménga. Det racker
ofta med ndgon som inger for-
troende och kan beritta om
sina livserfarenheter. Det ger
nya infallsvinklar och bryter
det egna vanetinkandet.

Tyvarr tinker vi ofta att véra
bekymmer knappast kan l6sas
av oss sjdlva, utan mojligtvis
av en hogre makt eller vardin-
stanser, som dock bade kan
sakna tillrdckliga resurser och
patienternas fortroende.

Har vi bekymmer och behéver
stod, sa kan vi hjilpa oss sjdlva
genom att inte ge upp hoppet,
tdnka tacksamt/positivt pa allt
det fina som livet hittills har
bjudit pa och strava efter har-
moni. Dértill kommer begrep-
pet Jag kan, jag vill, jag mas-
te” inte minst for alla som man
haller av och som betytt och
betyder nagot i sitt liv.

Artisten Bjorn Eidsvag fran
Norge har skrivit foljande dikt:
Jag ser....

Jag ser att du 4r trétt, men jag

kan inte gé alla stegen for dig.
Du maéste gé dem sjdlv, men jag
vill g& dem med dig.

Jag ser att du har ont, men jag
kan inte grata alla tirarna for
dig.

Du maste grata dem sjélv, men
jag vill grata med dig.

Jag ser att du vill ge upp, men
jag kan inte leva livet for dig.
Du maste leva det sjélv, men
jag vill leva med dig.

Ett gott skratt forlanger livet....
Nér allvar blandas med humor
s kénns det léttare i tillvaron .
Att ett gott skratt forlanger li-
vet utgdr en gammal sanning.
Har foljer en historia som
handlar om en

elegant klidd kvinna som kor-
de sin mindre bil i storstan med
intensiv trafik. P16tsligt méarkte
hon en porsche-bil bakom sig.
Dess forare visade klart och
tydligt genom kroppsspraket
och sitt intensiva tutande, att
han var mer &n missndjd med
kvinnans slda framfart. Tutan-
det fortsatte. Kvinnan fick mo-
torstopp. Hon steg ur sin bil
och gick sakta fram till pors-
chens forare. Denne Oppnade

Fiber!

Undertecknad tillhér den
grekiskans analogia - med
mande).

Det innebér att jag kdnner mig
helt vilsen i den digitala vérld
av ettor och nollor
(001100111000) som i cyber-
rymden formar den nya verk-
ligheten - det datakosmos dér
allt fler av mina medménniskor
och barnbarn befinner sig.

Emellertid, ndr gravskopan
mullrade forbi och myllade ner
en fiberkabel, kom tanken att
vara efterkommande kanske

Hurra fér MO

“analoga” generationen (av
verkligheten Gverensstam-

skulle uppskatta en anslutning.
Av den anledningen hamnade
pa innervdggen en lada med
fargglatt lysande sma lampor.
Till ladan anslét sedan Fiber-
foreningen bade tv och dator —
latt som en platt.

Stort tack fran en som é&r fodd i
bdrjan av forra drhundradet.

BolL

Bussar och

hade ett drende.

Jag vaknade tidigt pa morgo-
nen av migréan, vidret var gratt
och det var helt enkelt en av de
dér dagarna da man helst bara
vill dra técket 6ver huvudet och

fonstret, varpd kvinnan yttrade:
”Jag vet att mén dr battre bil-
mekaniker &n kvinnor, sa jag
har en védjan. Kan jag fa hjilp
med att starta min bil, sa sitter
jag mig i er bil och fortsétter
tutandet”

Manfred Eberhardt.

ungar

Ndr jag var helt nyinflyttad till Mjsbéck sa skulle jag
for forsta gangen ta bussen till Svenljunga dér jag

inte ga utanfor dorren.

Det foll sig sa att bussen jag
skulle aka med, visade sig vara
samma tur som alla barn och
ungdomar aker med till skolan
och nidr jag kommer ner till
busshéllplatsen s& star en stor
skock av barn och véntar pa
bussen. ”Ah nej!” tinker jag,
suckar djupt och stéller in mig
pa skrikande och skrdnande
ungar som kommer att ge mig
en galopperande migrén. (Den-

Forts. sid 30

FU

DS

SNICKERI & AKERI

HUSFABRIK MJOBACK
0325-

186 80
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Trdd "tdanker” med rotterna

Pdstdendet i rubriken kunde for ndgra Gr sedan ha uppfattas som vidskepelse. Efter manga experiment vet nu
forskarna att ett trdd informerar sig sjdlvt och andra om olika férhdllanden som hotar eller gynnar deras exis-
tens. Informationsutbytet fungerar mellan individerna inom en art men dven i samverkan med andra arter, t ex
mellan ett trdds rotter och svampmycel i marken. Om marken dr for fuktig séker sig rétterna uppdt och nedat om

marken dr for torr. Moter rotspetsen ett hinder, t ex en sten, letar den sig en vdg runt stenen.
En mycket tydligt, spdnnande 3= .,? “"l*‘*s'
och vackert bevis finns att ska- A o
da vid den lilla trdbron Gver & S
bicken intill Hantverksmuséet
i Overlida. Dir vixer en 16nn
med stammen i vattenytan. For 5=
att inte ”drunkna” har rétterna
sokt sig uppat, over det torra
gruset pd gangstigen och ner i
den néringsrika jorden pé an-
dra sidan stigen. Resultatet, ett
komplext och vackert black-
fiskmonster”.

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi tixar allt inom branschen.

e —
R\ =

)
WA

Reclio & T CGhuik alb

Rune Gustavsson
Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer

= Vand Er med fortroende till:
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Var klattervdgg
pa Mjobacks

skola

Var hdlsa

Det harligt och nyttigt med mer gront och frukt i kos-
ten!

Det vi dock ofta glommer bort dr att mycket av ndring-
en finns i skalen. Ofta skdr vi bort det nyttigaste. I
skalen finns det mesta av vitaminerna och mineralerna,
inte bara for att skydda sjdlva frukten eller grénsaken,

utan ocksd for att vi ska fd i oss just den ndringen.

Det dr synd att sd mycket nyt-
tigt hamnar i komposten, nér vi
i sjdlva verket behdver boosta
oss med vitaminer och minera-

For ett ar sedan var Viktor och
Alfons i Svenljunga kommun-
hus och berdttade om vér 6ns-
kan att fa en kléttervigg. Det
var ett demokratiprojekt som
pagick, da eleverna pa skolorna
i kommunen fick 6nska sig na-
got som skulle gynna ménga
barn/elever. Vért bidrag fick
manga roster av de andra elev-
er som var med. Vi fick 10700
kronor. Nu har Synvillan varit
har och satt upp var klatter-
viagg. Den anvéinds av ménga
elever och dven barn pa forsko-
lan har testat den. Det dr svart
att klattra med tjocka vantar
och med stovlar men den &r jét-
tekul.

ler for att hilla oss friska. Aven
att sldnga s& mycket &r i sin
forldngning givetvis ett stort
sloseri med Jordens resurser.
Det finns undersokningar gjor-
da angéende detta hur mycket
vi sldnger, en skrimmande tan-
ke och utveckling.

Vad kan vi gora? Jo, medveten-
het i forsta hand, kring sma for-
dndringar i var livsstil som i
langden kan betyda mycket. Se
till att vélja ekologiska produk-
ter. Ar du osiker indd om de
verkligen &r obesprutade, ligg
dé frukten och gronsakerna i
vatten med lite vindger ett tag
fore anvdndning och skolj dem
sen noga.

Viktigt ocksa sa klart &r att du
far bort jorden, fran ex dina
mordtter och palsternackor.

Forts. sid 13

Mjobicks Sparbank

Vet du om att du kan forsakra
villan, bilen eller dig sjalv hos oss?

Ring Linnéa si hjilper hon dig 0325-327 08

www.mjobackssparbank




Trivselbygden

Fredagen den 3:e februari
till lordagen den 4:e trdf-
fades Trivselbygdens tio
byalag for en uppstarts-
traff av drets sommartid-
ning. Konferensen genom-
férdes pa hotell Hwitan i
Falkenberg och forutom
byalagen deltog represen-
tanter fran STT och Mjs-
backs Sparbank.

Som vanligt fick STT med sig
manga tips pa vad dom kan
skriva om 1 arets tidning och
dven tips pa nya foretag som
kan annonsera.
Trivselbygdens tidning har
getts ut varje sommar sedan
2004 och &r en mycket upp-
skattad tidning av bade ortsbor
och turister. Den ges ut i 64
000 exemplar och har en stor
rickvidd och lang livslangd.
Mjobécks Sparbank tackar
alla som deltog i konferensen
for bra idéer och inspiration!

Vill du ldsa mer om vilka bya-
lag som ingér och besoka res-
pektive orts hemsida, besok
www.trivselbygden.se

Hanna Borjesson,

Goda rad for

atfre somn

Etablera goda och regelbundna rutiner infor att du ska
ldgga dig. Ldgg dig helst samma tid varje kvdll och kliv
upp samma tid varje morgon.

samordnare for
Trivselbygden | Undvik skiftarbete om det gar.
- Att motionera ger battre sdmn,

men bor ske senast tva till tre

timmar fore sdngdags.

o 3 . o
. At inga stora mal.

Rok inte, nikotin paverkar

somnen.

Drick inte te eller kaffe med

tein och koffein.

' Fixardag pa Hagalund

1
1
1
:Snart ar det ater dags att varstada bade ute och :
1 inne pa Hagalund. Vi tréffas den 8 maj kl 17.00
1 for att bl.a rafsa och stada. :

1

of

: Valkomna onskar Mjobacks Byalag

Drick inte alkohol. Det hjilper
dig att somna, men ger dalig
somnkvalitet. Undvik att titta
pa tv, dator, ipad eller mobil

en halvtimma till en timma fore
sdnggédende.

Skréapmat paverkar somnkvali-
teten, sérskilt djupsomnen. Om
du misstinker att du har sémn-
uppehall (apné), sok lakar-
hjélp.

Sok dven lékarhjdlp om du har
stora somnproblem.

Kadlla: Uppsala Universitet
tergiven:
Manfred Eberhardt

.

= siunior P

bhand ab

Telefon 0325-66 13 30

Numera gor vi aven

shuspasar av vara band




Kdrlekens fem sprak

Hdlsa, som jag skrivit om i de tidigare numren av OMT, kan ocks@ handla om emotio-
nell hdlsa. Att inte vara vidlmaende emotionellt dr en belastning och stress fér krop-
pen och langsiktigt kan det avspeglas i var hdlsa som ett icke-vilmaende.
Nedanstdende skriver jag till dig med avsikten att det ska kunna bli ett intressant
diskussionsdmne i dina relationer, antingen till din kdresta, ditt barn, din fordlder

eller liknande.

Amnet vi berdr dr kirlekens
fem sprdk. Nedan listar jag
dom.

1. Ord som bekrdftar,
komplimanger.

2. Tid tillsammans
(kvalitetstid)

3. Gavor, presenter
4. Tjdnster

5. Fysisk beroring

Var och en av oss har olika pri-
oritetsordning pa ovanstdende
kérlekssprak och ordningen
kan vara annorlunda beroende
pa vem 1 sin omgivning man
sdtter dom i relation till.

Det jag foreslar ar att till exem-
pel ni som par rangordnar i era
egna listor vad ni tycker é&r
mest viktigt och i fallande ord-
ning minst viktigt. Sen gor du

en lista pa vad du tror din part-
ner har for rangordning pa sin
lista. Jimfor sedan med varan-
dra och se om du har tolkat din
partner rétt eller om du bara har
gett honom eller henne kirlek
utifran din egen lista.

Har kan vi helt plotsligt se om
ni har formedlat kérlek pa ett
sdtt ni sjélv vill fa kérlek pa el-
ler om du har uppmérksammat
din partner pé vad hon eller han
vill fa for karlek.

Samma fragestéllning kan man
ha med sina barn och hér kan
man fa olika svar fran olika
barn vilket dr oerhort givande
for bade fordldern och barnen.
Det kan ju vara sa att man har
bemdétt sitt barn med en kér-
lekshandling som inte &r sa
viktig for barnet och ddrmed
har barnet ként sig oréttvist be-

handlad gentemot sina andra
syskon.

Dessa fragor kan ni i en senare
diskussion utveckla och mer
specifikt ga in pé de saker inom
de olika kérleksspraken som
personen  uppskattar. Med
dessa tankestéllningar sa hop-
pas jag att ni vid middagsbor-
det far ett intressant och givan-
de dmne att prata om samt att
ni far lara kénna varandra dnnu
lite battre.

Om ni vill kolla pa ett klipp
som gestaltar ovanstdende pd
ett bra sdtt ga in pda http://
www.5lovelanguages.com/

Markus Johansson,
Allerga

Gamla trdskidor
0325-333 81

Nya
vdlkomstskyltar i
Mjobdck

Varen 2016 sokte byalaget till-
stand hos Léansstyrelsen for att
sitta upp vélkomstskyltar vid
154:ans norra och sodra infart
till Mjoback. Efter drygt ett
halvars véntan fick vi sé éntli-
gen positivt besked. Skyltarna
ar nu bestéllda hos Bill's Me-
kaniska , sé till varkanten hop-
pas Vi pa att kunna sétta upp de
nya fina skyltarna. Vi ville ge-
nom skylten visa att det finns
manga husforetag pé orten, sa
skylten kommer att ha formen
utav ett hus.

Marie

Ldgg 3-4 likadana mynt pa plattan innan du sdtter pa
kastrullen, s kokar det inte dver.

OBS! Kan endast anvéndas pa dldre spisar, EJ glas-/ke-
ramikhdllar (lamnar mdrken och férstor hallen).

Om du lidgger ett traredskap
over/pa kastrullen s& kokar det
inte lika latt over, eftersom red-
skapet ”’bryter” hinnan som bil-
das da du t.ex. kokar risgryns-
grot eller fisk. Om du maérker
att det efter ett tag d4nda borjar
koka over: ta bort redskapet,

skolj det i kallt vatten och lagg
tillbaka det.

(Det gér att anvinda redskap av
annat material ocksa, men trd
dr bast och man riskerar inte att
brénna sig nér man flyttar det).

Ailish

Du vet val om att du kan kopa
Hogvadsfilmen
pa DVD for 125:-, vi har dven kvar utav filmen

"Mjoback 700 ar”, den kostar 100:-. Intresserad
kontakta Marie 070-622 81 87

LORDAGEN 13 maj 2017

klockan 10.00 Ringvigen, Overlida

Aktiviteter, Overraskning till barnen och vi bjuder p3
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nagot gott att 4ta och dricka!



Klickfrallor

Ett snabbt och ldtt sdtt
att fa nybakta frallor. Jag

fick receptet av en kollega

for 30 dr sedan och det
hdnger med fortfarande.
Perfekt till soppa t.ex.
Smakar bdst alldeles ny-
grdddade, men gdr att dta
dagen efter ocksa.

50 g margarin

5 dl vatten

2 dl havregryn

50 g jdst

1 msk socker/honung
1Y% tsk salt

6 dl vetemjol

Léagg gryn och fett i en bunke.
Koka upp 4 dl vatten och hill
over. Smula jésten i en liten
skal och 16s upp i 1 dI ljummet
vatten. Nér grynblandningen

ar fingervarm, blanda i alla
ingredienser. Ror till en klad-

dig deg, som klickas med hjélp

av tva matskedar pa en plat
med bakplatspapper. Det bru-
kar bli ca 20 frallor.

Lat jdsa pé platen i ca 45 min,
gridda i 225 graderica 10
min.

Jeanette

Om barnen av Kahlil Gibran

OM BARNEN av Kahlil Gi-
bran

En kvinna som bar ett barn vid

sitt brost sade:

“Tala till oss om Barnen”
Och han sade:

Era barn dr inte era barn.

De dr séner och déttrar av
Livets lingtan efter sig sjdlv.
De kommer genom er men inte

fran er.

Och fastdn de lever hos er,
tillhér de er dnda inte.

Ni kan ge dem er kirlek, men
inte era tankar, ty de har sina
egna tankar.

Ni kan hysa deras kroppar
men inte deras sjdlar.

Ty deras sjdlar vistas i mor-
gondagens hus, som ni inte
kan besdka, ens i era drom-

mar.
Strdva att efterlikna dem, men
forsok inte att gora dem lika
er.

Ty livet viinder inte tillbaka
och drdjer inte hos den dag
som flytt.

Ni dir de bagar, fran vilka era
barn sdnds ut som levande
pilar.

Bagskytten ser madlet pa det

En dotter - Cleo
Jenny Senor och
Linus Bérjesson

Grattis dnskar
Mjobacks byalag

En son - Wilmer
Marcel De Silva
Camilo Gonzales Diaz

Grattis onskar Mjobdcks
Byalag

En dotter-Agnes
Pauline och Pierre Sandin
Grattis onskar
Overlida byalag

odndligas stig och Han bojer
er med sin makt for att

Hans pilar ska gad snabbt och
langt.

Lat er i glddje bojas i Bagskyt-
tens hand.

Ty liksom Han dlskar pilen,
som flyger, dlskar Han ocksd
bagen, som dr stadig.”

Besok var STOR UTSTALLNING i Overlida pa Skenevigen 4 eller ring
0739-83 93 55, mejla info@karles. se vi hjdlper dig garna.

KAMINER

Vi erbjuder konkurrenskraftiga
helhetslosningar inkl.
montering, snabba leveranser

och absolut basta priser pa
olika slag av kaminer.

Vkarles

SMIDESVARDR A KAMINER

Soker du en helhetslésning med
montering och en specialdesign pa
bédde grind, staket o rdcke? Vi pa

Karles gor ritningarna och tillverkar
efter dina personliga onskemal.




Allt

inom glas!
Mjobacks Glas AB

Telefon 0325-343 06

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

VARD. 11-15

PIZZA

tisd - fred 11-20
Iord - sond 12 -20

Valkomna!

KVARNERLINDS GRAV AB

OVERLIDA

OTK
Tennisbanan -
Arsméte

Arsmaote 4 april kl.19.00 i
Langehall.

Nu borjar véren ndrma sig och
det dr snart dags att gora i ord-
ning tennisbanan, men vi bor-
jar med ett arsméte den 4 april.
Vi ser giérna att fler engagerar
sig i foreningen, det krdvs lite
ny energi for att vi ska kunna
halla banan i gott skick, fa fart
pa spelandet och kanske t.o.m.
dra igédng en turnering.

Infor nésta styrelsemédte och
stundande arsmote soker foren-
ingen nya styrelsemedlemmar,
du som kénner att det hér &r na-
got for dig kan kontakta valbe-
redningen (Lennart ’Snickarn”
Johansson 070-326 70 97 eller
Daniel Larsson-Frisell 0708-
60 34 31).

Ni som spelar tennis och an-
vénder banan far gérna hjilpa
till med att gora banan spelklar,
vi meddelar via anslagstavlor
och Facebook nir det ar dags.

Vilkomna till arsmotet!
OTK Styrelse

Vi hoppas att s& manga som
mdjligt vill spela och stddja
klubben med medlems/arsav-
giften

Medlems/drsavgifter.
Barn/Ungdom 100:-
Vuxen 150:-
Fam/hushall 250:-

Betalas till bankgiro 699-3240
V.g ange namn, adress och fo-
delsear
for dem
med-
lems- _
avgiften
avser.




Medlemsavgift
Medlemsavgiften dr dven i ar
oforandrad, vilket innebér 25:-/
person eller 100:-/familj. Ditt
bidrag gér till underhéll utav
Hagalund samt utsmyckning
av byn. Vi tackar pa forhand
for ditt bidrag!

Forslagslada

Ni vet vil om att byalaget har
en forslagslada utanfér Moni-
canders langvdgg. Dér kan ni
lamna forslag till styrelsen. Vi
har dven en anslagstavla ovan-
for dar vi informerar om vad
som &r pa gang i Mjoback.

Styrelsen

Styrelsen bestar utav Ordfo-
rande Pia Zielke, sekreterare
Carina Carlberg, kassor Marie
Martensson, 6vriga ledaméter
Emma Lindstrém, Nils-Gunnar
Andersson, Jorgen Arvidsson
och Susanne Relan.

Vi vill dven passa pa att tacka

obécks B aa

INFORMERAR

Maria Selfors som efter ménga
ars styrelsearbete valt att limna
oss for nya utmaningar.
Fixardag

Arets fixardag blir 8 maj kl
17.00. Varmt vidlkomna att
hjélpa oss att iordningstilla
Hagalund infor sdsongen

Hyr Hagalund

Du vet vél om att du kan hyra
Hagalund for privata fester och
barnkalas. Kontakta Marie

Overlidavdgen 5

Eftersom behovet utav HVB-
hem har minskat i hela landet
s kommer det inte bli ndgon
sadan verksamhet pa Overlida-
vagen. Zoran Kostov kommer
att renovera huset. Eftersom
huset ar stort kommer han att
dela upp det i tvé delar som kan
hyras ut till tvad familjer fran
borjan av september 2017.
Finns det intresse sd kontakta
Zoran pa 0735-080848.

BLOMMOR & PRESEMNTER

till vardag och fest,
i glddje och sorg

VALKOMNA

Oppet: Mandag 15-17.30 Tisd.-Fred. 10-00 -
17.30 Lordag 10.00 - 13.00 Sondag vilodag

Vi finns pa facebook och
Instagram - gilla oss dar!

Tel.0325-321 00
www.susannsblommor.se

Forts. fran sid 8
Var hdlsa...

Exempelvis innehéller dpplen
och dppelskalen &mnen som &r
cancerforebyggande. Skalen pa
auberginen bra néring for dina
tarmbakterier och skyddar cel-
lerna i hjdrnan. Squashen inne-
haller nyttiga K-vitaminer, va-
rav 95 procent just sitter i ska-
len. Las gérna mer om de nyt-
tiga skalen pa kurera.se.

Lat maten vara din medicin.

Ténk forebyggande och ta hand
om din kropp, din hélsa.

Glad och frisk var onskar
Elske

(OVERLIDA

GRUS & TRANSPORT AB

Tel. bil 070-577 83 73,
kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL « FORSALJNING AV GRUS

Hyr Hagalund

Ska ni ha fest eller nagon annan till-
stallning? Hyr Hagalund for 500:-.Vid
barnkalas ar kostnaden endast 100:-.
For bokning ring
Marie 070-622 81 87

Drop-in Yoga i Overlida, onsdagar 18:30.

Aven for nyborjare!
Yoga, massage, samtalsterapi, avspinning.
Presentkort finns!

www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15



Hur kan en kvinna som dog i
tsunamin i Thailand hittas mor-
dad pa en 6 i Mélaren flera ar
senare? Det &r den gata som
kriminalkommissarie Evert
Béckstrom och hans kolleger
pa Solna-polisen ska knécka i
Leif G W Perssons nya decka-
re. En burk med Bullens korv
visar sig spela en viktig roll.

Det ska ségas direkt: det har ar
en av forfattarens mest lyckade
bocker. Framforallt ar det en
véldigt skojig bok. Leif G W
Perssons leker hejdlost med
sina figurer, Evert Béckstrom
dr odrégligare 4n nagonsin och
nidportréttet av aklagaren Han-
na Hwass &r elakt sa det forslar.
Evert Backstrom é&r redan fran
borjan helt pad det klara med
vad som hént. Sedan dgnar han

oki se1‘

BOKRECENSION Leif G W Persson: Kan man dé tva
gdnger?

sig mest at tokigheter som att
skrimma upp sin chef och
aklagaren genom att plotsligt
latsas vara en fanatisk kristen
som far uppenbarelser fran
Gud om gétans 16sning.

Men Leif G W Persson lamnar
oss inte dér bland dessa skojiga
stolligheter. Vi far som vanligt
i hans bdcker en rejil genom-
gang av polisens vardagsjobb
for att hitta bevisen for att
Evert Béckstrom har rétt — na-
got som hans kolleger i det
langsta tvivlar pa. I den modo-
samma marschen mot sanning-
en har forfattaren som vanligt
hoég trovardighet — dven om
han med en sjélvironisk grimas
later Béckstrom avfarda ho-
nom som en ren charlatan.

I ett sidospar aterkommer G W

och Béckstrom till den dyrbara
speldosa som spelade si stor
roll 1 Den sanna historien om
Pinocchios nisa (2013). Nu f6-
respeglas Backstrom en rejil
rysk beldning for sin insats
(som redan berikat honom re-
jalt) och han solar sig i den
glans som vintar honom nér
Putin ska utdela bade medalj
och beloning.

Evert Béckstrom béade éter och

super vérre dn vanligt den hir
gangen och det dr obegripligt
att detta inte stéller sig i vigen
for hans stindiga sexuella
framgangar.

Leif G W Persson maste ha haft
rejélt roligt nir han skrev den
hér bocken. Och det basta med
det &r att lasaren ocksa har ro-
ligt. Samtidigt som man far en
lektion i kriminalteknisk var-
dag.

Mjobdcks Bokforings- & Revistonsbyrd AB

Alekullavigen 1, 512 65 MJOBACK

Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev(@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Plitstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020

www.overlidaplat.se
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Till minne av
Bertil
Johansson

Hastigt och ovintat meddelade Bords Tidning att Bertil
Johansson ldmnat oss. Han dog den 15 januari pd en ut-
landsresa. Sorgen och saknaden dr stor i Overlida. Be-
gravningen dgde rum torsdagen den 9 februari och av-
slutades med en minnesmdltid i Langehall, Overlida.

Bertils fru Berith uttrycker i sin begravningsannons att hon delar
sin sorg och saknad och alla ljusa minnen med slékt och vanner.

Hon fortsétter: Vi &r sa tack-
samma for att vi fatt méta Dig.
Du var speciell och vérdefull
for oss. Det som gjorde Dig
unik fanns i Ditt sdtt att vara.
Likasa Din styrka och Ditt mod
och allt som Du kunde klara.
Den kérlek som Du gav i om-
tanke om andra ger lairdom om
hur vi ska vara mot varandra.
Du var en siddan person som
man latt kan halla kér. Sa tack
for att Du fanns just sddan som
Du var”.

Framgangsrik entreprendr
Bertil blev édgare till Texrep AB
i Overlida den 1 januari 1984.
Innan dess var han knuten till
foretagen Felix och Tobaksbo-
laget med ett resultatrikt sélj-
ansvar. Texrep véxte snabbt
under Bertils ledning, som
skaffade sig sjalv goda kontak-
ter med bade kunder och leve-
rantdrer. Detta medforde att
han hade kontroll &ver deras
produktbehov, som han blev
van att tillfredsstélla bade kva-

litativt och tidsméssigt.
Manade om Overlida

Bertil var ocksa mycket intres-
serad av allt som hade med
Overlida att gora. Vid problem
stdllde han upp och 16ste dem,
oftast inom rimlig tid, t.ex. as-
falteringen av védgen som kall-
lades for “kostigen” mellan
Overlida och Oxabick.

Han var ocksd med nir Tofta-
lyckan skulle ldggas ned, vilket
han var med att férhindra. Han
stillde lokaler till forfogande
for att Overlida Industri och
Hantverksmuseum kunde bli
verklighet i slutet av 90-talet.
Har var han ordférande under
manga ar, liksom i Hogvads
Foretagarforening.

Bertil var en glad och positiv
person och gick alltid att na
oavsett var han befann sig. Nu
finns han inte mer, men minnet
av honom lever vidare.

Manfred Eberhardt

SIGVARD
FRANSSONS EL AB

"Problem
med elen
- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner

Sigvard 070-638 64 87
Patrik 070-563 53 18
Andreas 070-200 86 45

Insamling
Vitryssland

Varens insamling till Vitryssland blir 3 maj mellan kI
15-18 ovanfor MjobacksGarden. Vi tar emot klader,
skor, hemtextil och leksaker.

Vid fragor kontakta Marie 070-622 81 87. Stiftelsen
Vitryssland

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus ™

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmissigt framstillda for sirskilda tillfallen...

Tor - Fre:
16.00 — 18.00
Loérdag:
10.00 — 14.00

Telefon:
070-561 06 95

Ljus i olika varianter, bide som present
och férbrukningsvaral Lagerforsiljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ladt dig inspireras! Vilkomna! Helena I Thomas
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Det handlar om oss dldre

| en ny

tid.

Vi som blivit dldre har andra erfarenheter och forvdntningar dn vad man hade forr. Det innebdr att vi allt of tare
inte kdnner igen oss i bilden av hur vi dldre bér och kan vara. Vara forestdllningar om dldrandet har férdndrats.
Idag ser man pensionsdldern som en tid fylld av mégjligheter och helt nya utmaningar. Livet fortjdnar faktiskt den
stérsta uppmdrksamheten, dven under den tredjedelen av vdr livstid, dd vi dr pensiondrer.

Vara tankar och attityder
Det som behover utvecklas ér
véra och andras attityder till
vad vi vill och kan géra med
véra ar 67+. Alderdom innebir
inte langre att stindigt ha ont,
vilket de flesta hade forr. Vér-
ken i tdnder, leder och muskler
tog bort mycket ork. Man fick
dven anvinda sin energi till att
hantera en begrénsad rorlighet.
Detta i en tid da kné- och hoft-
ledsoperationer blivit vanliga,
behdver inte utslitna leder leda
till ett stillasittande. Numera
finns rollatorer och rullstolar.
Horapparaterna borjar bli allt
battre liksom skotseln av de-
samma, varfor hdorselproble-

men inte ldngre skapar en allt-
for besvérande isolering.

Isolering och ensamhet

Ju dldre vi blir desto fler krim-
por far vi, men vérst &r nog for
manga kénslan av isolering och
ensambhet. I var ensamhet hén-
der det ldtt, att tankarna upp-
repar sig. Det ar létt att fA en
odnskad tankekretsgang, som
bidrar till oro utan livskvalitet.
Hur kan man fa livskvaliteten
tillbaka ? Vilka végar finns for
att aterfd livsglddjen genom
mindre ensamhet ? En vég ar
att varje dag sdga hogt till sig
sjdlv ”Jag dr unik och jag tyck-
er om mig — Jag har som mal

att slippa oron och komma ur
min ensamhet”.

Att tycka om sig sjélv ar vik-
tigt, eftersom vi da lattare far
kontakt med andra och det un-
derléttar dven att bryta ensam-
heten. For att fa battre kontakt
med andra, kan man hos kom-
munens olika instanser soka
personer som dgnar sig at be-
s0k hos ensamma medménnis-
kor. Alternativt kan man &ven
hora av sig till sldkt och vénner
for att fa besok eller om mojligt
sjdlv gora besok hos dem.

Ensamheten har blivit en plaga
for méanga. Numera handlar det
om en sjukdom.

Den asikten framfordes den 12
februari i en radiointervju av
Bert Karlsson, numera pensio-
nér och bosatt i Skara. Lat oss
hoppas att dessa rader leder till
mindre ensamhet genom fore-
slagna kontaktaktiviteter och
genom att upprepa “Jag ar
unik och jag tycker om mig —
jag har som mal att slippa oron
och komma

ur min ensamhet”.

Manfred Eberhardt

HOGVADS

N

ETABLERAD 1983

é711!(34:[;1 Foaﬁ“

&

Foreningens profil ska sammantaget utgoéra en val férankrad lokal kraft
i stora och sma fragor for aktiva foretagare, till gagn for var bygd.

Foreningens mal dr att:

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsféretagen.
- Aktivt félja upp och driva foretagsrelaterade fragor.

- Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsforetag.

- Aktivt samverka i former som paverkar tillvéxt och inflyttning.

Styrelsen

Stefani Danhardt - Rundis AB, UIf Aronsson - Aronsson Bygg AB, Helene Jansson - Intuagera AB,

Jérgen Arvidsson - Arvidhus AB, Klas Johansson - Snickeri AB Special, Daniel Larsson - Overlida El AB,
Bengt Josefsson - Vastkuststugan AB, Peter Kobbe - 4W4U Sweden AB

E-Post: kontakt@hogvad.se | Hemsida: www.hogvad.se (skanna QR koden till héger)




Paskpromenad

Langfredag 14/4 Kl 15.00 — 16.00
Start vid Niset Overlida

Tipspromenad - Honan varper éverraskning - Lotterier
Fiskedamm - Korvgrillning mm.

VI LOTTAR UT 2.000KR
| PRESENTKORT PA STARTKORTET

VALKOMNA! - OVERLIDA BYALAG

Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (galler aven bestallningstapet).
Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,

GN NEMARS (ALERI

Falkenbergsvagen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Mandag - torsdag 14-18, fre-son stangt
Vi saljer Flugger farg www.flugger.se

— Du hittar ett urval av Red Line och SONAX produkter hos:
? -
s m = 0
|
4away - W g
e

Forsaljning av diverse resevdelar
Sweden AB " E
I!

till sma och stora fyrhjulingar
Nygdardsvigen 6 B,512 65 MJOBACK

0325-497979 | kontakt@4wAu.se - Medlem i Hégvads Féretagarférening -

— P, .. A .
F"‘\ ICA i Mjobick och Lantménnen i Alvsered! Skanna QR koden

www.4wshop.se

[=]
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Hur har du det med tiden

Ndgon har sagt att vi har all tid som star till vart férfogande. Sjdlva kan vi inte skapa mer tid. Det gdller att an-
vinda tiden pa ett férnuftigt sdtt. Nar det handlar om tid rader rdttvisa. Vi har ndmligen alla lika mycket tid
under vdr levnad hdr pa jorden.

Hur ar det med tiden for dig ?
Saknar du tid, racker den till el-
ler blir det rentav nagot dver ?
Hinner du med alla masten och
gora det viktigaste ? Dagarna
disponerar vi inte pa samma
sdtt. Vanligtvis forbrukar vi en
tredjedel av dygnet till arbete
som ger inkomster. En tredje-
del av dygnet sover vi for att
halla oss friska och kunna for-
verkliga det vi anver vara vik-
tigt i livet.

Livet pagar nu

Gardagen &r passé och hor re-
dan till det forgdngna. Morgon-
dagen kénner vi inte till d&nnu.
Vi kan bara tro och hoppas att
den motsvarar vara forhopp-
ningar. Det &r hir och nu som
livet pdgér. Hur ofta stannar vi
till for att pdminna oss om, att

livet pagar just nu ? Anvéinder
vi tiden rétt eller rusar vi fran
den ena aktiviteten till den an-
dra och ska 16sa problemen un-
der stress, vilket ofta leder till,
att vi rusat forgéves eller har
markt, att det gétt rakt in i den
numera berdmda vaggen.

Da och dé finns det andra som
anser att det bradskar, nagot
som kanske &r viktigt for dem,
men inte for oss. Sker detta
maste vi avstd och inte enga-
gera oss 1 sadant. Det begransar
var tid for det som betyder né-
got och &r viktig for oss sjélva,
t.ex. vara livsmal ndr det géller
familjen liksom den hélsa som
vi Onskar upprétthalla — eller
att fa egen tid till att bara finnas
till.

Manfred Eberhardt

.-"! .'

>

Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvagen, 512 52 Mjoback
Telefon 0325-343 02

e

E N G |

&

CLAESSON

N E E R |

Lindsboviigen @ 512 65 MJIOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

—
o0

Lida Yitres
gardsbutik

Butiken ar 6ppen for sjalvbetjaning

varje dag mellan 10.00 - 20.00.

Vi har potatis, agg, frukt och gront.

Det kommer att finnas

hamburgare av 100% notkott och lite
annat fryst kott att kopa i gardsbutiken.

Linus 0760-21 73 33
Lennart 0706-45 01 67
Madde 0735-42 41 93

Overlida Ekbacken - Valkommen!



Man madste |ta tingen fa
vara

1 sin egen tysta ostorda utveck-
ling

Som kommer frdn ditt inres
djup

Och som pa intet sdtt kan for-
ceras eller snabbas pd

Det handlar om att bdra och
sedan fodas.

Mogna som trdidet
Som inte jagar saven

Och tréstad stdr i varens stor-
mar

Utan dngslan

Over att det sedan ej skulle
komma ndagon sommar

Fér den kommer i alla fall!

Men den kommer bara

Till dem som dr talmodiga

Till dem som lever

Som om evigheten ligger fram-
for dem

Forts. sid 31

Hjartstartare

Den éar placerad pa utsidan utav

Monicanders vid anslagstavlan.

Sponsorer ar Mjobacks Entreprenad och

VastkustStugan samt Monicanders.

Mjobacks Blommor

Penséer till dagspris
Sma sota tulpaner 20 st 49:-
From sondag 16/4 s6ndagsoppet

Oppettider: Man-fre 10.00-18.00,
16r-s6n 10.00-15.00
Tel 0739-18 21 45

Ulf A?@f@@@@ﬁ&@
Bygg AB

070-860 34 99
OVERLIDA

For en
bekymmersfri
uppvarmning!

Ejarrvarme i
Overlida AB

Holsljungavéagen 7, 512 60 Overlida

Service: Anar Haji 0700-675 214
Holsljunga Ror

Torvald Eng 0705-911 703

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljéer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébacksgruppen

Tel 0325 - 61 8250 www.solidhus.se
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Vilkommen in till oss pa
Bordsvédgen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

Gor ett besok hos:

LANTMANNEN
i Alvsered

Stor sorleﬁﬁﬁb for hus och hem
bla tradgdrdsartiklar, verktyg, <
fdrg, hund och kattmat.

OPPET
méndag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

l6rdag
k1. 9.00 - 13.00

telefon:
0325-311 08

Valkomna!

Nu har férsta varstrdlarna kommit, s passa pa att del-
ta i Vintertdvlingen som pagar fram till April.

Ndgra datum att skriva upp i almanackan d@r 21 mars
Arsméte, 14 april Pdskpromenad samt 13 maj Invigning
av lekplatsen. Annons fér allt detta finns i tidningen, sa

hall utkik!

INFORMATION:

* Vi har arbetat med att skicka
skrivelser till Trafikverket och
polisen angéende den hoga
hastigheten frdn merparten av
trafikanterna genom byn. Poli-
sen har sagt att de har med i sin
plan att prioritera trafiken i
Svenljunga kommun.

o Efter skrivelsen angaende
IVPA har vi fatt svar att dagens
IVPA-l6sning skall foljas upp
innan beslut tas om framtiden.
Vi méste med andra ord fort-
sitta ligga pa och framhéva
vara asikter om detta.

* Kommunens satsning “’Skol-
dialogen” dr pa sin slutfas.
Lina har medverkat pd moéte
den 26/1 for att framfora Over-
lidas ésikter om skolan.

VI SOKER:

* Vi har tidigare berittat att vi
har fatt 6nskemél om ett Ute-
gym i Overlida. Vi har sokt ef-
ter nagon eller ndgra som kan
vara engagerade i detta projekt
men utan resultat. Nu vill vi
fraga igen for att forsékra oss
om att intresse verkligen inte
finns 1 byn? Det handlar om att
ta fram ett forslag pa hur gymet
skulle kunna se ut, ta fram of-
ferter och ansdka om pengar.

Vi i byalaget hjilper givetvis
till men vi behdver ett engage-
mang dven fran Er.

* Vi soker dven dig/er som har
en idé ni vill forverkliga i byn,
dar ni kan fa stod fran byalaget.
Ingen medverkan krivs pé nag-
ra mdten osv utan vaga ta kon-
takt!

* Vi behover idéer kring vad Ni
tycker skall anordnas i byn, el-
ler vad ni tycker saknas i byn

* Maila info@overlida.nu eller
delta girna pa Arsmotet den 21
mars

kommer!
Vartalare och arets Frivilligarbetare utses
/Holsljunga Byalag

Varmt valkomna!
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Svenljunga ungdomsorkester med drill
Cafeét ar oppet for de som vill kopa fika
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Forsaljning och
reparation
av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05
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Information fran
TRIVAB

Nu har vi kommit en bit in pd det nya dret och varen dr pa antdgande. De signaler vi
far frén vara foretag dr att det ser fortsatt positivt ut och det finns planer pé ny-
anstdllningar fran flera foretag vilket dr glddjande och ger en livskraftig och att-

raktiv Bygd.

Har kommer information om
vad som TRIVAB har arbetat
med och vilka projekt som é&r
aktuella i bygden.

PRAO, vi behover fler foretag
som 4r villiga att ta emot skol-
ungdomar for en intressant
PRAO-tid som skall underlatta
for ungdomarna vid val av ut-
bildning och kommande yrkes-
val. Kontakta Tommy Stens-
son, Trivab 070-3844257 eller
Fredrik Dahl, Svenljunga kom-
mun, tel. 0325-18406.
Byggprogrammet i Mjoback,
planering pagar infor en forbe-
redande start med 4-5 elever
under hosten 2017, kursstart ar

planerad till hosten 2018.
Macken i Overlida, projektet
fortskrider och vi vintar nu
bygglov fran kommunen och
efter ett positivt beslut blir det
byggstart.

Industrimark, tomter och bo-
stader ar viktiga fradgor som vi
driver tillsammans med ni-
ringslivet, byalagen och intres-
segrupper for att vi skall fa en
positiv utveckling av var bygd,
bade ndr det giller jobb och
mdjlighet till ett bra och trev-
ligt boende.

Overlida Hotell, Grynings
verksamhet ar avvecklad och
fastigheten kommer att ldggas

ut for forsdljning. Vi ser helst
att hotellet fortsdtter med sin
ursprungliga verksamhet, ho-
tellrum och restaurang. Ar det
nagon som 4&r intresserad eller
har forslag pa nagon intressent
kontakta gédrna Gryning eller
Tommy Stensson, Trivab.
Sommarjobb, flera av vara fo-
retag behdver skolungdomar,
ex Mandys Diner i Alvsered
soker personal for sommarsa-
songen 2017.

Vi pa TRIVAB o6nskar Er en fin
och skon Var!

C. Everds
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Myibick, tel 0325-344 40




Sportlovscurling pa Langehall

Det har blivit tradition att bjuda
in vara ungdomar att spela
mattcurling pa sportlovet. Till
arets spel kom det 38 ungdo-
mar och 14 vuxna (fritidsleda-
re, fordldrar, mormor, morfar,
farmor o farfar) och det spela-
des manga matcher. Eftersom
det dven var Alla hjirtans dag
bjod OIK pa vaffelhjirtan med
gradde och sylt till saften och
kaffet. OIK tackar Berit, Has-
se, Gerd, Goran, Ella o Sven
som sag till att alla fick en rolig
formiddag pa Langehall.

For OIK Ulla-Britt

I=
=
L]

Det kan vara till exempel:
- Flyttstadning

- Veckostadning

- Fénsterputsning

- Bakning & matlagning

- Gardinuppsattning

- Tvatt & strykning

-mm. mm

Jag hjalper dig med det mesta.

Behover du hjalp i hemmet?

Foretaget har f-skatt sedel

d

Ar du intresserad och vill veta mer?

Ring mig sa kommer jag hem till Dig sa gar vi
tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

Véalkommen att hora av Dig till mig.

Carina Lundin

Tel.: 0325-34232
Mobiltel.: 070-6757070
E-post:  032534232@telia.com
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Overlida-
Mjobdcks
fordldrafor-
ening
presenterar
sig:

Petra Berg, ordférande:
070-852 12 57

Ida Ferneborn, kassor:
070-453 56 23

Marie Matiasson, sekreterare:
070-915 58 62

Iman Mohamsson:
070-335 26 69

Linda Abrahamsson:
073-504 29 07

Steffi Déinhardt:
070-409 44 81

Vi ér ert sprakror till lararna,
rektorn och kommunen.

Alla foréldrar &r vialkomna att
hora av sig till oss med sina
fragor, problem och synpunk-
ter.

Ring en av oss eller maila till:
foraldraforening@outlook.
com

Vill du vara med och paverka
sd ar du hjartligt vilkommen
att hora av dig till en utav oss!

Vi onskar er en underbar och
solig var!

Varma hilsningar,
Overlida-Mjébécks  forildra-
forening

Vintercafe

Lordagen den 4:e mars firade vi av vintern med vart Café och hoppas att budskapet
tydligt gick fram till vidergudarna: NU AR VI REDO FOR VARENI

Aterigen holl vi till i Mjé-
backsgarden och temat i inred-
ningen var ”Vinter” .

D.vs. sd som vintrarna var
innan det slog slint totalt med
klimatférandringen.

Ni som minns hur det var nir
luften var riktig kall, frisk och
krispig om vintrarna...och det
verkligen var SNO som lyste
upp dé man gick ut.

Med vita tyllgardiner och Ai-
lish mormors otroligt vackra,
vita linnedukar pé borden, lite
bomull och silvrigt glitter du-
kades det fram lyxiga chok-
ladmuffins, kérleksmums, ge-
nerdst griddade semlor, hem-
bakta frallor, kaffe, te, saft och
supergoda praliner.

Barnen var mellan 3 veckor
och 5 &r och ett glatt géng
samlades pa scenen med farg-
glada kuddar och sjong olika
barnvisor med rorelser for ar-
mar och ben med diverse mi-
ner.

Lisa - (vén fran teaterskolan)
delade ut skedar, glas, slevar,
grytlock och VIPS sa hade vi
instrument till vara sanger.
Erika - ocksa vén fran teater-
skolan, numera vissangerska)
hoppade in med gitarren och
larde oss en séng da det géllde
att plotsligt tystna med ”in-
strumenten” SAMTIDIGT
och det klarade barnen séklart
galant.

10-aringarna Isabella och Til-
de fran Overlida bjod pa gi-
tarrspel och sdng med sina
ljusa, fina roster. De riktigt
glittrade i stralkastarljuset pa
scenen.

Slutligen s& sjong Erika
Svensson sina egengjorda vi-
sor till gitarr. Bara den vackra
sangrosten fangar publiken
och texterna dr hdmtade ur
hennes olika livsupplevelser
som nog berdrde alla i rummet
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dé hon berittande sjong bl.a.
om olycklig kérlek och hennes
syn pa hur olika makthavare i
vérlden paverkar allas vara liv.
Den visan som péaverkade at-
minstone mig starkast, var den
om Erikas mamma som alltid
stillt upp och lénat Erika
pengar da hon levt skralt som
frilansande artist.

Erika gav sin mamma ett 16fte
om att ” nér hon blev rik och
berdmd” skulle bjuda sin
mamma pa en resa till Baha-
mas.

Mamman insjuknade i cancer
och istdllet for en resa fick Er-
ika se sin mamma tyna bort i
en sjukhusséng.

En visa som griper tag i hjérte-
roten da hon sjunger om sak-
naden men en strimma av

gldadje att mamman pa sin fo-
delsedag, strax innan hon dog
fick Erikas forsta album i pre-
sent - tillignad henne.
“Istdllet for Bahamas” heter
albumet och Erikas mamma &r
nog stolt med vid varje spel-
ning.

Feber och annat otyg holl allt-
for manga bybor hemma fran
vart mysiga café sd vi var en
liten men glad och tapper ska-
ra som fikade tillsammans.
Ungefdr 40 hérliga sjdlar be-
sokte caféet och vi som ar-
rangerade hoppas att ni alla
hade en trevlig stund.

Vilkomna éter pa Varcafe!

Susanne



Kompiskalas med hatt pa
Overlida forskola

Under hasten och en bit in pd det nya ret har Grodorna, 4-5-@ringarna, pd Overlida férskola jobbat med “Snick
och Shack och vinnerna bygger en koja i Kungaskogen”. Som en avslutning pd detta stdllde vi till med Kompiskalas

med hatt.

Snick och Snack &r ett materi-
al som tar upp var virdegrund,
om vianskap och om hur vi kan
vara riktigt bra kompisar. Hur
kénns det om man inte far vara
med och vad kan vi pa forsko-
lan gora for att alla ska trivas
och ma bra. Vi har jobbat med
och diskuterat att vi alla &r
olika men &ndéa lika mycket
virda. Vi maste ocksa lyssna
pa varandra och turas om att
bestdmma och ibland far man
bestdmma lite var. Vi far lov
att tycka olika men blir vi
osams maste vi reda ut det och
hitta 16sningar. Det hér ar svart
ndr man bara ar 4-5 ar men ge-
nom lek, skapande, samtal och
samarbetsdvningar mm har vi
kommit en bra bit pa vig och
vickt tankar och funderingar.
Virdegrunden far vi egentli-
gen arbeta med hela livet och
genomsyra allt vi gor. Som en
avslutning pa vart tema ville vi
stélla till med kalas och bjuda
in véara yngre kompisar pé for-
skolan. Det blev mycket pla-
nering och manga forberedel-
ser. Alla skulle ha hatt. Vi
gjorde bordplacering och de-
korationer till dukningen. Vi
bakade cup cakes och &vade
pa véar “Vinnervisa” och var

rytmorkester dvade in nédgra
sanger. Det blev ett mycket
lyckat och roligt kalas med
uppvisning och fika. Alla var
verkligen ndjda och nagra vil-
le ha kalas veckan efter ocksa.
Nu jobbar vi vidare med fokus
pa annat men hela tiden har vi
”Snick och Snack” med oss i
vara tankar.

Grodorna pa Overlida forskola

genom Eva Berndtsson

Ring om du onskar ytterligare upplysning!
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Vad vill vi hitta pa?

Som rubriken visar sd dr frdgan stdlld till Dig som laser det har.

Som relativt nyinflyttad (2,5 @r) sd har jag manga gdnger reflekterat éver mgjlighe-
ter som finns och saker jag saknar; inte bara i Mjobdck utan i hela kommunen och
dven kranskommuner, men jag kommer hdr att hdlla mig till min hemby.

Nir jag pa senare tid haft an-
ledning att titta ndrmare pa
vad det finns for fritidsaktivi-
teter for barn och ungdomar sa
blev jag i det ndrmaste chock-
ad over den avsaknad av akti-
viteter for barn, ungdomar och
barnfamiljer. Aktiva idrotts-
foreningar finns och det bru-
kar alltid finnas starka ideella
krafter dven pa den minsta av
orter, men om man nu inte ar
sa intresserad av idrott - vad
gor man da? Om man under
helgen vill ta sin familj till na-
got roligt utflyktsmal i nirhe-
ten och det &r varken arstid el-
ler viader for bad, fiske eller
dylika aktiviteter - vart aker
man d&? Vad jag har forstatt
och kunnat hitta, s4 maste man
bege sig dnda till Boras for att
hitta ett sddant utflyktsmal, i
form av tex. Lekland eller
Djurpark. Nagon upplevelse-
park eller liknande far man
aka dnnu lidngre for att hitta.
Det hér tycker jag att vi ska
dndra pa!

ICA i1 Mjoback ar vad man
skulle kunna séga dagens na-
turliga motesplats for folk.
Dir traffar man pa grannar,
vanner och bekanta och byter
nagra ord under tiden man
handlar. Det skulle manga
géanger vara roligt att ta en fika
och prata lite mer och ldra
kdnna varandra lite bittre,
men var fikar man? Visst kan
man bjuda hem varandra, men
det kan kénnas for privat och
skulle det inte vara roligt att
kunna ga och ta en fika till ett
vettigt pris pa en neutral plats
dér man kanske skulle stota pa
fler bekanta? Ibland kan det
ocksa vara skont att bara
”komma hemifran” en stund,
som ombyte i vardagen - sa dr
det i-alla-fall for mig. Jag tror
ocksa att det med fler motes-
platser skulle bli mycket latt-
are for inflyttade att komma in
i ”by-gemenskapen”.

Jag kommer hér lista nagra
tankar och funderingar som
jag har pa vad man skulle kun-
na utveckla/gora och arrange-
ra i Mjobdack. Nar ni ldser
denna lista - tidnk pa att det &r
bara mina tankar - de flesta
fullt genomforbara - men jag
ar intresserad av att veta vad
alla ni dir ute vill. Ar vi flera
som vill samma sak? Vad vill
era barn? Vad vill era ungdo-
mar? Vad vill era gamla for-
dldrar?

- Ett fik med lite hembakat fi-
kabrod till humana priser, for-
slagsvis 1 Bygdegarden, 6ppet
nagra timmar per dag (alt. vis-
sa dagar) dér det ocksa skulle
kunna finnas en ’pysselhdérna”
for de yngre barnen dir de kan
sysselsitta sig medan mamma
och pappa fikar och pratar
med bekanta. Sommartid skul-
le man kunna sdtta ut nagra
bankar utanfér och gora det
lite trevligt med blomkrukor
osv.

- Ett ”Aktivitetshus”. Ett hus
dér man kan pyssla, ha studie-
cirklar, mala, sy, spela spel -
bara fantasin sétter grinser.
Min tanke &r att den skulle
kunna anvéndas av alla aldrar
och att man kan boka ett rum
vissa tider och dagar om man
med vianner vill ha nagon spe-
cifik cirkel/aktivitet. Bygde-
géarden &r inte 1dmplig som ett
Aktivitetshus; dels for att det
ar ett enda stort rum/sal och
dels for att den ibland 4r abon-
nerad, utan ndgon annan lokal
skulle i sddana fall behdvas.

- Odlingslotter - r det bara jag
som skulle vilja ha en lott att
odla pa? Jag ér fullt medveten
om att de flesta har tradgardar
dir man kan odla, men det
kanske finns négra till som an-
tingen inte har en storre trad-
gérd eller skulle vilja ha mer/
storre odlingsmojligheter?

- Att gora i ordning “trakiga”
och oanvinda delar, t.ex. akern
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”bakom” Bjorkhemsvégen
(dar det enligt uppgift for
linge sedan funnits en lek-
park). Kanske en enklare park
med lite buskar och ett par
binkar dér man med grannar-
na kan ga ut och sétta sig att
prata 6ver en medhavd kopp
kaffe?

Det hér &r bara nagra forslag
och jag ar séker pd att det finns
manga fler idéer hos er. Nar ni
laser och tanker 6ver mina for-
slag sa ber jag er om:
Uteldmna eventuella problem
med genomforandet, under-
héll, kostnad etc. Stéll dig bara
fragan om du skulle tycka om
att det fanns? Skulle du utnytt-
ja det om det fanns? Fraga de
dina samma sak och speciellt
barn och ungdomar.

Om du fick drémma fritt - vad
skulle du mest av allt vilja ha i
Mjoback (med omnejd)?
Maila, skriv eller ring - berétta
vad du tycker om mina forslag
och jag vill gidrna hora nya och
helt andra idéer. Forslag och
asikter kommer jag sedan ta
vidare till Byalaget, kommu-
nen och andra parter som kan
bli involverade. Uppfdljning
och information kommer att
ske. Néstan ingenting &r omgj-
ligt att gora - det omojliga kan
ibland bara ta lite ldngre tid.

Ailish Slotte
Bjorkhemsvigen 28B
512 65 Mjoback
ailish.slotte@yahoo.se
070-040 39 74

(Om det behdvs nagon “bak-
grund” till mig; i ett urval: Ett
forflutet inom handel och
restaurang. Tidigare utbildare,
SFI-ldrare och projektledare.
Uppvéxt och varit boende i
vitt skilda delar av Sverige,
déribland Stockholm och Tor-
nedalen. Halvfinska med star-
ka band till Finland).

Mjobacks
hembygdsforen-
ings arsprogram

Paskbuffé
Onsdagen 5 april
kl. 18.30. Hembygdsgar-
den Tokabo Anmalan till
Kerstin 342 19 senast
29 mars.

Kvallsutflykt till
Alekulla
Onsdag 10 maj. Samling
vid Monicanders kil 18.00.
Anmalan till
Kerstin 342 19

Mat och
kulturvandring
Lordag 27 maj kl. 11.00.
For mer info besok to-
kabo.se. Anmalan senast
11 maj

Friluftsgudstjanst
Séndagen 2 juli kl. 15.00 i
Tokabo

Sommarkafé
Onsdagarna i juli kl
18.00-20.00. Hembygds-
garden Tokabo. Utstall-
ningar, underhallning,
lotteri, utstallning av sam-
lingarna samt servering.

Viltbuffé
Onsdagen den 4 oktober
kl. 18.30. Hembygdsgar-
den Tokabo. Anmalan till

Kerstin senast 27 sept.

Grotfest
Onsdagen 6 december kl.
18.30. Hembygdsgarden
Tokabo. Anmalan till
Kerstin senast
28 november




Mjobadcks skola, miljo

for

modellbilder till Gekas

Sent i hostas fick vi pa Mjobdcks skola en férfragan fran Gekds. De skulle fotografera (var- och sommarbilder,
till sin barnklddersavdelning) och sokte darfor en skola med ldmplig skolmiljo.

For att fa det mer autentiskt,
skulle de den hir gangen ha
”vanliga” barnmodeller i
lampliga storlekar (Inte barn
fran modellagenturer). Det be-
hévdes 6 barnmodeller och
fyra av dem som valdes ut, var
barn eller slakt, till personal
som jobbar pd Gekas. De bor
pa olika platser i Falkenbergs
och Varbergs kommun.

De andra tva barnen, bor har i
Mjoback. Dessa dr bekanta,
till en av de ansvariga for foto-
graferingen och blev tillfraga-
de strax efter nyar. De tyckte
naturligtvis att det lit spén-
nande och ville gérna vara
med. Under januari manad var
det lite pirrigt och de hade en
hel del funderingar pa hur det
skulle bli. Sa kom da &ntligen
dagen som de viéntat pa.
Lordagen den 4 februari var
det dags for fotograferingen,
men redan pa fredag eftermid-
dag kom de fran Gekas och
stdllde i ordning miljéerna, dér
fotograferingen skulle ske. Fo-
tografen kom frén firman Hid-
vi Group. Hon blev vildigt
fortjust 1 var skola och bilder-
na blev mycket bra. Over 170
bilder blev det och nu ska en
del av dem viljas ut, bearbetas
och forstoras. Négon gang i
mars, kommer modellbilderna
att séttas upp pa barnavdel-
ningen pa Gekas. Ta gédrna en
titt ndsta gang ni ar dar.

Sa hir skriver Clara och Vik-
tor om sina upplevelser av att
vara fotomodeller.

Vi ska bli uppsatta pa Gekas!
Vi fick bli modeller. Vi fick
byta om manga ganger. Clara
fick tre olika frisyrer, Viktor
fick en frisyr. Viktor tyckte att
det var jatteroligt och jag fick
en massa fina forslag pa kla-
der. Clara tyckte ocksa att det
var jétteroligt, hon tyckte att

det var fina klader. Det var
bara 3 andra barn med, for ett
barn var sjukt och kunde inte
vara med. Det tog tva och en
halv timme. Fotografen tyckte
att vi var jitte duktiga. Viktor
skulle mala pé en tavla, sitta
pad en skejtboard, ta en bild
med Clara och Olle och sitta i
en sacko-sick med en Ipad
och horlurar och titta i kame-
ran. Clara fick spela piano,
sitta med Noomi och med Vik-
tor och Olle.

Skrivet av

Clara Andréasson och
Viktor Ferneborn frén
Mjobadck

ViktorlochlClaralsitterlilentsackosdck:

Hir blir Viktor fotograferad av fotografen

fran Hidvi Group




Overlidaprofi-
IerL Marie “Mia”
Wakeras

Familj: Sambon Andreas,
barnen Emil och Filippa och
hundarna Zigrid och Dick.

Arbetar med: P4 Skene Jirn
sedan urminnes tider, 31 ar.
Mia berittar att hon tar emot
order péa industriavdelningen
och ar inkdpare pa arbetsklé-
der.

Intressen: Hundar. Hon har
tranat och tévlat i spar och rap-
port. Nu dr det mest barnen
och deras intressen som géller.

Favoritmat: Grillat.

Det bdsta med att bo i
Overlida: Det ir att man bor i
naturen men 4nda nira vara
storstader.

Om du vann mycket peng-
ar, vad dr det férsta du
skulle géra da? Da skulle
jag gora en langresa med fa-
miljen.

Motto: Det jag inte kan gora
idag, kan jag gora imorgon.

Tack Mia for kaffet och en
trevlig pratstund.
Eva Berndtsson

Om att vdlja och vdlja bort.

"..ddremellan kommer fasta.." sjunger vi i juletid. Och fastan infaller ju mellan jul och pask. For tva veckor se-
dan var det askonsdagen da vi gick in i den 40 dagar ldnga fasteperioden.

Naér vi pratar om fasta idag
associerar manga till den
muslimska fastan; Ramadan.
Alla dr inte medvetna om att
dven vi kristna har en fasta,
dven om den inte ser ut pa
samma sétt. Men fasta ar né-
got mer &n att under nagra
dagar enbart dricka ortéer for
att rena kroppen.

Och frdgan kan stéllas om inte
fastan borde kunna tillféra
dven oss nutidsmanniskor
nagot. Traditionellt sa har det
ju varit att avsta fran viss mat,
som kott under de fyrtio dagar
som fastan varar. Men det kan
handla om mycket annat. I
vart informationssamhélle s&
kanske det snarare &r inom det
omradet som vi behover be-
grinsa oss.

Ar det ndgot som priiglar
minniskor av idag s &r det
stress och bradska. Hur ofta
kommer jag inte pa mig sjélv
med att vilja skynda pa mina
barn nér de ska l&dmnas och

hémtas pa skola och fritids.
Och man kan fraga sig, vart ar
det vi skyndar oss, vad ar det
som vi dr rddda att inte hinna
med?

Den stress ménga upplever
beror ju pa att man inte hinner
allt det som man vill eller
”borde” gora. Och det &r ju
sé: vi hinner inte med allt! Vi
hinner inte ldsa alla bocker, se
alla filmer, gé alla kurser, vara
med i alla sammanhang. Dar-
for maste vi vilja bort, priori-
tera, avsta!

Det dr detta som vi far tillfélle
att 0va pa under fastan, vi far
Ova pa att vélja, och da fram-
forallt: att vélja bort. Varje val
man gor innebar ju samtidigt
att man véljer bort allt annat.
Ar det inte dirfor som vi ofta
far en sadan beslutsvanda, vi
vill inte vélja bort nagot, mis-
sa nagot. Vi vill bade éta ka-
kan och ha den kvar. Och
detta, att desperat forsoka
omfamna allt skapar naturligt-

Vvis stress.

Det som kan skapa en viss
stress for min egen del hand-
lar om alla bocker man vill
lasa. Det finns ju sa mycket
god litteratur som man inte
vill missa! Dessa hamnar ldtt i
”ska ldsa” —hogen som da
vaxer sig hogre och hogre och
skapar en viss frustration hos
mig. Har handlar det om att
prioritera och aktivt vilja bort
bdcker som kommer i min
véag: “den hér boken ldser jag
inte”, inte for att det skulle
vara nagot fel pa boken, utan
helt enkelt for att jag inte
hinner ldsa alla goda bocker!

For nadgon annan kan det
handla om négot annat; TV,
media, arbete eller annat en-
gagemang som hotar ta dver.
Det vi avstar ifran behdver
alltsa inte vara nagot fel i sig,
men det hamnar léngst ner pa
just var rankinglista. En an-
nans lista kan se annorlunda
ut.
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Vad hamnar 6verst pa din
lista? Vad prioriterar du mest?
Ar det det som du ocksa tyck-
er dr viktigast i ditt liv?

Fastan handlar om att avsta,
att dra en gréns for sitt liv.
Och det vi behover uppticka
ar att det bara r genom att
aktivt vélja bort vissa saker
som vi helhjértat kan vélja
andra.

Tobias Bdckstrom, prast i
Kindaholm

r-— ===
| Motionsdans |
i
Alvsereds Bygdegard
sondag den 19 mars till I

Slattarna och
sondag den 23 april till I
Kenneths orkester.

KI 18-21. Entré 100 kr,
fika ingar.
Arr PRO Hogvad



Foreldsning i

M jobdck

Den 9 februari anordnades en féreldsning i hdlsans tecken av initiativtagaren Iréne Hesselroth. Hon ser det som
viktigt att sprida information om alternativa behandlingsformer, och har ocksa sjdlv manga tips pa positiva livs-
stilsférdndringar. Hon anser att den traditionella sjukvarden och den alternativa varden borde samarbeta pa ett
helt annat sdtt an det gors i dag.

Iréne dr mycket intresserad av
hela ménniskan, var hilsa, sa-
védl var andliga, emotionella
som var fysiska hédlsa. Detta
var den andra foreldsningen
som hon organiserade. Den
forsta handlade om drommar
och dromterapi som ni kunde
ldsa om i STT.

Denna géang foreldste tre her-
rar infor en stor publik. I salen
satt hundra intresserade perso-
ner och det var Markus Jo-

hansson (som driver foretaget
Allerga) som var forst ut och
forldaste om Bioresonansterapi.
Denna terapi dr bade en diag-
nos- och behandlingsmetod
och Markus forklarade pa ett
pedagogiskt sdtt hur han arbe-
tar och hjélper sina patienter.
Han beréttade ocksé nagra sol-
skenshistorier om ndgra perso-
ner som fanns ndrvarande i
salen. Han poédngterade att alla
kan gora aktiva val och gora

olika livsstilsfordndringar for
att fa en battre hilsa. Hilsa
finns ju inte i ett piller. Markus
vill d&ven ge sina patienter oli-
ka verktyg for att man ska
kunna och orka genomfora de
nddvindiga fordndringarna.
Ex hur man kan anpassa sin
diet, vikten av att borja motio-
nera eller minska sin stress pa
olika sitt. Han betonade det
holistiska synséttet pd ménnis-
kan.

Nésta man var f d lakaren Erik
Enby fran Goteborg, som be-
rittade om sin cancerforsk-
ning. I &ratal studerade han
blodbilder och menar att han
pa sa sitt kom orsaken till can-
cerns uppkomst pa spéren.
Han visade manga tydliga
blodbilder med ménga avvi-
kelser fran bland annat cancer-
patienter. Hans slutsatser be-
traktades som kontroversiella
och dérfor blev han ocksa av
med sin lékarlegitimation nér
han borjade behandla sina pa-
tienter med okonventionella
metoder (mineraler och vita-
miner). Dessa metoder hade
inte stod i vetenskap och be-
provad erfarenhet. Han har
skrivit en sjdlvbiografisk bok
som kan vara intressant att
lasa. Tiden rackte tyvérr inte
till for att komma in pé de be-
handlingsmetoder som han an-
vénder.

Den tredje foreldsaren var Leif
Lundberg, som representerade
néttidningen ’Kostdemokra-
tin” dér han skriver om kos-
tens betydelse for hédlsan. Han
var mycket kritisk till den
svenska sjukvéarden och fore-
sprakade istéllet naturmedel,
som har mindre biverkningar
samt slog ett slag for en
LCHF-diet. Han talade ocksa
om sitt projekt, som riktar sig
till storre foretag, dér han tén-
ker sig kunna samarbeta med
bade Erik Enby och Markus
Johansson. Foreldsningen var
intressant samt ldrorik men
lamnade ocksad en hel méngd
fragetecken. Forhoppningsvis
leder dessa fragetecken till ett
aktivt sokande pé svar och fler
foreldsningar i hilsans tecken.
I pausen serverades ett fantas-
tiskt gott fika, som bestod av
speciella hilsomackor, kaffe
och te. Allt fl6t pa bra tack
vare Irénes ndra och kéra.
Stort tack till Iréne for denna
stora insats!

Elske



SAMHALLE betyder
HALLA SAMMA

“Mdnniskor i jamlika samhdllen @r mer villiga att verka for det gemensamma bdsta” skriver forfattarna till den
lilla boken "En Trésterik Sanning - ett battre samhdlle for oss och var planet”. Med hjdlp av en gedigen samman-
stdllning av internationella forskningsrapporter konstaterar de att “I mer jdamlika samhdllen hyser mdnniskor i
hégre grad fértroende for varandra, dr mer villiga att handla fér det gemensamma bédsta.” I sddana samhdllen
minskar véldet, man litar pa varandra och sammanhdllningen stdrks. President Obama har kallat ojémlikheten "var
tids mest avgérande utmaning” och paven har férklarat att "ojdmlikhet @r roten till sociala olyckor”.

Avgorande for manniskors
livskvalitet 4r goda relationer,
tillit och en trygg social miljo.
(Byalag, foreningsliv, kultur,
affarer, skolor, grannsdmja
osv). Intressant dr att foretag
med hog jamlikhet tenderar att
fungera bittre dven ekono-
miskt.

I Sverige okade den sociala
och ekonomiska jédmlikheten
fram till 70-talet. Fran 80-talet

har det sedan skett ett trend-
brott och klyftorna &kar dven
hér i ”Vistvirldens mest jam-
lika land”.

Skillnader kommer alltid att
finnas men fragan dr vad som
bist gagnar oss och det sam-
hélle vi lever i. Ar det samar-
bete och medmaénsklig respekt
eller tdvlan, utslagning och
konkurrens?

Efter att ha lyssnat p&d nédgra

vénner och bekanta i Mjoback
och Overlida dr mitt intryck att
hér rader just medmansklig re-
spekt. Vi ser inte ner pa var-
andra”. ”Vi hélsar pd varan-
dra.” ”Dér jag arbetar sitter vi
véarde pa varandra oavsett vad
vi jobbar med,”

Med tanke pa hur framtiden
kommer att gestalta sig dr det
min personliga dvertygelse att
jamlikhet och samverkan kan

bli avgdrande for hur vi och
vara lokalsamhéllen formar
mdta fordndringarna.

Bo Lundberg

”En trosterik sanning” av R.
Wilkinson, Kate Pickett finns
att 1ana pa biblioteket i Over-
lida.

Bordsloppisen i Mjobdck

Den 25:e februari gick Bordsloppisen med lotterier och fika av stapeln i Mjébécks Bygdegard. Eftersom det var
forsta gangen vi gjorde ndgonting sddant hér, s@ hade vi ingen aning om hur det skulle gé men succé dr det ord som

bdst beskriver resultatet.

Alla loppisborden hade bokats
i tidigt stadium och s& manga
besokare att det stundvis var
svart att komma fram. Kaffe
med semlor var populdrt och
Jeanette Kristensson med sitt
varma och hjdlpsamma sitt bi-
drog starkt till den gemytliga
kénslan i det vdlbesokta Fiket.

Barnlotteriet salde nistan slut
och lyckliga vinnare kommer
att ha mycket kul och &ta gott.
Vuxenlotterierna hade inte
lika manga kdpare och de fles-
ta hdgvinsterna dr kvar (inkl.
1:a priserna), men under kom-
mande arrangemang i Bygde-
gérden kommer de fortsétta att
sdljas, sa 1 skrivande stund
finns fortfarande chansen att
vinna ett Aventyr i hist och
vagn och lyxig natt pa
Mandy’s. Maries dottrar Bella
och Carro gjorde ett stralande
jobb som lottforsiljare.

En och annan ballong gick
sonder med en small, men vad

gor det ndr man far en ny?

I slutet av dagen gick jag runt
bland séljarna och horde mig
for hur forsdljningen gatt och
det var tydligt att klader salt
samst, medan de som hade
haft ett blandat utbud eller tyd-
lig inriktning pd en specifik
hobby hade gatt bist - nagot
att ha med sig for den som vill
sdlja pa nasta loppis. For ja,

fler loppisar kommer det att
bli och ndstkommande kom-
mer troligen bli nagon gang i
sommar - i vilken form ater-
star att se, men en baklucke-
loppis ligger hogst pa listan
just nu.

Det var jag som tog initiativet
till Loppisdagen, men jag hade
aldrig gatt i land med allt utan
Marie Martensson som varit

min klippa och mitt bollplank
fran borjan till slut.

Fran mig och Byalaget vill jag
rikta ett jattetack till alla fore-
tag som skénkte alla fina vin-
ster och ett stort tack till alla
sdljare och besdkare som gjor-
de denna dag sa lyckad.

Ailish Slotte




Forts. fran sid 6

Bussar och ungar...

na reaktion bygger pé erfaren-
heter fran Stockholm dér jag
bodde tidigare och dir turer
med buss och tunnelbana ofta
har gett mig tanken att manga
barn/ungdomar skulle passa
som reklam for preventivme-
del...)

Oj vad fel jag hade!

Jag var en av de sista som klev
pa och direkt reser sig en
flicka i 12-arséldern och er-
bjuder mig sin plats i den
framre delen av bussen (gulle
dig tjejen). Under resan in till
Svenljunga fylls bussen pa
tills den ar 6verfull och manga
har inte plats att sitta, utan far
std, men trots detta s ar det
ingen som skriker, brakar eller
for ovdsen. I den mén det pra-
tas, sd dr det ldgmailda samtal
och det dr en lugn och trivsam
atmosfar.

Jag ar helt forundrad over alla
dessa lugna och underbara
ungar. Sa en sak ska ni veta -
ni &r toppen! Till alla fordldrar
som uppfostrat dessa under-
bara ungar vill jag ge en stor
eloge - ni gor verkligen ett bra
jobb!

En bussdkande
Ailish Slotte

ICA startade for

100 ar

sedan

Vi som bor i Hégvads-omrddet kan skatta oss lyckliga éver att ha en

"egen" ICA-butik, Monicanders i Mjsbdck,som nyligen byggt till och fatt en avsevird
storre sdljyta och ett utékat antal medarbetare. Ddrmed har ocksa@ sortimentet
blivit storre till nytta och gagn fér oss konsumenter. Det har blivit dnnu trivsam-
mare att handla hos Géran Fransson med personal, men sd dr ocksd omtdnksamheten
gentemot kunderna pd samma fina niva nu som tidigare.

100-drs jubileum

ICA Gruppen firar detta &r
100-ars jubileum. I sin arliga
almanacka ger ICA en inblick
i de gangna éren, liksom en
blick in i framtiden. Nér det
géllde import sa blev bananen
for hundra ar sedan mycket
populdr och é&r fortsatt var
mest populdra frukt. Idag &ter
vi 1 Sverige drygt arton kilo
per person och ar. ICAs forsta
egenproducerade  kaffe-maér-
ken Luxus och Aroma lansera-
des redan 1918 fran det forsta
egna kafferosteriet.
Styckevis eller losvikt
Anda till 1dngt in pa 30-talet
saldes det mesta i livsmedels-
butiker styckevis eller i losvikt
over disk. Allt skulle vigas
och paketeras, vilket tog tid.
Men forpackningarna var pa
frammarsch. Idag ser vi for-
packade varor som sjdlvklara.
Detta giller dven potatis, som
hade flyttats fran jordkéllare

till skafferiet. Numera géller
det att fa veta var den ar odlad,
i vilken jordmén, nér och hur
den skordas.

Sju sorters kakor

Forr bakades mycket mer dn
idag. Mjol var och ér fortfa-
rande en basvara. I de svenska
koken skulle det bakas sju sor-
ters kakor. Mindre antal var
snélt och fler var skrytsamt. Pa
40-talet var mjolet ransonerat.
Det medforde att receptboken
”Sju sorters kakor” med alter-
nativa kakingredienser blev
till. Den blev Sveriges mest
lasta bakbok genom tiderna
och gavs ut i atta upplagor.
Frysen kom pa 50-talet
Sitt definitiva intdg i hemmen
tillsammans med rockmusik
och brylkrdm gjorde frysen
runt 50-talet. Detta gav moj-
ligheten att bevara utan att
konservera. Idag dr spenaten
hetare &n nagonsin och siljs
savil farsk som fryst.

Pa 60-talet blev halvfabrikaten
vanligare i takt med att fler
kvinnor bérjade forvérvsarbe-
ta. Detta medforde behovet av
lattlagade middagsalternativ.
Frysta halvfabrikat och fisk-
ratter blev 16sningen.

En blick in i framtiden
Hur kommer man att tillfreds-
stilla matbehoven fram&ver?
ICA har bett Johan Swahn,
doktor i sensorik, att fundera
lite kring kommande mattren-
der. Han anger f6ljande: Det
kommer att handla om Indivi-
duellt Designade maltider uti-
fran var och ens DNA, for att
vi ska leva sd ldnge som moj-
ligt utan att bli sjuka. Special-
byggd mat. Man kommer att
arbeta med jordens DNA.och
var hjarna kommer formodli-
gen att arbeta tillsammans
med en dator for att maximera
upplevelserna kring mat och
maéltider.

Manfred Eberhardt

manfred@eberhardt.se

under balkongen.

Hus till salu i Overlida
laga boendekostnader

Soker du en villa med trivsel nara skolan, biblioteket, bastun och en mycket vacker
natur runt knuten med gangavstand till tre sjoar, sa skicka en rad till:

sa far du bekraftat att drifts- och kapitalkostnaden for 150 m2 uppgar till totalt
3.200 kronor per manad med en 15 procentig egen insats av 165000 kronor , att du
bl.a. far 3-5 sovrum och ett vardagsrum med balkong langs hela dess langsida, kok
och tva WC, ett helkaklat med dusch och ett med badkar.
Carport, en tomt pa 819 m2 och trevliga grannar foljer med pa kopet, férutom berg-
varme, treglasfonster och fran tvattstugan direktutgang till den stensatta altanen

Huset ar byggt 1981 och nymalat 2015.
Tacksam for intresseanmalan per e-mail enligt ovan.
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Allt dar méjligt!

Synvillan AB ar ett byggforetag som
utfor nybyggnationer, renoveringar
och monterar prefabricerade hus.
Huvudinriktningen ar monterings-
fardiga hus, men vi kan lika garna
bygga till, renovera eller byta kok.

SYNVILLAN

Synvillan Bygg och Villamontage AB | Hallavigen 8, 512 60 Overlida
Magnus Larsson | 0703-44 67 79 | magnus@synvillan.se
Mathias Sandblom | 0703-44 67 78 | mathias@synvillan.se

Barnteater i Mjobdcks bygdegard

Forestdllningen hette
“Maten ar klar" och ar-
rangerades av M jobdcks
byalag. Den framfordes
av gruppen Longkalsong.
som bestdar av Tomas
"Tompa" Edelgard och
Marcus “"Mackan” Sig-
vardsson.

Det var en fantasifylld fore-
stdllning om mat, vanskap och
att man maste sdga forlat
ibland, med mycket sang, mu-
sik och rorelse. Musik och
mat har manga likheter. God,
nyttig mat ger oss energi sa att
vi orkar rora oss. Bra, svingig
musik gor att vi vill rora oss.
Sé har berittade nagra av bar-
nen pad Mjobdcks forskola:
Dom hade bagarkldder. Dom
spelade dragspel och gitarr.
Dom sjong om igelkotten och
robotapan. Dom gjorde fort
och han blev ledsen, han ville
vinna. Han fick sdga forlat. Vi
korde bil, flygplan, motorcy-
kel och cykel. Det var manga
dér ifran Mjobick och Overli-
da.

Jeanette

Forts. frén sid 19

Sda bekymmerldst tyst och
fjdrran.

Ha tdlamod med det som dr

olost i ditt hjdrta

Och forsok att dlska fragorna
Precis som ldsta rum

Eller som bocker

Som skrivits pd andra sprdk.

Det handlar om att genom-
leva allt

Om du lever fragorna

Kan hénda att du lever sakta
Utan att veta det
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Helt ovintat en dag
In i svaret.

_Rainer Maria Rilke
Oversdttning: Elske



Oppet:
Mand-Fred 09-19
Lord 09-15

Mjéback m Tel. 0325-34004 Sond o Helgd 10-15

Det har hant riktigt mycket hos oss den senaste tiden.
Har ar nagra exempel:

Vi har byggt ut butiken med 125 m2 till totalt 6ver 500m2
Vi har lagt ett nytt vackert och slitstarkt golv i hela butiken
Och byggt upp nya frischa och dverskadliga hyllor
Installerat ny returtagningsmaskin for flaskor och burkar
Satt in ny stor glastackt frys
Nya kylgondoler med energisparande dérrar
for frukt/gront, kott, korv, fiskkonserver, juice, agg, matfett och ost
Och fler kylar for kylda drycker
Vi har monterat upp nya cigarettstall
Kundkorgar pa hjul

Detta har gett
En helt ny vdalkomnande butik med
Annu bredare sortiment
Bredare gangar mellan hyllorna
Annu littare att hitta
En butik som ar @nnu roligare att handla i
- men det har du val redan markt

Men framfor allt
Vi har fatt annu fler trevliga kunder som har medfort att vi
anstallt annu fler duktiga medarbetare

Sa varmt valkommen till Trivselbygdens storsta
matbutik! Vi har alltid fina erbjudanden
och du far alltid farska och frascha varor
och ett trevligt personligt bemotande!

halsar Elin, Emmie, Liselotte, Maria, Pernilla, Taina och Goran




