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Pc‘iskpr‘omenaden

Tack alla inblandade for en fan‘ras‘rlsk‘r ’rrevllg paskpromenad vid de nya fma omglvnmgarna runt Ndset.
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Smart, fryggt och smidigt!

Det borde vara omgjligt att
f& mer hus f6r mindre peng?
Med First Choice har vi
bevisat att det gdr!

L&s mer om Firs*‘lhdice pd
www.mjobacks.se )

M]OBAQKS

VILLAN




Halsa

Midsommar ndrmar sig. Antligen béttre véder, soligt, ljust - den efterldngtade sommaren ligger framfor oss.
Mysig samvaro, semester, utflykter, odlingar, trddgdrdsarbete. Och sa kan vi ta tillvara naturens ldkande och

ndringsrika blommor och vixter. Kryddorna i din trddgdrd sdtter piff pa matlagningen.

Just nu har jag valt att skriva
lite om var gamle trogne vén
grasloken. En néstintill oum-
barlig krydda, som kommer
upp ar efter ar. En véldigt l4tt-
odlad krydda som mest skdter
sig sjélv. Ibland blir den sa
kraftig att den mar gott av att
delas. Den trivs bést i ndrings-
rik jord, men kan klara sig dven
i magra stenbackar. Ménga tror
att grésloken bara &r en liten
smakrik detalj, men om man
borjar studera griaslokens goda
och vilgérande egenskaper,
blir man latt forundrad.

Grislokens latinska namn é&r
Allium schoenoprasum. Vi vet
att grasloken &r en mycket
gammal kulturvixt, da den bli-
vit omskriven i flera tusen ar i
gamla kinesiska skrifter. Just i
Kina &r grisloken vildigt van-
lig i matlagningen. Det finns
ocksa en kinesisk sort, som har
platta blad i stéllet for rorfor-
miga och véxer fran sma rot-
stockar, olik den som vixer
hir, frdn sma lokar. Overhu-
vudtaget dr grislok vanlig i det
asiatiska koket.

Hos oss anvinds grésloken ofta
pa dgghalvor och i olika roror
och sallader. Den finhackade
grasloken smakar ljuvligt pa en
smorgés. Den passar ocksa ut-
markt till varmrétter. Det man
far tinka pa om man anvénder
grasloken i matlagningen 4r att
man fér tillsdtta den precis i
slutet for att behalla krispighe-
ten, fargen och smaken.

Det var munkarna som tog
grasloken till Sverige pa
1100-talet. Kan hinda att de
kdnde till dess medicinska
egenskaper? Grasloken lér vara
bra for matsmiltningen, kan-
ske for att fiberinnehallet &r ratt
hogt. Den dr ocksa aptitretan-
de, samtidigt som den kan vara
milt laxerande. Grisloken
innehdller Folacin och bland
annat vitamin A, liksom karo-
ten och kalcium. Bade A-vita-
min och karoten behdvs for

synen och ger samtidigt mot-
standskraft mot infektioner, en-
ligt vetenskapliga studier. A-
vitaminet dr ocksa viktigt for
fortplantningen.

Ta gédrna och lat nagra av tu-
vorna ga i blom. Blommorna &r
vackra, dekorativa och passar i
din midsommarbukett. Dessut-
om &r blommorna &tliga. (Obs,
blomskaftet &r inte gott).

Stro gérna nagra blommor dver
salladen!

Glad midsommar!

Elske
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Annonsera i denna tidning OMT - Overlida och Mjébéck Tillsammans

Annonsformat: Helsida (900:-), halvsida (600:-), kvartssida (375:-), 1/8-delssida (200:-).
Annonser for privatpersoner, t. ex. kopes/séljes, kvartalets

ros, valkommen till varlden m.m ar gratis.
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Ett fritidshus &r en plats utan madsten. Det &r Idnga kvdillar, lugn och ro framfor
braskaminen och hérliga kvalitetsstunder med familj, véinner och barnbarn. Idag we

ar det allt fler som goér fritidshuset fill sitt permanentboende vilket stéller hdga krav vastkust Stugan
p& komfort och kvalitet.

P& hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du nérmsta forsaljningskontor.
Du é&r &ven valkommen aft ringa oss, tel. 0325-18600. = Wara hus ar som vara kunder, alla olikal

'g“.-

Er bdsta investering

Yo, |
RereppgkT®

A,
ﬂ“,s for Uuh‘"l!
Borohus anpassar alla hus efter behov och énskemal. Hjartligt valkomna att B kl
kontakta oss. Tillsammans tar vi fram det optimala huset fér just dig och din 0 ro No.
familj. Se alla modeller och bestall katalog pa var hemsida www.borohus.se. Villor & Fritidshus - Tel 0325-186 20




" Energieffektiva hus
VastkustVillan

Med VastkustVillan kan du bli din egen arkitekt. Klipp och klistra, ~M N

~N
rita till och dra ifré&n eller varfér inte bdrja med ett helt tomt ark? oo =
Med dina idéer och var erfarenhet skapar vi ditt drémhem. v tk stV | |
Precis s& som du vill ha det. as u I an

P& hemsidan www.vastkustvillan.se hittar du nédrmsta forsélinings-
kontor. Du &r &ven valkommen att ringa oss, tel. 0325-186 00. -Vara hus ar som vara kunder, alla olika!

Valkommen in till oss och ta del av vara féormdanliga
priser och vdlsorterade sortiment oavsett om du ér
byggproffs eller privatperson. Vi har material och
produkter till nyproduktion, renoveringar, reparationer,
om- och fillbyggnader.

Nu infroducerar vi
“Lordagsklippet”

Det innebdr extra bra pris
pd& utvalda produkter.

Se vastkuststugan.se

Vi ombesorjer dven utkdrning till byggplats.

VastkustStugan Byggvaror

Oppettider: M&n-Tors 7-18, Fred 7-16, Lérd 9-12 Oxabdcksvéigen 9, Mjdbéck Tel: 0325-18616




Forskolans dag

Tredje torsdagen i maj, varje ar, dr det Férskolans dag och i ar inféll det den 18 ma;j.

P4 Overlida forskola har vi se-
dan négra ér tillbaka haft vart
traditionella ”Springlopp” den
dagen, sé dven i ar. Barnen har
i flera veckor pratat om loppet
och lingtat s&, for det brukar
vara en av arets hdjdpunkter.
Efter lite bakslag pa varen med
snd ena veckan kom dagen
med 26 graders virme och stra-
lande sol. Nu var vi verkligen
uppladdade for vért lopp runt
forskolegarden. Med nummer-
lappar pa vara magar bdrjade vi
med uppvarmning till musik
och sedan gick starten. Alla
barnen, frén tva ar upp till sex
ar sprang det ena varvet efter
det andra. I ar slog vi nog re-
kord i antalet varv. Aldrig har
vél barnen varit sa flitiga och
med sddan glddje sprungit runt
och runt och kdmpat med sina
sma ben ivrigt pdhejade av alla
skolbarnen. Vi hade, som van-
ligt, vétskekontroll under ett av
vara stora triad och i ar gick det
at en hel del vatten. Efterat ser-
verades bananer och alla fick
medalj och diplom, for i vart
”Springlopp” dér vinner alla
som &dr med och deltar.

&.:hx'ﬁ"a_'-w =

Y

Eva Berndtsson

HUSFABRIK MJOBACK
0325-186 80
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Fiskestdmma pa campingen

Overlida fiskevdrdsomrddesfarening har hdllit sin drliga stdmma pd campingen. Vi vill med detta brev informera

om vad som dr pd gang.

Atrans Vattenrad har nu tagit
forsta steget i ett forsok att
restaurera Hogvadsan till ett
mer ursprungligt skick. Mélet
ar fria vandringsleder for fisk
frin Atrans mynning i Falken-
berg till Stora Halldngen. Sten-
hultsbécken upp till Djupasjon
dr ocksd intressant dér det
finns ett laxoringsbestand.
Projektet &r i sin linda men
vattenradet har hallit informa-
tionsmote pa Langehall och ett
uppfoljande mote 1 Ullared.
Var forening har under vintern
forbattrat mojligheten att sjo-
sdtta och ta upp batar vid Mjo-
gasjon. Adam Everés och Joel
Bengtsson har, med god hjélp
av Martin pa Kvarna, gjort ett
fint arbete hér. En grusad vig
ned till sj6n med en liten par-
keringsficka har anlagts. Du
ser den fran végen till Tock-
naras.

Ifjol blev batrampen vid Hal-
levi fardig. Dér har det dven
gjutits en platta och lagts as-
falt. Klubben har ambitionen
att under sommaren forbattra
rampen intill Halla vid Lilla
Halléngen och senare vid Dju-
pasjon och Bredasjon. Genom
att forbattra tillgdngligheten
till sjdarna tror vi att fiskein-
tresset kan 6ka. Tar man med
sig baten hem efter fisketuren
minskar risken att den blir
stulen. Det kan dven underlétta
for markédgare att det inte lig-
ger kvar batar lings strénderna
som skrépar.

Det dr déligt med risvasar i
vara sjdar. Forr 14g isen tjock
till april och ibland &nda in i
maj ménad. Nu far man vara
glad om isen bér for risdrag-
ning négon vecka i januari.
Det &r inte latt att bygga risva-
sar fran bat men négra med-

lemmar erbjod sig att forsoka.
Inga nya gosinplanteringar
kommer att goras. Vi har helt
enkelt inte fatt de napp vi hop-
pats pa med detta stora pro-
jekt, som péborjades for 25 ar
sen. Ingen vet var gdsarna ar.
Dessutom far vi indikationer
fran fisketurism, kommun och
forstasigpaare att det &r gid-
dan som giller i framtiden.

Sa ha en trevlig fiskesommar!
Fiskekort gar att kopa pa Cen-
trumboden, Monicanders och
pa Campingen. Pa4 Centrumbo-
den gér foreningens bt att
hyra. Den ligger i Stora Hal-
langen vid fonténen.

Styrelsen Overlida
Fiskevardsomrades-
férening, genom
Bengt Jacobsson

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen

Vand Er med fortroende till:

Readio & TVIChnil: als

Rune Gustavsson

Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer
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Pdskpromenaden i Overlida

Byalaget i Overlida valde att flytta sin pdskpromenad frén annandagen till I&ngfredagen. Ett lyckokast, visade det

sig.

Ja, varvadret visade sig verkli-
gen frén sin bidsta sida under
langfredagen, s& det blev en
lyckad nystart for paskprome-
naden, som har legat nere un-
der ett ar.

Nér byalaget aterupptog pro-
menaden beslutade vi oss for
att flytta den fran annandag
pask till langfredagen.

Dels for att vi i kommittén
skulle kunna f2 lite ledigt under
paskhelgen, men dven for att vi
trodde ménniskor skulle vara
mer bendgna att ge sig ut pa ett
paskevenemang 1 bdrjan av
helgen istéllet for i slutet. Och
det fick vi rdtt i. Vi hade ett re-
kord pé deltagare, 79 barn och
129 vuxna. Vi tror att det dels
berodde pé véadret men dven att
vi valt att lagga den pa langfre-
dagen i stillet.

Rundan var som vanligt for-
lagd till badplatsen Néset, dér
man i ar hade fixat stigarna sa
promenaden var mer barn-
vagnsvénlig dn tidigare, till

glidje for deltagande barnfa-
miljer.

Evenemanget innehdll inte
bara en tipspromenad med fréa-
gor for bade barn och vuxna,

utan dven olika stationer ldngs paskkycklingar som virpte
rundan, som korvgrillning, kaf- kinder—dgg till alla barn.

feservering, fiskdamm och
bollkastning. Och inte minst
den populdra stationen med

Linda Aronsson

Mjobicks Sparbank ‘

Vi onskar er en trevlig sommar!

Koppla av och anvind vara digitala tjanster!

www.mjobackssparbank.se




TRIVAB Nytt

Texrep, Overlida har nya dgare efter Bertil Johansson som hastigt gick bort efter drsskiftet. Det dr positivt att
de nya dgarna Magnus Wahlgren och Christer Andersson har anknytning till bygden samt en lang erfarenhet av

branschen och kommer fortsdtta utveckla féretaget efter Bertils manga framgangsrika dr.

Industriomradet i Mjoback vid
vég 154 har nu skogen avver-
kats och kommer inom kort att
marknadsforas med skyltning
mm.

MonlICAnders och Paroy kom-
mer att investera i en renove-
ring av macken for d4nnu béttre
service och tillgdnglighet.
Efter flera &rs uppehall har
eleverna i arskurs atta p4 Mo-
gaskolan varit ute pa Prao un-
der en vecka i mars hos véra
foretag 1 bygden for att fa en
inblick i olika branscher och en
del 1 forberedelsen for kom-
mande val av fortsatt utbild-
ning och yrke.
Byggprogrammet i samarbete
med Marks Gymnasieskola
fortskrider planeringen for start
till hosten i Mjoback.

Lida Handel, Overlida har &pp-
nat och erbjuder mat som piz-

za, sallad och kebab mm samt
en mindre servicebutik.
Turistbroschyren finns pa fler-
tal platser exempelvis i butiker
och pé vara besdoksmal mfl, ta
gérna nagra exemplar och lam-
na till era vénner och bekanta
som kommer och hélsar pd i
Trivselbygden.

Sedan en langre tid tillbaka
finns ett starkt onskemédl om
forbattrade  bussforbindelser
mellan Svenljunga - Hols-
ljunga - Overlida - Mjobick -
Alvsered - Ullared - (Falken-
berg/Varberg). Det har aterigen
paborjats nya diskussioner och
patryckningar dér bade ex Tri-
vab och kommunen samarbetar
i denna fraga.

Trivab har héllit tvad Natverks-
traffar, i mars pa Klevs Gistgi-
veri med tema Turism dér

Manda Schilleras, Vistsvenska
Turistradet informerade och
ledde en intressant och givande
traff. Samt i slutet av april i
Mjobacks Bygdegérd, triffen
borjade med en trevlig rund-
vandring pa MonlCAnders
med efterfoljande intressant fo-
reldsning av Lars Karlsson som
berdttade om World Cup i Ulri-
cehamn, ett mycket framgéangs-
rikt och vil genomfort projekt
fran start till mal.

Trivab har hallit sin arsstimma

pa Kinds Elteknik och Jorgen
Arvidsson som varit med i sty-
relsen fran TRIVAB’s start
2011/2012 har ersatts av An-

dreas Bjorklund, Kinds Eltek-

nik Ostra Frolunda. Vi tackar

Jorgen for ett gott samarbete
och oOnskar samtidigt Andreas
vélkommen till Trivab’s styrel-
se.

Trevlig Sommar!

C. Everds

Frihet dr det bdsta ting

Frihet dr det bdsta ting

som sékas kan all virlden
kring

for den som frihet ritt kan
béra.

Fageln vdrjer egen bur.

sa gor alla vilda djur.

Du har fatt en kropp och sjdl.
Var hellre fri dn annans trdl.

Biskop Thonas (1443)

.

= siunior P

bhand ab

Telefon 0325-66 13 30

Numera gor vi aven

shuspasar av vara band




Mjobadcks skolresa 2017-05-17

Vi tog bussen till Svenljunga
Naturbruksgymnasium.

Vi gick en promenad i skogen
och fick ldra oss om olika djur
och trad.

Den andra gruppen fick ldra sig
hur man kan gdra en bar av
jackor och tjocka pinnar.

Nér vi kom tillbaka sd bjod
Arons mamma, Pia, pa bullar
och saft.

Vi ékte for att se vildsvin och

dovhjort i ett hdgn. Men vi sig
bara vildsvin.

Vi sag en galt som hette Zah-
kari och han ar 7 ar.

Vi tror att han &r pappa till alla
kultingar.

Det édr en sugga som bestim-
mer i flocken.

Dom fick havre att dta nir vi
var dar.

Nér vi akte for att dta lunch
stannade vi och sdg skogsma-

skiner i arbete.

Vi édkte till en timmerstuga och
at hamburgare, som kocken
hade stekt utomhus.

Vi ékte till badet i Svenljunga
och badade med fri lek. Efter
badet fick vi en frukt.

Sedan satte vi oss i bussen och
akte hem.

Skrivet av Noel.J, Lucas
och Theo

Gamla trdskidor
0325-333 81

Ingen styr
vara tankar

Vara tankar ingen styr.

1 tankarna vi gdrna flyr.
Ténk att vi alla tankar har,
bara vi har gnistan kvar.

Ténk att tankar komma kan
utan varning, ja minsann.
1 din tanke dr du fri.

Ma det alltid sa forbli

Ténk att tankar dnda finns
Med tankarna vi gdrna minns
den harmoni vi upplevt har,
bara vi har gnistan kvar.

Manfred Eberhardt

Fonsterputsning

Schampo och tidningspapper dr tricket.

Istdllet for att anvénda fonster-
putsmedel, sa finns det andra
sétt som inte bara dr billigare
utan ocksa mycket bittre.

Ménga anvinder diskmedel,
men personligen tycker jag att
schampo &r dnnu bittre.

Anvénd 1 msk schampo per 5
liter vatten.

Det spelar ingen roll vilket
sorts schampo du anvénder, se
bara till att schampot blandas
ordentligt med vattnet, men
forsok att inte skumma upp det
for mycket.

Det finns en speciell sorts gron
svamp som gor rent utan att
repa (finns pa alla vanliga livs-
medelsbutiker) och den brukar
jag sjélv anvédnda innan jag an-
véander fonsterskrapa.

For att fa fonsterna riktigt glan-
sande rena utan mérken/rénder/
graa falt:

Riv ut ett par blad ur en tidning
(maste vara vanligt tidnings-
papper, ¢j blankt papper), kno-
la ihop papperet och gnugga
fonsterna blanka.

Byt vatten ofta! Smutsigt tvétt-
vatten ger gradaskiga fonster.

Bevattningsforbud

Pa grund av den nederbérdsfattiga vintern 2016-2017
dr grundvattennivderna i Svenljunga kommun ldga fér
drstiden. Normalt sett s@ har grundvattenmagasinen
fyllts pa under vintern och nivaerna ligger vanligtvis
over medelvirdet for aret. I @r dr nivaerna laga, och de
kommer sannolikt sjunka dnnu mer under varen och som-

maren,

Detta kan paverka de kommu-
nala anldggningarna, men det
ar storre risk att enskilda
brunnar paverkas mer. Speci-
ellt de som &r griavda och
grunda.

Pé grund av detta har Sam-
héllsbyggnadsndmnden beslu-
tat om bevattningsforbud for
alla med kommunalt vatten i
kommunen. Forbudet giller
tills vidare.

Spara pa vattnet!
De hédr foljande tipsen kan
gora att vattnet racker langre i

10

sommar:

Duscha i stillet for att bada
och tink pa att ta s& fA och
korta duschar som mgjligt.
Skaffa gdrna en duschtimer.
Stidng av vattnet i duschen nér
du schamponerar eller tvalar
in dig.

Stdng av vattnet medan du
borstar tdnderna.

Undvik att diska under rin-
nande vatten. Anvéind en balja
eller diskhon. Om du har mat-
lada med dig till jobbet, ta hem

forts. sid. 13



Vilkommen
till varlden
En son
Firdes Hasan

Be.'“rans ViTk&'SQrOfang Rushen Hasan
Grattis 6nskar

Fullproppad med vitaminer och med bara 4 g kh per 100 g sa &r verkligen vitkal en perfekt gron- Mjobéacks byalag

sak. Speciellt for oss som édter LCHF. -
Kvartalets
ros

Till Foraldraféreningen, alla
barn och vuxna som gjorde
det sa fint pa var skolgard pa
fixardagen!
Fran barn och personal pa
Mjobdcks forskola, fritids
och skola

Y del vitkdlshuvud

2 vitléksklyftor

1-2 tsk sambal oelek
3 tsk vitlokssalt

2 dl gréidde

Skivad ost till formen

Strimla vitkal och stek i smor
ca 10 min. ta i vitloken, vit-
lIokssaltet och till sist sambal
oelek. Héll pa gridden och lat
smaputtra ca 10 min. smaka av
och ta eventuellt i mer kryddor.
Niér du dr ndjd med smaken &r
det dags att hilla upp allt i en
ugnsfast form och ticka med
skivor av valfri ost. Gridda i
175 grader ca 20 minuter

Smaklig maltid!

Besok var STOR UTSTALLNING i Overlida pa Skenevigen 4 eller ring
0739-83 93 55, mejla info@karles. se vi hjdlper dig garna.

Tk

ol T T

KAMINER SMIDE

Vi erbjuder konkurrenskraftiga \ stker du en helhetsidsning med
half‘“ﬂm"'ngar inkl, s;ﬁ ka rl es montering och en specialdesign pa
mantering, snahiba leveranssr smipesvaror & kaminer  bade grind, staket o récke? Vi pa

Karles gor ritningarna och tillverkar
efter dina personliga onskemal.

och absolut basta priser pa
olika slag av kaminer.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Allt

inom glas!
Mjobiacks Glas AB

Telefon 0325-343 06

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

VARD. 11-15

PIZZA

tisd - fred 11-20
Iord - sond 12 -20

Valkomna!

OVERLIDA

KVARNERLINDS GRAV AB

Overlidaprofilen
Elisabeth Kadllgren

Famil j:
Elisabeth har tva barn och ett
barnbarn.

Arbetar med:
Jobbar som barnskotare pa
Overlida forskola.

Intressen:

Umgés med familjen och vara
ute och dansa. Promenader och
att lasa.

Favoritmat och dryck:
Grillad lax med romsas och
sallad. Till det vatten och vin.

Det bdsta med att bo i
Overlida:

ar néarheten till naturen och vat-
ten. Lugnet pa landet.

Om du vann mycket peng-
ar, vad dr det forsta du
skulle géra da?

Ta med familjen pa resa. Sen
finns det massor att gora.
Motto: behandla andra som
du sjdlv vill bli behandlad.




Fixardag

I &r var vi 15 personer som slot
upp for att fixa iordning Haga-
lund infor sdsongen. Det krat-
tades, stddades och lagades
fonster. Eftersom vi var sa pass
manga fick vi gjort undan allt
snabbt och létt. Nar vi var klara
bjod Monicanders pa korv och
brod. Tack till alla som hjélpte
till och till Goran.

Oktoberfest

Den 7 oktober planerar vi for
en oktoberfest i bygdegéarden.
Sé& boka redan nu in datumet.
Mer info kommer pa hemsidan.

Toftalyckan

Som ni kan ldsa om pa annan
plats i tidningen pagar i skri-
vande stund en utredning om
att tomstélla platser pa Vard-
och omsorgsboendet pa Tofta-
lyckan. Byalaget har tillsam-
mans med Overlida och Hols-
ljunga gjort en skrivelse till

obacks B aa

INFORMERAR

politikerna. Vi har dven bjudit
in véra politiker fran Hogvad
till ett diskussionsmdte kring
fragan.

Lekplatsen

Lekplatsen mellan Saturnusvé-
gen och Regnbégsviagen an-
véands en hel del av vara barn-
familjer. Vilket ar véldigt kul.
Vi fick 6nskemal om ett storre
picknickbord dit och det har vi
nu ordnat. Vi har ocksa fatt till
oss att bilarna kor fort 1 kurvan
som ligger precis ddr barnen
kommer ut fran lekplatsen. Vi
har varit i kontakt med kom-
munen ang. detta och till att
borja med kommer man att
sdtta upp en tillféllig hastig-
hetsmétare dar for att se hur
fort det kors dar.

Vad ska vi jobba med?
Har du nagot som du vill att
byalaget ska jobba med? Kon-
takta isf ndgon i styrelsen.

BLOMMOR & PRESENTER

BLOMMOR & PRESENTER
TILL VARDAG OCH FEST,

I GLADJE OCH SORG
VALKOMNA!

Oppet: Mandag 15-17.30
Tisd.-Fred. 10-00 - 17.30
Lordag 10.00 - 13.00 Sondag vilodag.
Sommarstangt fran 3 juli. Oppnar igen 13 augusti

Vi finns pa facebook och
Instagram - gilla oss dar!
Tel.0325-321 00
www.susannsblommor.se

Bevattningsforbud
forts. fran sid. 10

den och diska i maskin eller
balja.

Om du diskar for hand kan du
anvinda diskvattnet som blir
over i baljan till att skolja ur
forpackningar. Du kan &ven
klippa upp kladdiga forpack-
ningar och torka ur dem med
hushéllspapper, i stillet for att
skolja dem.

Om du behdver spola lange for
att fa kallt vatten i kranen, fyll
istédllet upp en tillbringare och
stéll in den i kylen.

Kor inte disk- eller tvdttmaskin
forran de ér fulla.

Byt till snélspolande dusch-
och vattenkranar.

Laga eventuella droppande

kranar och rinnande toaletter.
Anvind inte mer vatten dn du
absolut behover till matlag-
ning, t.ex. pasta- och potatis-
vatten.

Lat bilen vara smutsig.

Vattna krukvixterna med vat-
ten fran torktumlarens vatten-
behallare.

Drick kaffe ur samma mugg
hela dagen, sé sparar du disk.
Anvind lilla spolknappen nér

du bara har kissat.
Behover du spola lange for att
fa varmt vatten? Varm vatten i

(OVERLIDA

GRUS & TRANSPORT AB

Tel. bil 070-577 83 73,
kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL « FORSALJNING AV GRUS

en vattenkokare eller kastrull, |
annars kan du samla upp vatt-
net i en tillbringare och an-
vinda till att vattna krukvax-
terna.

Fran kommunens hemsida

@ [1SKEs

Samtalsterapi, taktil massage,
avspanning.
Sondagsyoga startar i september!
Presentkort finns!
www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15
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BokiseT

Majken Minrgjare av

Karin Brunk

Medan Ossian ger sig ut pa sitt
livs resa till Bornholm fortsét-
ter det lugna livet i den lilla
byn Skillinge pa Osterlen.
Anda tills Majken hittar en fin
dekoration till rabatten pa
stranden och hela byn evaku-
eras. Majken skdms men blir
snart lattad nér allas uppmaérk-
samhet istillet riktas mot Os-
sians hus som star morkt och
overgivet. Det dr séllan som
Ossian lamnar Skillinge och
alla undrar vart han tagit va-
gen. Sara, som gér i nian, ir
mycket god vin med den dldre
mannen och bestimmer sig for
att ta reda pa vad som hént.
Karin Brunk Holmgqvists
varmhjirtade och underhal-
lande romaner tillhor Sveriges

olmqvist

mest lasta. Majken Minrdjare
ar hennes elfte roman sedan
debuten med Potensgivarna.
Lés mer pd www.karinbrunk-
holmqvist.se

Jeanette

PRO gymnastiserar

PRO Hogvads gymnastiksek-
tion har nu lagt &nnu en sdsong
bakom sig och vi gor nu uppe-
hall fram till den forsta manda-
gen i september da vi aterigen
traffas pd Mjobacks bygdegard
kl 14 for gympa,kaffedrickande
och bingo. Som vanligt till en
kostnad av totalt kr 20. Déref-
ter fortsdtter vi mandagar kl 14
fram till jul. Gymnastiken é&r
valdigt enkla rorelser i syfte att
bibehalla rorlighet och smidig-
het i muskler och leder. Kaffe-
drickandet fyller en social
funktion och ger er mojlighet
att lara kdnna likasinnande fran
Holsjunga,Overlida,Mjobick

och Alvsered. Bingospelet ger
Er stora chanser att vinna mer
@n vad totalkostnaden ér.

Vi vill ocksa passa pa och tacka
vérldens bésta Goran med per-
sonal pa Monicanders som sa
frikostigt sponsrar véar verk-
samhet. Glad sommar till Er
alla som deltagit och vidlkomna
tillbaka i host. Till alla Er andra
: GOr ett besdk hos oss i host
och prova pa. Det vérsta som
kan hénda &r att Ni gillar det.

Carl-Robert
och Ann-Marie

Mjobdcks Bokforings- & Revistonsbyrd AB

Alekullaviigen 1, 512 65 MJIOBACK

Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev(@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overtida Platstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020

www.overlidaplat.se
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Toftalyckan

I april fick forvaltningen i uppdrag av Socialndmnden
att utreda méjligheten att tomstilla vdrd- och omsorgs-

boendet pd Toftalyckan i Overlida.

Onsdagen den 17 maj besluta-
de socialndmnden att aterre-
mittera drendet till férvaltning-
en for ytterligare utredning -
detta betyder alltsa att vi fort-
satter med utredningen kring
ett mojligt tomstéllande av
Toftalyckans vard- och om-
sorgsboende. Socialndmnden
kommer sedan fatta ett beslut
pa onsdag den 14 juni.

Det ar viktigt att lyfta fram att
vi utreder just ett tomstéllande,
och att detta bara betraffar
vard- och omsorgsboendet.
Trygghetslagenheterna och te-
rapiverksamheten kommer fin-
nas kvar samt mojligheten for
de som bor i trygghetsldgenhe-
terna att dta maltider i matsa-
len.

Ja, sa hér skriver kommunen pa
sin hemsida ang. utredningen
utav Toftalyckan. S& nér ni hél-
ler denna tidning i er hand é&r
beslutet formodligen redan fat-
tat. Bakgrunden till utredning-
en dr att socialndmnden berak-
nas gd med for stort underskott

i ar och maste spara pengar.
Samtidigt finns detidag 5 tom-
ma platser pad Toftalyckans
vard- och omsorgsboende och
dven ett antal tomma platser pa
Ostrabo. Man ténker da att det
ar mer lonsamt att flytta de bo-
ende pa Toftalyckan till Ostra-
bo och pa sa vis ocksd kunna
minska pa personalkostnader-
na. Detta genom att Toftalyck-
ans trygghetsboende bara kom-
mer att bemannas via hem-
tjidnsten och det inte kommer
att finnas personal pa plats nat-
tetid utan bara vid larm eller
om det finns ett faststéllt vard-
behov nattetid hos nagon inne-
boende. For min del tycker jag
att detta kdnns som en forsam-
ring for de personer som i
framtiden kommer bo pa Tofta-
lyckans trygghetsboende. By-
alagen och PRO i1 Hogvad har
motsatt sig forslaget genom en
skrivelse till véra beslutande
politiker i socialndmnden.

Marie Martensson

SIGVARD
FRANSSONS EL AB

"Problem
med elen
- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner

Sigvard 070-638 64 87
Patrik 070-563 53 18
Andreas 070-200 86 45

Oktoberfest

Den 7 oktober ordnar
byalaget
Oktoberfest i Mjobacksgarden.

Det blir mat, musik och pub.
Mer info framover pa

hemsidan

byalagetmjoback.se

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus ™

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmissigt framstillda for sirskilda tillfallen...

= [N 1{ Tor - Fre:
L % 16.00 - 18.00
'_i: UL || BT Loérdag:
t 10.00 — 14.00
Telefon:

070-561 06 95

Ljus i olika varianter, bide som present
och férbrukningsvaral Lagerforsiljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ladt dig inspireras! Vilkomna! Helena I Thomas
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Invigning av lekplatsen i Overlida

13 maj bjod vi in till invigning av vér nya lekplats pd Ringvigen i Overlida och det kom ganska ménga barn och en
del vuxna vilket var vildigt roligt. Vddret var inte pa var sida helt och héllet sa det var roligt att det kom ett bra

gdng i alla fall.

Det bjods bland annat pa en ro-
lig tipspromenad dir alla som
lamnade in sin lapp fick vélja
varsitt pris. Vi hade dven fiske-
damm dér alla barn fick en
overraskning. For att toppa
detta bjods det pa Linas smar-
riga tarta, kakor, festis, kaffe
och te.

Alla barn som ville, klippte
bandet vilket blev ett roligt in-
slag under invigningen. Alla
var sa talmodiga, stod och in-
vintade Cecilias nedridkning
och alla klippte samtidigt. Bra
jobbat och tack for hjélpen!

Nér man sedan borjade dra sig

hemat fick alla barn ta med sig
varsin ballong hem.

Tack till alla som varit inblan-
dade i arbetet for att fa till den-
na fina lekplats och tack till
alla som kom pa invigningen!
Vi hoppas att lekplatsen kom-
mer bli anvind riktigt mycket

av alla barn 1 byn.

Karin Eriksson
Overlida byalag

4

Foreningens profil ska sammantaget utgéra en val forankrad lokal kraft i stora och sma fragor for aktiva
foretagare, till gagn for var bygd.

Styrelsen

Stefani Danhardt - Rundis AB, UIf Aronsson - Aronsson Bygg AB, Helene Jansson - Intuagera AB,

Féreningens madl dr att:

Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsforetagen.

Aktivt folja upp och driva foretagsrelaterade fragor.

Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsforetag.

Aktivt samverka i former som paverkar tillvaxt och inflyttning.

Jérgen Arvidsson - Arvidhus AB, Klas Johansson - Snickeri AB Special, Daniel Larsson - Overlida EI AB,
Reima Mattila - Vastkuststugan AB, Peter Kobbe - 4W4U Sweden AB

E-post: kontakt@hogvad.se | Hemsida: www.hogvad.se (skanna QR koden till higer)




Sdngen

En dikt i sommartid av Olle Adolpfson ur albumet “Nu dr det gott att leva.”

En dag nidr jag gick ner at
smedjan en svdng sda kom
sm’en ut pa garden och ropa
”Kom hit, far du se pa en hop-
fallbar sidng, som jag just nu
har byggt &t min fru.

Den hir kan man vika pé mit-
ten, sa har... och sa tryckte han
till pa ett stille.

Nir jag hjalpt honom upp och

han pustat ut efter chocken och
smdllen,

tog han sin sdng och bar in den
till sig och sa satte han ner den
pa kammar’n.

Praktisk och bra, tidnkte jag och
sa hej. Han var fiffig och kne-
pig for sju.

Han hade en underbar fru !

Hon var skon som en huldra
och rak som ett trdd, Hon forde
sig som en gudinna.

Jag téinde, s& hela mitt inre
brots ned fran den dan da jag
forst henne sag.

Det var som om himlen med
blixten mig slog, till stoft och
till aska mig brénde.

Var géng jag sedan en flicka

mig tog, ténkte jag ej pa annat
@n henne.

Sen gick det fort, pa en kvart
blev hon min fér en sommar.
Ah Gud, vilken kvinna.

Var kvill han gick ut och det
smaéllde i grinden, steg jag uti
kammaren in

Forts. sid 18

GLY

Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (galler aven bestallningstapet).
Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,
Maison, Duro, Midbec m.fl,

NEMARS

Falkenbergsvagen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Mandag - torsdag 14-18, fre-son stangt
Vi saljer Flugger farg www.flugger.se

QALERI

\

'. III
[
|

Du hittar ett urval av Red Line och SONAX produkter hos:
ICA i Mjobick och Lantménnen i Alvsered!

Skanna QR koden

www.4wshop.se

=
Webshop

Forsaljning av diverse resevdelar
till sma och stora fyrhjulingar

[=];

|
[=])s

4Way

Sweden AB

Nygdardsvigen 6 B,512 65 MJOBACK

0325-497979 | kontakt@4wAu.se - Medlem i Hégvads Féretagarférening -

[=]
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Prova Skytte

Prova skytte vid Mardaklevs skjutbana och narliggande

omgivning. Skyltat vid bron i Mardaklev
Lordag 2/9 kl. 9.00-13.00

Vi tillhandahaller hagelkulvapen med olika kalibrar
samt ammunition.
Det finns méjlighet att skjuta vid flera stationer.
Tipspromenad: Vilt och jakt.
Vi bjuder pa korv och dricka.

Alla ar Valkomna!

Svenljunga Sodra Jaktvardskrets

i Svenska Jagareforbundet

Vid fragor kontakta Mattias Hidendahl
0702-19 55 50 , mattias@hidendahl.nu

Forts. fran sid 13
Sdngen...

och dér gick vi bada i splinn !

Ah, var kirlek stod flammande
vallmoblomsréd. Var  géng
smeden var ute med génget pa
kammaren, blaste vi under var
glod och begrep ej, att tanken
var 10s.

En afton vid troskeln det knar-
rade till och det pysslade utan-
for dorren.

Négonting knédppte och sen
blev det still och sen visste vi
ingenting forran

nagot drogs till som man skju-
ter ett spjill. Det var nagon
som drog i ett sndre.

Sangen for plotsligt ihop med
en smill och jag gjorde ett kast.
For sent, for vi satt redan fast.

In kom smeden och skratta:
”Det hir var just snyggt Det
gick visst inte helt

som ni trodde”. Vi lag inuti
sdngen som sme’n hade byggt.

Forts. sid 27

>

A
h‘ﬁ!?'/'i:/

Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvagen, 512 52 Mjoback
Telefon 0325-343 02

&

CLAESSON

E N G I N E E R |

Lindsboviigen @ 512 65 MJIOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

—
o0

Lida Yitres
gardsbutik

Butiken ar 6ppen for sjalvbetjaning
varje dag mellan 10.00 - 20.00.
Vi har potatis, agg, frukt och gront.

Det kommer att finnas
hamburgare av 100% notkott och lite
annat fryst kott att kopa i gardsbutiken.
Linus 0760-21 73 33
Lennart 0706-45 01 67
Madde 0735-42 41 93

Overlida Ekbacken - Valkommen!



Fran Toftlyckan...

Vill garna efterlysa eldsjalar som skulle vilja komma
och férgylla nagon fm/em hos oss pa Toftalyckan.
Nagon som vill beratta nagot roligt, sjunga eller spela

en stund, eller bara umgas 6ver en kopp kaffe.
| sa fall kan du garna hora av dig till Heidi Larsson pa
Toftalyckan 0325-18010.

Har kommer en sommarhalsning fran oss pa
Toftalyckan.
Den 5 maj hyrde vi en buss fran Svenljunga och akte
ivag till Fageras, dar vi njot av kaffe, vaffla och en
fantastisk miljo.

b |
'l
i

Mjobacks Blommor

Sommarblommor
Amplar fran 150kr
From sondag 16/4 s6ndagsoppet

Oppettider: Man-fre 10.00-18.00,
I6r-s6n 10.00-15.00
Tel 0739-18 21 45

Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99
OVERLIDA

For en
bekymmersfri
uppvarmning!

Ejarrvarme |
Overlida AB

Holsljungavéagen 7, 512 60 Overlida

Service: Anar Haji 0700-675 214
Holsljunga Ror

Torvald Eng 0705-911 703

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljéer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébacksgruppen

Tel 0325 - 61 8250 www.solidhus.se
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Vilkommen in till oss pa
Borasvagen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

Gor ett besok hos:

LANTMANNEN
i Alvsered

Stor sortering<>’ for hus och
hem bl.a tradgardsartiklar,
verktyg, farg, hund och
kattmat

OPPET
méndag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

l6rdag
k1. 9.00 - 13.00

telefon:
0325-311 08

Valkomna!

Ndset

* 6 maj var det den &rliga stad-
ningen av badplatsen Néset. I
ar var vi tyvérr inte méanga, en-
dast 4 stycken. Men vi lycka-
des kratta hela stranden dnda.

* Markiser har monterats pa
grillstugan. Dessa ar till for att
skydda mot vinden. Viktigt att
veta dr att markiserna alltid
skall rullas upp igen nédr man
gar ddrifran, annars slits de
onddigt mycket.

* Det har startats en Rjgrupp i
Overlida p4 initiativ av Markus
Johansson.

De har hittills traffats tva gdng-
er och de har da rdjt upp kring
Niset. Bland annat har ndgra
rojt sly langst med sjon vilket
har gjort det vildigt dppet och
fint s& nu ser man éntligen vatt-
net ndr man promenerar. De
har @ven fortsatt med grusning
av stigarna sd nu dr det grusat
dnda fran tennisbanan fram till
och forbi grillstugan och ut pa
parkeringen!

Vi tackar for det hérliga enga-
gemanget fran er alla och ett
stort tack till Overlida Grus &
Transport som har sponsrat
med bdde arbetskraft och mate-
rial.

Byalaget har sponsrat med ma-
terial och bjudit pa fortdring
under rojardagarna.

Har du Facebook och é&r nyfi-
ken pa deras arbete, eller rent
av vill delta? Sok pa Overlida

Rojgrupp” pa Facebook. Du
kan ockséa kontakta Markus di-
rekt pa 0702-79 79 37.

Aktivitet och natur

* Vintertdvlingen &r nu avgjord
och den glada forstapris vinna-
ren dr Barbro Sandin frén
Overlida! Det dverlimnades en
blombukett och ett presentkort
frén Susannes blommor pa 500
kr. Barbro kéndes vildigt glad
och overraskad.

Ovriga vinnare som vinner var-
sin trisslott per hushall &r:
Rune och Margareta Starfors,
Urban och Ulla-Britt Lidrot,
Elliot Persson, Hasse Folkes-
son. Vinsten laggs i respektive
brevlada.

Grattis till vinnarna och tack
till alla som har deltagit. Rétt
svar: JORDNARA.

* Fonténen har lagts i och i &r dr
munstyckena justerade lite sa
nu dr den dnnu finare!

* Vi har borjat planera for att
“rusta upp” Kirleksstigen.
Bénkar har stillts dit samt att vi
har planer pé att gora en fikap-
lats vid béacken med vackra
blommor, sittplatser, insekts-
hotell, fagelholkar osv. Vill du
hjélpa till? Hor av dig till oss!

Ovrig byalagsinformation
* 21 mars hade vi Arsméte i
Overlida skola med betydligt

Forsaljning och
reparation
av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05
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bittre uppslutning &n tidigare
ar vilket var véldigt roligt!
Maénga bra tankar och asikter
kom fram och vi jobbare vidare
med dessa i byalaget. Bland
annat ska vi forsoka samarbeta
nirmare med OIK och girna
med andra fOreningar i orten
ocksa. Vi r en relativt liten by
som definitivt bor samarbeta
over foreningsgranserna mer.
Sé &r ni en férening som onskar
hjilp eller samarbete fran bya-
laget, tveka inte att hora av er!
Man behdver inte ens vara
medlem i nagon forening for
att hora av sig! Fragan &r alltid
fri och vi finns till for alla med-
lemmar i Overlida byalag, vil-
ket dr alla invanare!

Ar du nyfiken pa att se proto-
kollet fran arsmoétet? Ga da in
pa hemsidan och klicka dig vi-
dare till fliken ”OMT och Pro-
tokoll”. Dir finns dven var
verksambhetsplan for 2017.

* Hemsidan haller just nu pé att
omformas lite igen, detta for att
fa ner den till farre sidor. S& gé
gérna in och kolla pa hemsidan

och sdg vad du tycker. Alla for-
slag, tankar och asikter ar vil-
komna.

* Vill man skénka en slant till
verksamheten i byalaget, sa har
vi Bankgiro 5267-5899 Over-
lida Byalag.

Vi scker

* Vi ténker att en trappa upp till
den nya lekplatsen hade varit
toppen. Finns det ndgon frivil-
lig person som skulle vilja hjl-
pa till att bygga en sadan? Bya-
laget star for materialkostna-
den.

* Vi soker frivilliga som kan
hjélpa till att roja lite vid kér-
leksstigen. Inga stora trdd far
fallas men allt sly osv behover
vi hjélp med att fa bort.

* Vi soker dven dig/er som har
en idé ni vill forverkliga i byn,
dar ni kan fa stod fran byalaget.
Ingen medverkan krivs pé nag-
ra moten osv utan vaga ta kon-
takt!

Hdxan med guldyxan
- Teater MaRang

Alla barn frén Mjobdcks och Overlidas férskola och
skola frén 4 &r till klass 6 samlades i Overlida idrotts-
hall for att se och uppleva teatern Hixan med guldyxan.
Med enkla medel trollband skadespelarna den manghév-
dade publiken i drygt en halvtimme. (Se bilder sid 27)

Berittelsen handlade om Hax-
an, som med sin guldyxa och
kraka flyttar in till byn. Hon

* Vi behover idéer kring vad Ni
tycker skall anordnas i byn, el-
ler vad ni tycker saknas.

Mejla oss eller hor av dig di-
rekt till ndgon fran styrelsen.

Kontaktinfo

Overlida Byalags Styrelse —
styrelsen@overlida.nu
Ordférande, Kassor, Sekrete-
rare, Web — info@overlida.nu
Hemsidan — www.overlida.se
eller www.overlida.nu
Facebook — www.facebook.se/
overlida

samlar pa pengar och guld och
det vérsta hon vet ar glddje och
snéllhet. Allt s&nt hugger hon
sonder med sin vassa guldyxa:
PANG! KRASCH! Alla ar rad-
da. Men inte tvillingarna Leila
och Leo. De har en plan. Och
en morfar, hans katt, hans bat
och en hév...

Teatern var en humoristisk, pa-
hittig berittarteater med speci-
alkomponerad gitarrmusik och
mycket spelglddje! Teater Ma-
Rang &r sedan 17 ar verksam-
ma med Goteborg.

For oss pd Mjobécks forskolan
var bussresan tur och retur en
minst lika stor upplevelse. All-
tid lika spédnnande for barn och
personal... Jeanette

advik

Lan gora !

I\\rvid

Miibick, tel. 0325-344 40




Fixardag pa Overlida forskola

Lordagen den 22 april hade vi
fixardag pa Overlida forskola.
Barn, foraldrar och personal
triffades och fixade en massa
pa var forskolegard. Védret var
hirligt och vi jobbade pé for att
fa en mer inspirerande och ro-
lig utemiljé. Vi gjorde en bil-
tvétt av lastpallar, bilar av ka-
beltrummor och en hopphage
av plattor med stora bokstéver
pa. I hornet gjorde vi i ordning
pallkragar for odling dir det nu
borjar titta upp bade ringblom-
mor, persilja och tomatplantor.
En stor hérlig bil kommer vi att

fa av en farfar som snickrat och
malat. Mdtesplatser 1 var ute-
miljo inspirerar till mycket lek
och samarbetsdvningar och si
ar det ju sé viktigt att leka och
ha roligt tillsammans. Vi avslu-
tade arbetet med att fika i det
hérliga védret och alla kdnde
sig glada och ndjda. Vi vill
tacka alla som bidrog med ma-
terial och arbetskraft. Ni for-
dldrar ar guld virda. Manga
kramar fran oss alla pa Overli-
da forskola

gm Eva Berndtsson

on £ b '.

Det kan vara till exempel:
- Flyttstadning

- Veckostadning

- Fénsterputsning

- Bakning & matlagning

- Gardinuppsattning

- Tvatt & strykning

-mm. mm

Behover du hjalp i hemmet?

Jag hjalper dig med det mesta.

Foretaget har f-skatt sedel

Ar du intresserad och vill veta mer?

Ring mig sa kommer jag hem till Dig sa gar vi
tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

Véalkommen att hora av Dig till mig.

Carina Lundin

Tel.: 0325-34232
Mobiltel.: 070-6757070
E-post:  032534232@telia.com
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Cykelfesten 2017

Lordagen den 2:a september

Vi kér pd med drets hdrligaste fest. Vilkommen med din
anmdlan!

Hur det gar till? Jo.. Tvé personer anmler sitt deltagande. Det behover
inte vara ett sambopar utan dven vinner kan anmdla sig. Det gdr ocksd att vara
tre personer. Nagon vecka inhan sjdlva festen far varje par reda pd om de ska
servera forrdtt, varmratt eller efterrdtt. Antal gdster dr mellan fyra och sex
personer. Pd festdagen dr det samling pa Langehall, kl. 16.30. Ddr utdelas
kuvert som innehdller information om vart varje par ska cykla och ndr. Senare
pa kvdllen dr det ater samling pa Langehall fér en gemensam fest.

Anmdl er senast 15:e augusti via féljande tvad steg:

1. pa telefon eller sms fill
Vivvi 0705-142852 eller Roxana 0703-201520

. 125 kr/person via Swish till 0703-201520 eller till kontonummer
8222-2 14020814-1 (obs nytt kontonummer)

Sd snart vi fatt alla anmdlningar kommer vi att skicka
ndrmare instruktioner. Anmdlan dr bindande. Meddela
eventuella allergier eller andra énskemadl i god tid.

Vdlkomna onskar Cykelfestkommittén




Allt fler drabbas av eldverkanslighet

Allt flera lider idag av eléverkdnslighet pd grund av exponeringen fran elektromagnetisk strdlning. I Sverige har
antalet mdnniskor stigit till 6ver 200.000 personer. Ofta lever de isolerade med fotogen och gasol for belysning
och virme, for att pa det sdttet klara av sina strdlningsbesvidr under vardagen, uppger Eléverkdnsligas Riksfor-
bund i Stockholm med systerorganisationer i bl.a Tyskland, England, Frankrike och USA. Dess uppgift dr att
stédja sina medlemmar, att sprida information om den hjdlp som finns att fa for att battre klara av sin eléver-

kdnslighet.

Vanliga symptom

Bland de vanligaste sympto-
nen upptrader koncentrations-
problem, hjartbesvir, ljud- och

ljuskkénslighet, sOmnpro-
blem, utmattning, huvudvérk,
Ogonbesvir, hudproblem,

oronsus, yrsel, utmattning, il-
lamaende och nedstamdhet.

Personer som blivit eldver-
kénsliga kan reagera pa olika
sétt och vid olika typer av ex-
ponering. Det innebér att de

atgdrder som behdver vidtas
maste anpassas till individen.
Kénsligheten kan 6ka och be-
sviaren bli kraftigare samt
kvarsta langre, om inte rétt at-
gérder vidtas i tid.

Orsak och verkan

Tidsaspekten paverkar och or-
saken ligger framfor allt pa
stralningen frén datorer, TV,
lysror, lagenergilampor, hus-
héllsapprater, kontorsmaski-

ner, transformatorer, kraftled-
ningar, elstingsel, bil, buss
och tag.

Mobil-och tradlosa telefoner,
basstationer/sdndare och an-
nan mikrovéagsbaserad tradlos
teknik (WLAN/WiFi, Blue-
tooth m.m.) hor ocksa till.

Rad for elsverkdnsliga

Kunskap och medvetenhet ger
acceptans att eloverkénslighet
existerar. Tro pa att du kan fa

hjélp att ma béttre. Anvéind
meditation som ger kraft. For-
sok att ha en positiv instéll-
ning till din kénslighet. Miss-
tinker du eldverkénslighet
som ger dig besvir i nagon
form, kontakta vardcentralen
och/eller Eloverkinsligas
Riksforbund.

Manfred Eberhardt

-
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Vi har 6ppnat gardscafé pa Lindsbo 2 i Mjoback.

Vi erbjuder hembakat sa som tartor, pajer, vafflor, apfelskiver, kakor mm.

Vi har aven glutenfritt och raw/paleo.

| storsta mojliga mojliga man bakar vi med ekologiska och narproducerade ravaror, da vi tycker

det ar viktigt.

<

Du kan vélja att fika pa var loge, nere i var mysiga ladugardsdel eller ute i naturen.
Saljer aven handgjorda dromfangare och produkter fran Sanna Ehdin.

OPPET JUNI-AUGUSTI
Torsdagar 11.00 - 18.00
Sondagar 11-18
0706757070

Varmt valkomna /Lisa & Carina
IO e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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Cafe Tostatorpet
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Ring om du onskar ytterligare upplysning!

P
K X

OVERLIDA EL AB

Hallavdagen 10, Overlida - info@overlidael.se - 0325-321 35/070-860 34 31

- www.overlidael.se

EL | TELE | DATA | SERVICE | FIBERBLASNING | FIBERSVETSNING
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Var rddda om
varandra i sommar

Forst stod jag inne pd blomsteraffdren med 3 jdtte-
vackra vita rosor i min hand. Stdmningen var tryckt men
dnda hagtidlig pd ndgot vis, det var tyst och stilla dér-
inne trots att det var sa mycket folk. Sa konstigt, tdank-
te jag for mig sjdlv; att képa vita begravningsrosor till

tondringar, vilken tondring hade velat ha det?

Rosorna forvarade jag i min
tvéttstuga och varje gang jag
gick ner dir kom en smértsam
paminnelse om vad som hade
hént. Nagra dagar senare stod
jag som privatperson pa en
skolgard for att ldgga ner
mina blommor. S& otroligt
sorgligt. Dessa rosor var till
minne av de ungdomarna som
miste livet i bussolyckan som
drabbade Skene i borjan av
april.

Nagon jag inte kdnde sag mig,
och kom och la en arm pa min
axel, och dnda var det inte
mig det var synd om. Min
familj hade ju klarat sig. Jag
bor i Skene och det vér by
fick uppleva var fruktansvért
och tragiskt och det dnskar
man ingen. Men samtidigt
mitt i allt det hemska vixte
nagot annat fram, eller s&
hade det funnits hela tiden
men nu kom det till uttryck.
Solidariteten, omtankarna,
omsorgen om varandra, och
jag kan inte kalla det annat &n
karlek.

I en liten by vare sig den heter
Skene, Overlida, Holsljunga
eller Mjoback eller nagot
annat s kommer detta fram
sa tydligt. Alla kénner nagon
som kénner nagon och det blir
hela byns angeldgenhet. Och i
ndden hjélps alla at. Naturligt-
vis &r jag sdker pa att kérleken
finns i storstan ocksa, fast da
kanske mer i skydd av anony-
miteten. Ytterligare nagra
dagar senare fick ju stockhol-
marna erfara samma kénsla,
att vara mitt i katastrofen nir
terrorn visade sitt fula tryne
dven hir i Sverige.

Trots att det jag skriver om
denna géng &r sa fruktansvért

tragiskt och héndelserna sé
onddiga sa kan jag dndé kén-
na ett stort hopp. Ett hopp och
en vixande tro pd ménsklig-
heten och kérleken. Nar det
vérsta drabbar, oavsett om det
giller en enda ménniska eller
maénga, dd maste vi finnas dér
for varandra, vi far inte vara
rddda for att visa att vi bryr
oss om varandra. Ibland réck-
er det med en arm pa nagons
axel. D4 ar kirleken dér, och
jag tror att kérleken har sitt
ursprung i den gudomliga
kérleken. Nar vi sprider kérle-
ken vidare mellan oss inte
bara i daliga tider utan dven
nér livet kénns bra, ja da tror
jag ocksa att vi bygger en
stadig grund i vara samhéllen
for framtiden och for oss sjél-
va. Sé fortsétt att ta hand om
varandra @ven i sommar! Se
den som &r ensam och bjud
nagon pa ett kex pa stranden,
sdg hej till nagon du moéter pa
promenaden. Med hopp och
onskningar om en fin och
kérleksfull sommar!

Vdnliga hdlsningar

Ann Fagerlund, prdst och
flyktingsamordnare i
Kinds pastorat

Sommar i
Bergen

Enkel &r bergens sommar:
dngen blommar,

den gamla garden ler

och bickens dunkla brus talar
om funnen lycka.

Edith Sédergran
(1892 - 1923)

Mjobdcksprofilen

Mjobécksprofilen denna gang dr ett gammaldags origi-
nal, som dyker upp i lite olika sammanhang i ndromradet.
Oftast tillsammans med sin vdninna Alma, som ocksa
syns pd bilden. Tanterna brukar ha mycket intressant
och roligt att berdtta och alltid pa bred dialekt. Fra-
gorna dr besvarade pd kindbo, lycka till med ldsningen!

Namn: Sederia

Familj: Min gubbe Johan

Arbete: Lite 4 vart men mest
a halla reda pa Johan & va han
a Sven ja Almesa gubbe hetter
pa, & hélla sek informetater om
va som sker runt um i stovera.

Intressen: Se sek runt i bog-
da & drecka kaffe nir en blir
bjudder 4 hora dter va som
hinder & sker i sockna.

Favoritmat:
flask ma 16ksas.

Skinnpdrer &

Favoritdryck: Moe Kkaffe,
bést dt a drecka pa fat mé en
sockerbete.

Vad ar det bdsta med att
bo i Mjobdck?

Du 4 inte langt mellan stdvera,
folk 4 trevlia, & s& 4 boa redit
bra & handla i.
Visdomsord du vill dela
med dig av?

Lyssna noggrant sé en kan ldsa
mella radera sé far néste reda
péa mer.

Genom Jeanette
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Hyr Hagalund

Du vet val om att du kan hyra Hagalund om du ha fest
eller nagon annan tillstallning? Hyr Hagalund for 500:-.
Vid barnkalas ar kostnaden endast 100:-.

For bokning ring Marie 070-622 81 87



Succé for fixardagen pa Mjébdcks skolgard

Solen lyste och virmen hade dntligen kommit, ndr manga férdldrar och barn infann sig pa skolgarden i Mjobdck,
ddr fordldrafsreningen hade kallat till rets fixardag!

Det var svart att uppskatta i férvdg hur manga férdldrar som skulle komma och vi hade fatt en lang énskelista
fran personalen. Fordldrafsreningen inventerade alltsa vad som skulle behévas och sdg till att allt var forberett
och materialet pd plats. Aven korv med bréd képtes in sé att alla skulle orka med jobbet.

Till skillnad fran Overlidas
skola/forskola édger inte kom-
munen alla anldggningar i
Mjobéck, vilket innebér att vi
fordldrar sjilva behdver se till
att saker och ting blir lagade
och upprustade. Och det gjor-
de vi den hir torsdagskvillen i
maj.

Personalen och eleverna fick
lamna in sina 6nskemal i for-
véig och vi skrev ihop en lista
som vi skickade hem med alla
barn i forhoppning att manga
skulle komma och ha ritt red-
skap och verktyg med sig. Lis-
tan inneholl allt fran enkla sa-
ker, som att kratta gdrden och
plocka kottar och pinnar till
svarare som att mala en "hopp-
ruta-orm” pa asfalten till att
laga forradsddrrarna och rusta
upp grillplatsen.

Och tack vare vart fina sam-
hille gick allt att genomfora:
Vara lokala foretag Vistkust-
stugans byggvaror och Over-
lida plétslageri sponsrade ma-
terial, Mjobécks brandkar spo-
lade rent asfalten innan mal-
ningen och ldrarna skissade
ormen med kritor.

Sedan var det dags och foréld-
raféreningen infann sig pa
plats for att plocka fram, for-
bereda och gdra nédgra sista
handtag. Det tog inte lang tid
innan nagra forildrar kom och
ndr de var satta i arbete, vim-
lade helt plotsligt hela garden
av fordldrar och glada barn
som ocksa ville hjilpa till, to-
talt blev vi ca 50 barn, mam-
mor och pappor!

Det var en hel del fordldrar
som hade med sig verktyg och
skruvar mm och satte i gang
direkt och pa nolltid kunde vi
bocka av de forsta punkterna
pa var lista. Sedan fanns det
dven mera omfattande projekt
som dorrarna till cykelforradet

som inte gick att lasa langre
och var helt sonderslitna.
Dessa tog lite ldngre tid, men
vara duktiga pappor fixade det
galant! Ett gdng andra pappor
tog hand om grillplatsen, dér
bénkarna hade lossnat ur mar-
ken samt grillen som skulle fa
ett lock. Bénkarna féstes och
locket blev inte bara ett lock
utan ett riktigt bord dar barnen
kan — vid bra véder — éta sitt
mellanmal.

Négra mammor turades om att
mala hopprutor pa asfalten,
men inte bara vanliga utan det
blev en lang orm med 100 falt
plus négra enklare hopprutor
till. Andra mammor tog hand
om buskarna framfor skolan
och klippte och manga fler var
fordelade pa hela gérden och
krattade grédset och gruset sa
gott det bara gick. Det blev ett
stort antal skottkdrror som vi
korde bort med 16v, stenar,
kottar och pinnar.

Allting gick bra och fort och
snart hade vi tagit hand om
alla punkter pa listan, men for-
dldrarna ville inte ndja sig med
det utan gick in pa extraupp-
gifter. De faste balansgdngen

runt gungorna som hade blivit
vinglig med tiden samt lade
om stenplattorna pa baksidan
av skolan som ocksa hade bli-
vit helt sneda. Vilken insats!

Korven och saften gick at den-
na kvéll och de sista frivilliga
akte hem efter inte ens tre tim-
mars insats totalt.

Vi ar vildigt néjda med resul-
tatet och dven att se hur ménga
som stillde upp och hjilpte
oss att hélla var skola och for-
skola i fint skick for véra barns
skull.

Aven personalen och de elev-
erna som inte kunde vara med
hade ménga fina ord for det vi
gjort kvillen innan — och det
varmer mycket!

Stort tack alltsa till alla inblan-
dade: elever, fordldrar, perso-
nal, sponsorer och fordldrafor-
ening.

Vi gjorde ett suverédnt jobb till-
sammans! TACK!

_ Steffi Ddnhardt
Overlida-Mjobdcks
fordldraférening




Allt ar méjligt!

Synvillan AB ar ett byggforetag som
utfor nybyggnationer, renoveringar

och monterar prefabricerade hus. //-\
Huvudinriktningen ar monterings- SYNVEL I ﬁ N
fardiga hus, men vi kan lika garna A X 1 X b
bygga till, renovera eller byta kok.

BYGG & VILLAMONTAGE AB

Synvillan Bygg och Villamontage AB | Hallavigen 8, 512 60 Overlida
Magnus Larsson | 0703-44 67 79 | magnus@synvillan.se
Mathias Sandblom | 0703-44 67 78 | mathias@synvillan.se

Forts. sid 18
Sdngen...

Det var bara min fot som stack
ut. Dér lag vi och tryckte och
allting var svart. Och vi vred
oss som maskar och snodde.
Sen hordes fran fonstret for-
skrickliga skratt

Och dir stod hela génget och
glodde ”Vad tycker ni att vi
ska ta oss till ?

Jag far gora det endaste rétta.
Det hér ska bli ndgot for folk
att beritta,

sa smeden och bet mig i tan.
Och sen bar han ut oss pa
gar’n.

Just det ! Och dér tar historien
slut. Sensmoral och sant dér ar
ju 1ojligt.

Hur det gick sen far ni sjilv
riakna ut, for nat mera beréttar
jagej.

Det blir mellan henne och
mig.

Atergiven av
Manfred Eberhardt

Hdxan med
guldyxan -
Teater MaRang

Mj(')'ll:t'icks forskolas, barn dintligen
AT LAy
Sframme i Oyerlidaefterien

spinnandelbussfard NSNS

i N
rﬁ_i!'
e

-

> ;T

1

g, A

1

[ .
w

Artiklen till bilderna finns pdfsid. 21




Overlida- Skrdpplockardag

VG r‘gen Mjobécks forskola har haft an nagonsin! Fortsétt sa alla
sin traditionsenliga Mjébéacksbor, sling skripet pa

Medan vi var med en kollega sdg méanniskor som gick i nér- | skrdpplockardag och vi kan ratt stélle! Nésta ar hoppas vi

pa plats med trddgardsavfall heten med hundar, vinde han | meddela en glidjande nyhet: pa tomma pasar...

vid Svensonsvégen och gamla och sprang in i skogen. Han | barnen hittade mindre skrip Jeanette

var ungefdr en meter fran bi-
len. Antonia

skidbacken kom plotslig en
varg rakt mot min bil. Nar han

Mand-Fred  09-19

Monicanders Lérd 09-15

Mjobick m Tel. 0325-34004 e

Har ar din narmaste fullsortimentsbutik pa livsmedel! Hos oss finner du
Farskt brod varje dag fran nan av vara leverantorer, aven butiksbakat varje dag
Nygrillat torsdag — fredag — |6rdag; Kyckling hel och delar, och rev
Butikstillverkade smorgasar varje dag
Mer an 50 olika sorters skuret palagg (skinka, korv, ost)
En hel del lokalproducerat, sasom
- Mjolk, gradde, yoghurt, fil fran Kallsjo
Smor, ostkaka, filbunke fran Revesjo
Notkott ekol. fran Alekulla
Honung fran Mjoback J‘;&'lkommen /]
Morétter fran Holsljunga Trivselbyedens stirsta
Och aven annat fran nara hall, sdsom matbutik
- Jordgubbar o Hallon fran Skrea halsar
- Glass fran Sldéinge Elin, Emmie, Liselotte, Maria,
- Drycker fran Falkenberg Pernilla, Taina och Goéran




