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En minnesrik bussresa till Leningrad

Med buss gick resan till Lenin-
grad — en sdregen annorlunda
stad.

Hir ater turisten gott pa ryskt
manér, far vackra vyer och
mycket mer.

Har visas cirkus, folklore, ba-
lett — och tiden utnyttjas pa
bésta sitt.

Hir ldrde man kénna en plan-
ekonomi med butiker

dér det mesta saknas i.

Har ser man mycket fran tsa-
rernas rike, kontrasternas varld
som saknar sin like.

Hiar kdnns det att tiden statt
stilla — 1 ménga ar har folket
matt illa.

Trakigt det &r att sdllan man ler.
Gidjen saknades — finns den ¢j
mer?

Det vore bra om hoppet kan
finna

véagen tillbaka och inte helt for-
svinna.

Tre generationer trangt i liten
lya, bor ofta tillsammans, ska
halla sig krya.

Kvinnor far pension vid fem-
tiofem, skoéter barnbarn och
fordldrar i sitt hem.

Fyra miljoner bor det i Lenin-
grad. Floden Neva delar Ryss-
lands vackraste stad, byggt av
Peter den store — en statlig man,
den storste av tsarer minnsann.
Som vaxfigur han ser ménsklig
ut pa Eremitaget dit kderna ald-
rig tar slut.

Leningrad adr de ménga muse-
ernas stad. Hér finns kyrkor i
hogsta grad.

Isaak Katedralen ar ofantligt
skon. D& bara” museum, det
saknas en bon.

En bon om en framtid att prisa,
att folket till sist far den rétt-
visa,

som rader hos oss och pé andra
stdllen. Det var nagot att tinka
pa sent om kviéllen néir objudna
géster fran grona dngen efter
somnens intdg intog sdngen,
dér man trodde sig vara sdker
och trygg, gjordes revolutio-

nen av en svirm mygg pa fina
hotellet fem trappor upp njot
de av blodet, jag slogs som en
tupp tills myggen fatt suga pa
myggors Vis.

Sen blev det lugn och ro Gud
ske lov och pris.

Det dr ett ndje att resa med
buss, bekvamt for huvud, bal
och stuss.

Reseledaren var positiv och
glad var da’. Han gav oss av
sin kunskaps historia, berit-
tade om folk, tradition och nira
platser

och hur det var forr med alla
strapatser. Man kunde se video
pd hemfirdsretritten och aka
baklanges pa busstoaletten.
Chaufforen var van. Han hette
ju Jan — erbjod gott kaffe fran
automatens kran. Bussen han
styrde helt utan problem — sag
till att alla hela kom hem

med minnen vi fatt av alla de
slag fran resan med Rolfs till
Leninggrad.

Resan blev en minnesrik upple-
velse. Den dgde rum da staden
Leninggrad dnnu ej kallades St
Petersburg.

Manfred Eberhardt

Rex flickcykel 26” 7 vaxlad.
BI4, i bra skick. 1.300kr

Inlines strl 39 100:-

Inlines strl 37-40 100:-

Intresserad kontakta
Marie 070-622 81 87

bevisat att det gdr!

Det borde vara omgjligt att
f& mer hus fér mindre peng?
Med First Choice har vi

A
L&s mer om Firs*{ibdice pa
www.mjobacks.se - &
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Halsa

For oss dr orten dill ganska vanlig och kdnd, anvdnds flitigt i inldggningar, och gdrna ihop med
fdrskpotatis och vid krdftskivor.

Nir jag laser pa lite s& forstar
jag att det vél ingenstans i varl-
den som dill &r sd populdr som
inorden?

Dillen trivs mycket bra i kall-
lare klimat, vilket ar lite un-
derligt da den kom till oss
fran Framre Orienten och ar
inhemsk i sodra Europa. Det
gér visst ocksa att odla dill pa
Island och Grénland!

Det latinska namnet for dill
dr Anethum graveolens. Och
namnet dill kommer frén det
sachska verbet ”dilla” som be-
tyder vyssja eller vagga.

Dillen har anvénds i tusentals
ar som smaksittare. Samtidigt
som den ocksa blev kdnd pa
grund av dess virdefulla medi-
cinska egenskaper. Den var sa
vérdefull att man kunde anvén-
da den som skattemedel pa Jesu
tid. Aven i judarnas Talmud &r
dillen omskriven i flera medi-
cinska papyrusskrifter, bland
annat i ett egyptiskt sddant som
ar mer dn 5000 &r gammalt. I
romarriket blev dillen en sym-
bol for vitalitet och samtidigt
for sina lugnande, somngi-
vande egenskaper, underligt
nog i just den kombinationen. I
Grekland ansag man att den var
otroligt bra mot hicka. Kanske
vért att prova nagon gang nir
man rékar ut for det.

Den engelska ldkare Nicho-
las Culpeper, som levde pa
1500-talet, 1ar ha anvant dill
vid flera olika tillstdnd, sdsom
huvudvérk,  spéddbarnskolik,
véderspanning, fOrstoppning
och dronsus. Lékaren fick dock
inte gehor for sina antaganden
dé engelsménnen var dvertyga-
de om att dill var en trolldoms-
ort. Till den grad att den som
dristade att odla dill, riskerade
att bli brind pa bal! Ar det kan-
ske dérfor som dill aldrig fick
en plats i det engelska koket?
Tvart emot engelsméinnen
trodde man i Skandinavien att
dillen var mycket verksam mot
héxor och troll. Det kunde till
och med hénda att man 1t bli-
vande brudar béra salt och dill

néra kroppen for att den onde
inte skulle f ndgon makt 6ver
dem. Exakt hur allt detta gick
till, och hur dillen s& sméning-
om blev sé& popular i det svens-
ka koket fortéljer inte historien.
I vilket fall dr det fa svenska
sommarkalas som ordnas utan
att det finns med lite dill pa en
horna.

Det finns bara en sorts dill.
Krondill kallas den som till-
lats blomma, och allt det andra
kallas for bladdill. Blommorna
ar verkligen spdda och vackra!
Av dessa kan man gora en god
dillvindger. Och dven frona kan
man anvidnda, de smakar lite
som kummin och passar bra
vid smaksittning av olika rot-
saker och i inldggningar. Frona
kan man ocksa tugga pa, som
lar vara bra som botemedel vid
dalig andedrékt.

Dillen &r mycket néringsrik och
darfor har den ocksa anvénts i

medicinskt syfte. Nagra av mi-
neralerna &r jérn, zink, kalcium
och kalium. Just kaliumvardet
dr extremt hogt 1 dill och just
kalium sénker blodtrycket och
minskar dirmed risken for
hjértinfarkt. Fast da far man ju
dta bra mycket dill om det ska
gora nagon storre skillnad. Ett
sitt att fa i sig mycket dill ar
att klippa ner den pé en grov
macka med smor. Mycket en-
kelt och gott!

Bland vitaminerna i dill sa
finns det C och E samt folacin
som har hoga virden.

Recept

Dillpesto (till 4 pers)

2 krukor dill

% dl valnétter

2 vitléksklyftor

1 dl olivolja eller rapsolja

1 dl riven parmesan

Salt, peppar och ca 2 msk hett
vatten.

Gor sa har:

Finhacka valnétterna och vit-
1oken 1 matberedaren. Lagg i
dillen och kor med kniven till
en tjock pasta. Lat maskinen ga
och tillsétt oljan i en tunn stra-
le. Stidng av och rdr ner osten.
Smaksétt med salt och peppar,
och blanda i lite hett vatten till
onskad konsistens. Servera till
nykokt farskpotatis, till soppa
eller som pastasds. Mums!

Elske
Referenslitteratur:  Orter —
Anna och Gunvor Lindvall
(bra bocker)
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Ett fritidshus &r en plats utan madsten. Det &r Idnga kvdillar, lugn och ro framfor
braskaminen och hérliga kvalitetsstunder med familj, véinner och barnbarn. Idag we

ar det allt fler som goér fritidshuset fill sitt permanentboende vilket stéller hdga krav vastkust Stugan
p& komfort och kvalitet.

P& hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du nérmsta forsaljningskontor.
Du é&r &ven valkommen aft ringa oss, tel. 0325-18600. = Wara hus ar som vara kunder, alla olikal
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Borohus anpassar alla hus efter behov och énskemal. Hjartligt valkomna att B kl
kontakta oss. Tillsammans tar vi fram det optimala huset fér just dig och din 0 ro No.
familj. Se alla modeller och bestall katalog pa var hemsida www.borohus.se. Villor & Fritidshus - Tel 0325-186 20




" Energieffektiva hus
VastkustVillan

Med VastkustVillan kan du bli din egen arkitekt. Klipp och klistra, ~M N

~N
rita till och dra ifré&n eller varfér inte bdrja med ett helt tomt ark? oo =
Med dina idéer och var erfarenhet skapar vi ditt drémhem. v tk stV | |
Precis s& som du vill ha det. as u I an

P& hemsidan www.vastkustvillan.se hittar du nédrmsta forsélinings-
kontor. Du &r &ven valkommen att ringa oss, tel. 0325-186 00. -Vara hus ar som vara kunder, alla olika!

Valkommen in till oss och ta del av vara féormdanliga
priser och vdlsorterade sortiment oavsett om du ér
byggproffs eller privatperson. Vi har material och
produkter till nyproduktion, renoveringar, reparationer,
om- och fillbyggnader.

Nu infroducerar vi
“Lordagsklippet”

Det innebdr extra bra pris
pd& utvalda produkter.

Se vastkuststugan.se

Vi ombesorjer dven utkdrning till byggplats.

VastkustStugan Byggvaror

Oppettider: M&n-Tors 7-18, Fred 7-16, Lérd 9-12 Oxabdcksvéigen 9, Mjdbéck Tel: 0325-18616




Overlida

Har arbetat med:

Ar utbildad operations- och
narkosskoterska. Har arbetat
pa Ostra Sjukhuset i Géteborg
och Bords Lasarett och blev
dérefter pensionar.

Livet som pensiondr dr:

lugnt och skont. Sysselsét-
ter mig med hus och hem och
skoter om kroppens skavanker
efter tvd hoftoperationer. Har
vant mig vid regelbundna pro-
menader och gliader mig 6ver
besoken fran barnen, bade fran
de stora och Ovriga. Hogtids-
tillfallen dr vara familjetraffar
i nérheten och léngre bort dér
bilen é&r ett bra transportmedel.

Intressen:

Jag gillar att sysselsdtta mig
med kryssen och sudokun mest
varje dag for att hélla tankarnai

Kvartalets

Till Marie Martensson som
tagit sa val hand om
blommorna i korsningen,
med hjalp av Pia Zielke.

De ar verkligen
antastiska bade
blommorna och tjejerna.

Stor kram
Anne-Marie i blommorna

Andvand reflex!

Profilen - Siiri Eberhardt

i trim. Det dr nyttig avkopp-
ling. Léser gérna om livsfilo-
sofi, helst nagot som har med
Indien att gora.

Favoritmat och dryck:
Tillhér sedan manga ar vege-
tarianerna, en skara som blir
allt flera, dven i vart samhdlle.
Har dock inte nagon favoritritt.
Huvudsaken &r att rétten ar ve-
getarisk.

Det bdsta med att

bo i Overlida:

Forsta gangen vi av en tillfal-
lighet kom till Overlida be-
kantade vi oss med Overlida
Campingplats. Vi foll direkt,
stannade Over natt och hyrde
oss en av de mysiga stugorna.
Hela familjen fick plats. Det
var fint solskensvéader och vi
trivdes fran borjan med naturen
och ménniskorna pa orten.

Vad star pa din
onskelista ?

Att servicen blir béttre nar det
géller att kunna kdpa mat, tan-
ka bilen, kunna fa fler foretag
att etablera sig i Overlida och
fa Hotellet att aterkomma med
sin traditionella verksambhet.
Sist men inte minst fa en béttre
vard dven for de éldre. Mest
Onskar jag mig att fa forbli
sa frisk, att jag kan klara mig
sjalv.

Motto:

Favoritcitatet d4r hdmtad fran
indisk visdom “Hjélp alltid.
Skada aldrig”.

HUSFABRIK MJOBACK
0325-186 80
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Overlida-Mjobdcks fordldrafarening
presenterar sig

Vi sdger hej till alla elever, gamla som nya, hej till deras férdldrar och hej till var duktiga
personal och hdlsar det nya ldsaret hjdrtligt vilkommet!

I skrivande stund 4r vi inne pa
sommarlovets sista helg och
det verkar som om manga ser
fram emot forsta skoldagen!
Det for sa klart dven mycket
nytt med sig; ménga nya kom-
pisar, kanske t.o.m. en ny skola
eller forskola, nya rutiner men
dgven mycket rolig lek och
spannande saker att upptickal!

Vi i foréldraféreningen vill
gérna vara med och stddja er
sd gott vi kan och hjélpa till
med en trygg skolmiljo for
alla! Som foraldrarnas sprakror
till lararna, rektorn och kom-
munen hanterar vi fragor som
ror véara barn och vara skolor
och forskolor. Alla foréldrar &r
alltsa mer dn vdlkomna att hora
av sig till oss med sina fragor,

problem och synpunkter.

Vad behover diskuteras? Vad
vill ni att vi tar upp? Hor av er!
Vi behdver dven nya medlem-
mar som gérna vill hjédlpa oss
att paverka! Ar ni intresserade
eller vill veta mer om vad det
innebdr, dr ni hjértligt vilkom-
na att hora av er till en utav oss!
Vi kommer att ha vért arsméote
den 4/10 kl. 18.30.

Pa kvillen tar vi emot alla era
fragor och funderingar och
diskuterar vad vi vill engagera
oss 1 under kommande lésar.
Det blir &ven omval samt val
av nya medlemmar till styrel-
sen. Vi vill dven forsoka att
fd med minst en personal fran
varje skola/forskola i Mjoback/
Overlida. Notera datumet i al-

manackan! Det &r viktigt att sa
manga som mojligt kommer!
Information om plats kommer
langre fram! Vi bjuder pa lite
fika.

Sa hér kan ni na oss — skicka ett
meddelande pa Facebook, ring
eller maila!

Epost: foraldraforening@out-
look.com
Facebook: www.facebook.

com/overlidamjobacksfo-
raldraforening

Petra Berg, ordforande:
070-852 12 57

Ida Ferneborn, kassor:
070-453 56 23

Marie Mattiasson,
sekreterare: 070-915 58 62
Iman Mohamsson:

070-335 26 69
Linda Abrahamsson:
073-504 29 07

Steffi Déinhardt:
070-409 44 81

Vi onskar er fordldrar, vér per-
sonal och framfor allt alla barn
ett larorikt, roligt och spénnan-
de lasar 2017/2018!

Varma hdlsningar

Overlida-Mjsbdcks
Fordldrafarening

&
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Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen

Vand Er med fortroende till:

Readio & TVIChnil: als

Rune Gustavsson

Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer




Bjgrkdramatik i Overlida
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" Den 14 augusti fick Frideborg Oman pé
4 Skenevdgen professionell hjdlp med att ta ner
den gamla stora bjérken i sin trdadgard.

Frideborg var vildigt fast vid
tridet berdttar hon. Tyvérr blev
den alldeles for hog och kunde
dérfor inte fa vara kvar.

Pa bilden som Bengt Jacobs-
son tog tidigt pa4 morgonen ser
ni Frideborg och bjorken innan
tradet togs ner.

Sjalv rédkade jag passera nir
jag var pa vag till banken. Det
var mycket spannande att folja
arbetet och jag tog nagra bilder
pa hela den lyckade och proft-
siga operationen”.

Elske

Det tar mindre an en timme men galler trygghet for hela ditt liv

Boka en trygghetskoll!

Mjobacks Sparbank

www.mjobackssparbank  Tel. 0325-327 00
8




Vart hus dr till salu, men vi
har knappt rad att sdlja det

Huset ar till salu,

men man har knappt rad att sil-
ja det ! S& langt har vi kommit
i samhillet att vi kan &dga ett
hus med laga boendekostnader
som ocksd ger trivsel genom
bl.a. nérhet till naturen, trevli-
ga grannar och bergvirme. Att
byta till ett likvardigt hus eller
lagenhet ndrmare barnen och fa
bittre service pa storre ort, det
har man inte léngre rad med.
Orsaken

Orsaken till detta ligger dari,
att pensionsutvecklingen och
dérmed kopkraften for pensio-
nirerna fortsitter att ligga pa
noll. Nér pensionen har erhal-
lit en hojning, sd har kommu-
nen, staten och leverantOrerna
hojt sina kostnader for service,
tjdnster och varor, varfor kop-
kraften forblivit alltfor 1agt
under alldeles for ménga ar.
Samhdéllet har genom sina po-

litiker visat ringa respekt for
medborgarna som varit med
att bygga upp Sverige. Det ar
pensiondrerna som under sin
aktiva arbetstid bidragit till att
gora Sverige erkdnd inom EU
och virlden i Gvrigt.

Férr - ldag niva

Forr 1 vérlden, for 60-70 ar se-
dan, 1ag boendekostnaderna for
medborgarna pa ldga 15-20 %
av arbetsinkomsten. Idag kan
de ligga tre till fyra ganger sa
hoga. Tyvérr har priserna for
nya och begagnade hus/villor,
hyrorna och insatsldgenheterna
fatt stiga alldeles for mycket,
varfor  pensionsinkomsterna
har fatt det allt svérare att klara
av denna utveckling,

Lat oss hoppas, att det raskt
okande antalet pensionérer kan
gora sig dnnu mera hord ge-
nom sina Riksorganisationer
vid kommande val och att po-

litikerna borjar inse, att de inte
langre kan ignorera de sedan
lange foreslagna atgdrder for
att skapa dragligare villkor for
pensiondrerna. De utgdér mil-
jontals véljare som kommer att
gora sina roster horda vid kom-
mande riksdalsval.

Manfred Eberhardt

Bordtennis pa Langehall

snnmsannnnan ebarees

Bérjar den 25 september
Mindagar k1 18:00 pi Lingehall
Alla Sldrar ir vilkomna
Bordtennisrack finns att lina

o N,

o

http:ffwrww.overlidaik.se

Miljobilen
kommer till byarna
den 28 september.

Mjoback
mellan 16.30-17.15

Overlida
17.45-18.30

Passa pa att
lamna in dina
fargrester, spraybur-
kar, l0sningsmedel,
avfettningsme-
del, glodlampor,
lagenergilam-
por, lysror ...

Numera gor vi dven

shuspdsar av vara band

siunior
band ab p

Telefon 0325-66 13 30




Din hdlsa i host

Ndr hosten gor sitt intrdde, kommer forkylningarna ofta som ett trdkigt brev pa posten.
Vuxna brukar bli férkylda ca 2 gdnger om aret, medan barn under sju ar kan bli det 7-9 ganger
per dr. Ibland mer dnda. Ddrfor kan det ha stor betydelse att vi hittar olika sdtt att stédja
vart immunférsvar mot férkylning och séker oss till bra produkter med ursprung fran naturen.
Vilka faktorer paverkar vart immunférsvar o vad kan vi tdnka pa?

Livsstil.

Det forsta som man kanske bor
lagga ner tid och energi pa ar att
man lagger grunden till en bra
hélsa och ett bra immunforsvar.
Har har vi alla lite olika livs-
villkor och forutséttningar som
paverkar. Hir kommer man
ocksa latt in pa livsstilsfragor
och hur man hanterar exempel-
vis problem och pafrestningar.
Det finns forskning som visar
att ju mer vi jagar runt i vdra
liv, ju storre ar risken att vi blir
forkylda. Och det beror helt en-
kelt pa att stress forsvagar vart
immunforsvar och vi blir mot-
tagliga for virusinfektioner.

Trdning.

Man kan ganska enkelt bygga
upp sin kondition och sitt im-
munforsvar genom att vara
fysiskt aktiv. Ung som éldre.
Det finns studier som visar att
aktiva personer halverar risken
att bli forkylda jamfort med
de som inte trdnar. Dessutom
drabbas fysiskt aktiva personer
av mindre allvarliga infektioner
4n andra. Forskarna menar att
traning hjdlper immunforsvaret
att bekdmpa forkylningar. Hitta
nagot som du gillar och ge dig
ocksa ofta ut i naturen!

Sémn o vila.

En god nattsémn é&r bra for hal-
san. Det finns studier som visar
att personer som sover mindre
én 7 timmar per natt, 1oper tre
ganger storre risk att bli for-
kylda 4n de som sover 8 tim-
mar eller mer. Men, kom ihag
att det inte enbart dr lingden
pa somnen som &r avgdrande,
utan dven somnkvalitén. Ténk
dven pa att minipauser dagtid
dr viktiga for aterhdmtningen.

God hygien dr A och O for att
undvika att bli forkyld. Speci-
ellt handhygien ar en jattevik-
tig smittforebyggande atgird
sd tvdtta hidnderna ofta. Tank

dven pa att handtag, kundvag-
nar mm kan &verfora smittan.
P& vintern kan du anvénda
handskar och det finns givetvis
dven handsprit. Undvik att vara
nira smittade manniskor i den
man det gar.

Nasskéljning, bade
forebyggande o nar

du ér forkyld.

Nésan kan man spola varje dag
med lite ljummet vatten och
koksalt. Pa apoteket kan du
kdpa en speciell spruta som un-
derlattar detta eller sa finns det
dven sma kannor som anvinds
av manga.

Maten du édter paverkar
ditt immunférsvar.

Vilj helst ekologiska
néringsrika  produkter,

och
und-

vik fardigmat, transfetter och
socker i mojligaste man. Bra
produkter for att boosta dig lite
extra kan vara: nédsslor, nypon,
alger och spirulina(allt detta
finns i pulverform). Somma-
rens skord av blébir, lingon,

ronnbér samt andra bar forstas.
Honung ar givetvis bra att ha
hemma. Citrusfrukter, all 16k
och vitlok, avokado, vitkal och
andra kélsorter innehaller mas-
sor med néring.

Probiotika och gérna surkal
ger dig en béttre bakterieflora
i dina tarmar, dir storsta delen
av ditt immunforsvar finns.
Surdegsbrod, yoghurt (om du
tdl mjolkprodukter) samt hav-
reprodukter kan vara bra om du
Onskar béttra pa ditt immunfor-
svar.

Vilka kosttillskott dr
ofta den stora fragan?
Svart att vara allmin, svart att
egentligen veta sédkert. Kanske
borde vi 4nda atminstone kom-
plettera kosten med D-vitamin
under host och vinter och se
till att vi kontinuerligt far i oss
tillrdckligt med C-vitamin pa
olika sitt. Detta rekommende-
ras numera ocksa av ldkarna.
Aven zink kan vara ett bra
kosttillskott. Sjélv anvénder
jag mycket ingefdra, gurk-

meja, vitlok, dkta kanel, chili
och svartpeppar i den dagliga
kosten, i forebyggande syfte
och for att det ar gott helt en-
kelt! Tror mycket pa att maten
isig sjdlv bor vara var medicin,
sa att det inte ska behdvas en
massa olika tillskott.

Vara ndra.

Slutligen &r jag Gvertygad om
att de skona stunderna tillsam-
mans med védra nédra ocksa &r
pafyllnad och gor att vi mar
gott i sjélen. Attleva livet med
en lite mer avslappnad attityd
dér vi skapar utrymme for de
goda samtalen skapar samfor-
stand och haller oss sannolikt
frisk(are)!

Onskar dig en firgglad och
frisk host!

Elske
Referenser: kurera.se, soma-
nordic.se, forkylningsguiden.

se, British Journal of Sports
medicine




En enkel, vdarmande
héstsoppa

1 kg morétter i slantar

3 stora potatisar, skivade

1 stor gul I6k, hackad

5 cm ingefira

4 vitléksklyftor och ev lite chili
Ekologisk gronsaksbuljong

En burk kokosmjolk

Firsk koriander till garnering

Gér sa har:

Léagg alla gronsaker i en stor
gryta och tillsdtt vatten och
buljongen sa det precis ticker.
Koka upp och lat sjuda tills
gronsakerna har mjuknat, ca
10 minuter. Tillsatt kokosm;jol-
ken och koka upp. K&r soppan
i mixern eller anvénd stavmix-
ern. Smaka av med kryddorna
och garnera med koriander!
(Recept Rachel Brathen).

Vispa dggen fluffigt. Hall i den
smaélta oljan samt mandelm;jol-
ken och ror om. Blanda alla
torra ingredienser i en skal.
Hall dggblandningen o6ver de
torra ingredienserna och ror
om ordentligt. K14 en brédform
med bakplatspapper och hall i
smeten. Strd over lite hackad
mandel pé brodet. Gréddda i ne-
dre delen av ugnen ca 40 min.
(ca 200 grader, ndgot lagre

Recept
Paleolimpa (1 st)

4 dl mandelmjdl

0,5 dl kokosmjél

3 tsk fiberhusk

1 tsk havssalt

6 dgg

3 dl osotad mandelmjolk

0,5 dl kokosolja

1 dl hackad mandel som top-

ping.

Vilkommen

till varlden

En dotter - Ella
Josefine Pettersson och
Simon Andreasson

En dotter
Désirée och Jimmi Kallid

En son
Frida och Johan Nilsson

Grattis onskar
Mjobacks byalag

temperatur i varmluftsugn).

Gor sa har:
Smiilt kokosoljan o 13t svalna. Kdlla: www.somanordic.se

Till Goran med personal pa
Monicanders
for dricka, frukt och

En son
Amanda Pettersson och
Thomas Magnusson

En son
Roxana Guzman och
Peter Lofstrom

Grattis onskar
Overlida byalag

choklad till

Missing People i Alvsered
i somras!

En fin gdva, mycket
uppskattad!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

R & SPISINSATSER,

ENMANTLADE kaminer,

ANOLSPISAR, PELLETSKAMINER,
TALISTEN & KAKELUGNAR,
SKORSTENAR, ROKROR och

CHASSEUR GJUTJARNS GRYTOﬁ J

EMSIDA eller BUTIK.

512 60 Overlida

Ring: 0739-839355 .
www.karles.sg_‘ .

Okarles

SMIDESVAROR B KAMINER

elhetslosningar inkl.

montering, snabba
leveranser och

absolut basta priser

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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bjuder in till

ﬂ motionsdans 1
=
— Alvsereds
_'I Bygdegard
. = sondag den 15/10
inom glas! TI
p till Hazzes
Mijobicks Glas AB ol e
Telefon 0325-343 06 ¢ )
& och sondag 19/11

till Cedrix orkester.

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Kl1. 18-21.
Entré 100 kr,

fika ingar

‘Insamling’
Vitryss-
land

Det blir insamling
i host till Vitryssland.

De kommer att
sta nedanfor Mjo-
backsGarden
den 18 oktober
mellan kl 15-18.

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

De tar som vanligt
emot klader, skor,
hemtextil, leksa-
ker. Har du nagra
fragor kontakta
® Marie 070-622 81 87

LUNCH, LAGAD ME

L+

VARD. 11-15
PIZZA

tisd - fred 11-20
lord - sond 12 -20

Vdlkomnal

Julbasar i
Mjibacksgérden
3 december

mellan ki [3-17

| otterier, tom-
tebesik, fika
Valkomna!

KVARNERLINDS GRAV AB




Skolan

Aterigen  vill  kommunen
stinga ner vara skolor ute i
byarna. De vill ha en stor ge-
mensam skola i sddra delen al-
ternativt en skola i Hogvad och
en i Kindaholm. Som tjénste-
mannaforslaget ser ut idag vill
de stéinga skolan och forskolan
i Mjobéck samt skolan och ev.
forskolan i Holsljunga. Kvar
blir da Overlida skola som al-
ternativt ska byggas ut eller
byggas en ny. Inget beslut ar
taget &nnu utan forvéntas tas i
host. Detta dr ndgot vi maste
jobba gemensamt med i alla
byar under hosten for att for-
soka rddda véra skolor. Finns
det ndgon person i Mjobick
som kénner att den har tid och
kraft att hjdlpa oss med detta sa
hér av dig Marie 070-6228187.

Skolmarken

I hostas erbjod pastoratet
kommunen att dverta marken
dér skola och forskola finns
idag. De skulle dven fa overta
forsamlingshemmet och for-
skolans lokaler. Byalaget pro-
testerade mot detta med mo-
tiveringen att vi var radda att
kommunen skulle ldgga ner
verksamheten. Vi var beredda
att med hjilp av Mjobécks
Entreprenad ta Over marken
och fastigheterna istéllet och
ev. kunna O6ppna friskola vid
behov. Men fore semestern
tackade kommunen dock ja till
fastigheten, sd nu far vi se vad
som hénder, med tanken pé hur
skolforslaget ser ut fran kom-
munen.

Busshallplatsen vid
Alvseredsvigen

Har precis i skrivande stund
varit i1 kontakt med Trafikver-
ket for att hora efter nér buss-
héllsplatsen ska iordningsstél-
las. Som det verkar nu s& kom-
mer arbetet forhoppningsvis
att vara i gang nir du héller
tidningen i din hand. Tanken &r
att det ska goras enligt timglas-
modellen, vilket innebar att
bilarna far vénta den tid som

obécks B aa

INFORMERAR

bussen dr inne pa héllplatsen.
Detta kommer ocksa att inne-
bara att hastigheten genom
korset automatiskt kommer att
sdnkas.

Toftalyckan

Kommunen tog i juni beslut
om att tomstdlla delar av Tof-
talyckan. Byalagens protester
hjélpte tyvérr inte. Byalaget
har inte fatt nagon information
om nir de tdnker genomfora
flytten av véra dldre.

Lekplatsen

Som vi skrev om i forra numret
sd har kommunen genomfort
en hastighetsmitning vid lek-
platsen mellan Saturnusvigen
och Regnbagsviagen. Under
den period som mitningen ge-
nomfordes var det inga direkta
fortkdrningar som registrera-
des. Utifran dessa fakta kom-
mer kommunen inte att gora
nagra atgirder for att hoja sé-
kerheten vid “utfarten” fran
lekplatsen.

Vitryssland

Vi har varit i kontakt med Stif-
telsen Vitryssland for att boka
hostens insamling 1 Mjobéck.
Tyvérr vet vi inte 1 dagsliget
om det kommer att bli ndgon.
Det beror pa att de har svart att
fa tag pa chaufforer med ratt
behorigheter samt att kostna-
den blir stor for att hyra lastbil.
Vi kommer att ldgga ut pa hem-
sida, Facebook samt sdtta upp

pa anslagstavlor om och nér det

i sa fall det nagon insamling.

Nya styrelsemedlemmar
Vi soker nya personer till var
styrelse. Om du kénner att just
du vill hjélpa till att utveckla
och tillvarata Mjobéck sé tveka
inte att hora av dig till ndgon av
oss 1 styrelsen.

Vad ska vi jobba med?

Har du nagot som du vill att
byalaget ska jobba med? Kon-
takta i s& fall nadgon i styrelsen.

BLOMMOR & PRESENTER

BLOMMOR & PRESENTER
TILL VARDAG OCH FEST,

I GLADJE OCH SORG
VALKOMNA!

Oppet: Méndag 15-17.30
Tisd.-Fred. 10-00 - 17.30
Lordag 10.00 - 13.00 Sondag vilodag.

Vi finns pa facebook och
Instagram - gilla oss ddr!
Tel.0325-321 00
www.susannsblommor.se

(OVERLIDA

GRUS & TRANSPORT AB

Tel. bil 070-577 83 73,
kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL « FORSALJNING AV GRUS

@ [1SKEs

Samtalsterapi, taktil massage,
avspanning.
Yogaklasser i Overlida
ater pa sondagar!

Se schemat pa hemsidan.
www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15
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& DiménavMarietteLindstein

Pa en dimmig och vindpiskad 6 utanfér Bohusldns kust har en New Age-rérelse slagit sig ner.
Deras karismatiske ledare Franz Oswald, har utvecklat en ldra ViaTerra, som sdgs aterstdlla
sjdlslig frid och kroppens naturliga balans. Rérelsen har en magnetisk dragningskraft pd
kdndisar och makthavare i héga positioner.

Sofia Bauman, som precis ta-
git sin universitetsexamen, blir
fascinerad av laran. Oséker pa
vad hon vill géra med sitt liv,
och charmad av Oswald, an-
tar hon hans jobberbjudande.
Snart blir hon dock varse de
enorma uppoffringar som en-
gagemanget kréver.

Néar sommaren ger vika och
héstdimman driver in och slu-
kar 6n, borjar Sofia undra om
hon blivit indragen i en sekt.
Samtidigt anar hon att det finns
en skillnad mellan rorelsens
ansikte utat och Oswalds avsik-
ter, och ju fler stenar hon vin-
der pa, desto mer angrar hon
sitt beslut. Men Oswald styr

med jarnhand och ett elsting-
sel har rests runt sektens dgor.
Vigen tillbaka till ett normalt
liv forvandlas till en mardrom.
For ingen har ndgonsin 1&dmnat
ViaTerra.

Mariette Lindstein &r fodd
och uppvixt i Halmstad. Som
tjugoaring gick hon med i den
kontroversiella  Scientologi-
kyrkan och arbetade under
tjugofem éars tid pé alla nivéer
1 kyrkan.

Hon flydde frén Scientologi-
kyrkan 2004 och har arbetat
som forskollérare, fotograf och
Overséttare sedan dess. De sista
aren har hon &dgnat &t att skriva
om och sprida kunskap om sek-

ter, hur 14tt det ar att fastna och
hur svart det &r att ta sig ur.

Sekten pa Dimdn dr hennes
debutroman och den forsta i
en trilogi om sekten ViaTerra.
Boken é&r spannande och svar

att ldgga ifran sig. Man vill
hela tiden veta vad som hénder,
sa bara ett kapitel till, och ett
till...

Jeanette

SEKTENS

Mjobdcks Bokforings- & Revistonsbyrd AB

Alekullavigen 1, 512 65 MJOBACK

Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev(@telia.com

WWWw.over

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Plitstageri AB
Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020

lidaplat.se
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Ta till dig positiva

saker,

sa kdnns det battre

Bli observant pa det positiva och fina, som
redan finns runt omkring dig, sé blir du sjdlv

mera positiv.

Det &r positivt att mota ett
leende,en kram, en stunds
smartfrihet, en insikt, ett tele-
fonsamtal, att ta sig ur sdngen.
Viktigt dr att ldgga mirke till
det och inte glomma bort det.

Gor det till en vana att notera
det goda, det roliga och var-
dagligt positiva, som far oss att
ma bra och njuta av tillvaron.

Nir det ar sovdags sé ta med
dig dagens positiva hojdpunk-
ter in i sdmnen.

Det ger god sémn och gott vil-
maende.

Manfred

Ingen
styr
vara
tankar

Vara tankar ingen styr.

I tankarna vi gérna flyr.
Ténk att vi alla tankar har,
bara vi har gnistan kvar.

Ténk att tankar komma kan
utan varning, ja minsann.

I din tanke &r du fri.

Ma det alltid sa forbli

Ténk att tankar &ndé finns
Med tankarna vi gidrna minns
den harmoni vi upplevt har,
bara vi har gnistan kvar.

Manfred Eberhardt

sagft...

For att vara en god ménniska
bér man forst std ut med sig
sjalv.

Pensioneringen liknar flyk-

SIGVARD
FRANSSONS EL AB

"Problem
med elen
- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner

Sigvard 070-638 64 87
Patrik 070-563 53 18
Andreas 070-200 86 45

tingtillvaron: att sdga farvil

till hoppet om att ndgonsin
aterfa den respekt och betydel-
se man édgde i en tidigare
verklighet.

Det ar latt att skapa ett mons-
ter. Sétt en journalist pé fallet.

Tyck om mig mest nér jag for-
tjénar det minst, for dd behdver
jag det bast.

Nér man tdnker och tycker och
vet saker, dd 4r man ofta andra
ménniskor.

Men nidr man kénner négon-
ting, s& dr man alltid sig sjélv.

Jag vill ge dig en gava,
jag gett till ingen forut,
sd jag ger min ensamhet.
Den varar livet ut.

Mitt hjérta ar ditt, ditt
hjérta &r mitt och aldrig
jag lamnar det éter.

Min lycka é&r din, din lycka
ar min och graten &r min
nér du grater.

Formedlat
av Manfred

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus ™

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmissigt framstillda for sirskilda tillfallen...
o - Tor - Fre:
A IHF f * or - Fre
1] L - 16.00 —18.00
_ t L L .h ol b Loérdag:
{ — 10.00 —14.00

Telefon:
070-561 06 95

Ljus i olika varianter, bide som present
och férbrukningsvaral Lagerforsiljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ladt dig inspireras! Vilkomna! Helena I Thomas
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Cafe Tostatorpet

Vi tackar alla vara kunder for en fantastiskt rolig sommar.
Utan er hade det inte varit mgjligt. Manga har besokt oss
och ibland flera ganger, vilket har varit fantastiskt kul!

Nu stanger vi for sommaren, men oppnar igen till advent.
Vi kommer da att ha forbokningar pga begransat antal platser.

Vi kommer ha Oppet sOndag 1:a ,2:a och 3:e advent.
Tider o utbud kommer finnas pa var facebooksida samt
pa instagram och aven pa Monicanders anslagstavla.

Ni kan aven ringa pa tel nr 0706-757070 fr.o.m. 1 oktober.

Varmt valkomna Lisa o Carina.

\\
H ll &‘G‘R e
Foreningens profil ska sammantaget utgéra en val forankrad lokal kraft i stora och sma fragor for aktiva

[ e e i
ETABLERAD 1983 0
foretagare, till gagn for var bygd.

Féreningens madl dr att:

Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsforetagen.
Aktivt folja upp och driva foretagsrelaterade fragor.

Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsforetag.

Aktivt samverka i former som paverkar tillvaxt och inflyttning.

Styrelsen

Stefani Danhardt - Rundis AB, UIf Aronsson - Aronsson Bygg AB, Helene Jansson - Intuagera AB,

Jérgen Arvidsson - Arvidhus AB, Klas Johansson - Snickeri AB Special, Daniel Larsson - Overlida El AB,

Reima Mattila - Vastkuststugan AB, Peter Kobbe - 4W4U Sweden AB E E.' r E

E-post: kontakt@hogvad.se | Hemsida: www.hogvad.se (skanna QR koden till higer) E
| "

DT T HHHIIIE | & 5650000000000 OAAAAOOOOAAAOOOOOOAAOOOO OO AOAAOOOOAAAOOOOOAAOOOOOOAASOOOOAAAOOOOOOAES
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Hahaha....

Vad heter du d& min lille vdn?
- Hans. Precis som kungen.

- Men kungen heter ju inte
Hans?

- Joda, hans majestit.

Pelle skryter for Per:

- I var trappuppgéng bor det en
pojke som gér pé lina.

- Det var vl inget. I var trapp-
uppgang finns det fem tantar
som springer pa kafferep.

- Vet du vilka jag sag idag?
- Nej.
- Alla jag tittade pa.

- Vad jobbar ni med da?

- Jag dr gatuforséljare.

- Sé& intressant! Vad tar ni for en
gata nu for tiden?

- Om du kallar svansen for ben,
hur ménga ben har en katt?
- Fyra, svansen ar fortfarande

en svans vad du én kallar den.

- Hur var namnet?

- Karlsson, utan X.

- Men Karlsson stavas vil inte
med X?

- Nej, jag sade ju det!

- Hur kom det sig att polisen
tog dig?

- Jag hade for korta ben.

- Ja, men jag menar, varfor vil-
le polisen ha tag i dig?

- Jag hade for langa fingrar.

Hort i fangelset: I fjol gjorde

Lever din man upp till de saker jag stora pengar, noga riknat

han sade innan ni gifte er?
- Jada, han sade alltid att han
inte var bra nog &t mig.

tre millimeter for stora.

Vdlkommen in och lat dig
inspireras av vara hya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa fdrg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (gdller dven bestdllningstapet).
Tapeter fran Eco, Bordstapef, Fiona,
Decor, Maison, Duro, Midbe

NNEMARS

Falkg.nber'gsvdgen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Mandag - torsdag 14-18, fre-sén stdngt

Vi sdljer Fligger fdarg www.flugger.se

ALERI

..
.

4

Du hittar ett urval av Red Line och SONAX produkter hos:
ICA i Mjobick och Lantménnen i Alvsered!

=

Webshop

Skanna QR koden

www.4wshop.se

[=] % [=]

4Way

Sweden AB

Nygdardsvigen 6 B,512 65 MJOBACK
0325-497979 | kontakt@4w4u.se

|
[=])s

Forsaljning av diverse resevdelar
till sma och stora fyrhjulingar

- Medlem i Hogvads Foretagarforening -
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Friskvard for Moder Jord!

Vid ndrmare eftertanke inser nog de flesta av oss vad som gdller fér var egen, vart samhdlles
och vara efterkommandes existens. Vi vet att tillvarons icke férhandlingsbara férutsdttning
dr att Jorden fortsdtter att fungera pd det sdtt som mgjliggjort och méjliggor mdnsklig
fortlevnad och utveckling.

Vér tids allt overskuggande
problem é&r att vi av olika skl
fortringer befintlig kunskap
och valdfor oss pa tillvarons
grundlidggande livsbetingelser.
Det handlar om en samverkan,
en balans mellan atmosfiren

”naturgas”). Foljderna kommer
som ett kravbrev pé posten.

Vi kan nu gliddja oss at att de
fossila brinslena &r pa vig att
fasas ut. Det sker bl a genom en
overgang till den systemanpas-
sade, odndligt uthélliga solen-

glddjesprang sprider sig Over
vérlden

Att skaffa solceller for elpro-
duktion medfor flera fordelar.
Vi bidrar till att hejda klimat-
forandringen, solen &r en ef-
fektiv och stindigt fornybar

miljobelastning, den &r ekono-
miskt 16nsam, hgjer fastighe-
tens véirde och skapar arbets-
tillfallen. I var bygd finns flera
mdjligheter att fa hjalp med an-
skaffning av solceller. Mjobéack
Overlida - en solelsbygd!

(andningsluften),  geosfdren
(jorden och berggrunden),
hydrosfaren (allt vatten) och
biosfaren (allt liv). Att detta
forunderliga tillstand bevaras
dr var tillvaros naturgivna for-
utsdttning.

Vi dr nu i en situation dér de le-
vande systemen jord, hav och
skog pa grund av vér anings-
16shet far allt svarare att leve-
rera det vi behdver. I 6kad takt
hiamtar vi ur geosfédren upp det
som &r avsett att stanna under
jord — olja, kol, brunkol och
fossil gas (bedrigligen kallad

ergin - en utveckling som med

energiform, den medfor ingen

BolL

b

Mjobacks Pallindustri AB
Nygardsvidgen, 512 52 Mjobdck
Telefon 0325-343 02

&

CLAESSON

E N G I N E E R |

Lindsboviigen @ 512 65 MJIOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

Lida Yitres
gardsbutik

Butiken ar 6ppen for sjalvbetjaning
varje dag mellan 10.00 - 20.00.
Vi har potatis, agg, frukt och grént.

Dags att bestalla kéttlador med not-
kott fran egna garden, senast 1 okto-
ber. Leverans i manadsskiftet oktober/
november. Forst till kvar galler.

Det kommer att finnas
hamburgare av 100% no6tkott och lite an-
nat fryst kott att kopa i gardsbutiken.

Linus 0760-21 73 33
Lennart 0706-45 01 67
Madde 0735-42 41 93

Overlida Ekbacken - Vialkommen!

—
o0



Trivselbygdens utveckling AB, TRIVAB hemsida www.trivab.se

TRIVAB

Industrifokus - Hostens natverkstraffar

gilla TRIVAB pé facebook

Har du svart att fa tag i kompetent personal?
Den 28:e september kl. 17:00 héller vi pa TRIVAB en informationskvill med
Employer Branding som tema.

"Emplyer Branding” eller arbetsgivarens satt att 6ka sin attraktionskraft pa
arbetsmarknaden p& ren svenska.
| dagens samhille &r det svart att fa tag i personal med rétt kompetens och
..' " o
VA <
! b
S
ledningsniva utan dven i hur de befintliga anstéllda agerar utat, darfor rekommenderar TRIVAB att
man anméler flera deltagare bade fran ledning och medarbetare, ju fler som dr medvetna desto

béttre blir resultatet.
Fér den som vill lisa mer om Anna s finns hér en lank till hennes hemsida: www.annadyhre.se

framforallt rétt attityd och det &r dnnu svérare for oss pa landsbygden.

Anna Dyhre &r en extremt energisk och engagerande foreldsare som
férelaser om hur man skapar en attraktiv arbetsplats fér att locka fler
sokande till sitt foretag.

Genom att vara medveten om vilka faktorer som lockar eftertraktad
arbetskraft kan ditt féretag 6ka chansen till lyckade rekryteringar.
Att vara en attraktiv arbetsplats &r inte ndgot som enbart ligger p&

Kostnad: 50:- / person fér anslutna féretag och 200:-/ person for dvriga.

Plats: Ostra Frélunda Medborgarhus

TRIVAB bjuder pa enklare tilltugg under kvéllen

Anmilan er snarast for att sikra er plats till tommy@trivab.se, dock senast den 14/9

Har du utvecklingsprojekt som du inte riktigt vet
hur du skall finansiera? B —
Informationskvill - Offentliga stod, f -5__ 7 - :ﬁ - [ - ;l
torsdagen den 26:e oktober kl. 18:30 - L= .
- B (:ELA
SOUPS THRIBLLA UTVECHLUINGSCENTRE
IuC SJUHARAD

1UC kommer till Alvsereds bygdegard och informerar om de olika omraden de verkar i “Kompetens —
Innovation — Effektivisering” dér det stérsta fokuset kommer att ligga pa Offentliga stod.
1UC hjalper industrin att soka offentliga stod, dar det finns mer pengar att hamta &n vad manga tror.

1UC - Industriellt Utvecklings Center
IUC Sjuhérad &r ett lokalt féretag med syftet att hjalpa
lokala féretag i diverse utvecklingsfragor.

Kostnad: Gratis fér anslutna féretag

Plats: Alvsereds bygdegard

TRIVAB bjuder pa enklare tilltugg under kvéllen
Anmil dig till tommy@trivab.se, senast den 12/10

Mjobacks Blommor

Oppnar ater den 15/9

”"Veckans kasse”
2 st tvafargade ljung
och 2 st silverek
ord.pris 136:- nu 100:-

Oppettider mand-fred 10-18,

NS
)4:--"-@ Iord 10-15, sond stangt

Ce T2
S

Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99
OVERLIDA

For en
bekymmersfri
uppvarmning!

Fjarrvarme i
Overlida AB

Holsljungavagen 7, 512 60 Overlida

Service: Anar Haji 0700-675 214
Holsljunga Ror

Torvald Eng 0705-911 703

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljoer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébacksgruppen

Tel 0325 - 61 8250 www.solidhus.se
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Vilkommen in till oss pa
Borasvagen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

Gor ett besok hos:

LANTMANNEN
i Alvsered

Stor sortering<>’ for hus och
hem bl.a tradgardsartiklar,
verktyg, farg, hund och
kattmat

OPPET
méndag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

l6rdag
k1. 9.00 - 13.00

telefon:
0325-311 08

Valkomna!

Detta nummer blir det en

* Vad vi har hort s& kommer
Vard- & Omsorgsboendet pa
Toftalyckan att liggas ner den
sista oktober. Vi har kdmpat
och forsokt fa politikerna att
dndra sig utan resultat.

* En ny bensinstation &r pa
géng vid Overlida Grus &
Transport. Himla roligt!! Tack
till er som arbetar med detta for
ert initiativ och engagemang.

* Vi fortsétter planera for att
“rusta upp” Kaérleksstigen. Vi
onskar fortfarande att nagra
vill hjélpa till att kora rdjsag,
motorsag pa vissa stdllen. Hor
gérna av dig direkt till Lina el-
ler Karin i sadana fall. Vi far
planera in en dag dér vi bor-
jar med att rgja sly for att se-
dan fortsétta med att lagga dit
grus osv. Sen tar vi tacksamt
emot hjdlpen av nadgon med
grona fingrar som kan hjilpa
oss plantera rhododendron och
annat fint att titta pa. Vill du
hjélpa till? Hor av dig till oss!

* Vi ldgger projektet med att
bygga en trappa upp till lekplat-
sen pa is for tillféllet. Men vill
nagon frivillig ta upp projektet
sd dr det fritt fram. Byalaget
star for materialkostnaden!

* Vi har mérkt att de nya marki-

HTe kortare
information fran oss i byalaget da vi haft lite
paus under sommaren. Men lite saker finns
dnda att berdtta.

serna pa Nasets grillstuga sél-
lan rullas upp. Det ar viktigt att
man alltid rullar upp dem nér
man gar ddrifrdn. Annars slits
de onddigt mycket vilket leder
till att de till slut kommer ga
sonder. Det skrdpas ocksa ner
en hel del vilket kénns sa tra-
kigt.

* Har du néagot du vill soka
pengar for att forverkliga har i
byn? Missa d inte att du senast
15 oktober kan ansdka om By-
alagspeng. Lds mer pa: www.
svenljunga.se/kommunochpo-
litik/byalag/byalagspeng

KONTAKTINFO

Overlida Byalags Styrelse —
styrelsen@overlida.nu
Ordférande, Kassor, Sekrete-
rare, Web — info@overlida.nu
Hemsidan — www.overlida.se
eller www.overlida.nu
Facebook — www.facebook.se/
overlida

Forsaljning och
reparation av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05
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Martin Luthers 500 ars jubileum

I ar firar hela vdrlden att Martin Luther publicerade sina 95 teser.
Dessateserattackeradedenromersk-katolskakyrkan,pavedémetochsinegent jdnstebefattning.
Det som stérde honom mest var att kyrkan ldmnade syndernas forldtelse mot pengar, vilket
medférde stora inkomster, men pdverkade mdnniskors leverne negativt och det var kyrkan
som bestdmde hur folket skulle tyda bibeln och vad det hade att tro pa. Luther var teolog,
prdstvigd och Augustinermunk.

Mycket av det som Luther kri-
tiserade har dven andra kristna
préster, tdnkare och forfattare
fore honom ifragasatt. En del
av dem fick sitta livet till. Att
Luther fick framgang med sina
95 teser berodde pa framfor allt
tva hindelser. Han fick stod av
adeln som ville fa bort pavens
makt och genom Gutenbergs
innovation pa tryckerikonstens
omrade blev teserna snabbt
kinda &ven av folket.

Sedan Luthers reformation av-
gor var och en sjilv vad hen
tror pd. Med Luther borjade
individualiseringens  historia.
Den utlosande orsaken &r hans
idé, att ingen kan foreskriva

nagon vilken religion man 6ns-
kar tillhora. Enbart den heliga
skriften &r kéllan till den krist-
na tron. Genom att ménniskor-
na sjdlva numera kan ldsa den
av Luther 6versatta Bibeln, kan
och far var och en sjilv tolka
dess innehdll. Detta medforde
under de kommande arhund-
raden en fri vig for upplysning
och demokrati. Infér Gud é&r
alla manniskor lika.

Luther &versatta Nya Testa-
mentet under elva veckor fran
grekiska spraket. Han satt da
gdmt pa Wartburg, en av Tysk-
lands mest kénda féstningar.
Har fick han bo under 10 ma-
nader. Utan Luther hade det

inte funnits gifta prister. Da
Luther lirde kdnna nunnan,
Katharina von Bora, drdjde det
inte ldnge forrdn han gifte sig
med henne.

Deras hem i1 Wittenberg blev
ett slags kulturcentrum. De
fick 6 barn och tog dven hand
om elva fordldralésa slakt-
barn. Till bostadshuset horde
ett bryggeri, bageri, ladugard
och charkuteri. Luther-huset
blev snabbt till forebild for alla
kristna prastgardar.

Luther fick forsamligen att
sjunga
Det drdjde inte ldnge forrdn
Luther borjade kallas for refor-
mator.

For honom var att sjunga lika
betydelsefullt som att be. Alla
skulle under gudstjénsten delta.
Reformation &r en process och
ingen foreteelse. S& har Luth-
ers idéer utvecklats till att om-
fatta bl.a. kvinnliga préster och
biskopar och i Sverige dven
en kvinnlig drkebiskop liksom
vélsignelse Over homosexu-
ella dktenskap. Processen och
utvecklingen kommer att fort-
sitta.

Manfred Eberhardt

“Om vi inte hjdlper varandra,
vem ska dd hjdlpa?”’

Barbara Mandrell - musiker

1¥

Lorantdr |

I\\rvid

Miibick, tel. 0325-344 40




Fordelar att hyra ut

Det rdder stor bostadsbrist sedan mafga ar. Genom statens positiva handlande har det blivit

bade lshsammare och enklare. Avdragen har blivit stérre och enklare att forstd. Den som hyr
ut hela eller delar i sitt hus eller ldgenhet far av sina hyresinkomster numera behdlla mer ef-
ter skatt dn tidigare. Beskattningen sker som inkomst av kapital. Genom uthyrningen bidrar
privata dgare av hus/villor, fritidshus och lagenheter att lindra den akuta bostadsbristen som
dven rader bland ungdomar.

Avdragen har hojts 100 %
Fribeloppets avdrag ligger nu-
mera pa 40000 kronor per éar.
Dessutom far man dra av 20 %
av hyresinkomsten. Avdragen
far goras innan beskattningen
dger rum, men de far aldrig
overstiga sjélva hyresinkoms-
ten. Detta medfor att man féar
tjdna 50.000 kronor om aret pa
att hyra ut utan att betala skatt.
Vem bestammer ?

Ar du husigare bestimmer du
sjdlv uthyrningen. For lagen-
hetsinnehavaren ser det annor-
lunda ut. Den som vill hyra ut
sin hyresrdtt behover vérdens
tillstdnd och vid en bostadsrétt
maste styrelsen godkénnande
inhdmtas.

Innan uthyrning sker bér man
kolla hem- eller fritidshusfor-
sdkringen. Man bor ta reda pa
vad som géller och jamfora
priserna hos olika forsakrings-
bolag.

Villadgarna

Villagégarnas Riksforbund ger
pa sin hemsida www.villaagar-
na.se 10 tips innan du hyr ut”:
Ténk igenom hur du kénner
infor att en eller flera perso-
ner ska bo i ditt hem — &r du
bekvim med det ? Ta reda
pa vad som ar skélig hyra. Se
over forsakringsskyddet — kon-

trollera vilka krav ditt forsak-
ringsbolag stéller for att din
Hem- och villaforsdkring ska
gélla. Ta referenser och kon-
trollera personuppgifter pa din
hyresgést. Kontrollera din hy-
resgésts betalningsformaga hos
Kronofogden och Skatteverket.
Uppritta en inventarieforteck-
ning pa bl.a. moblerna, som
hyresgésten far skriva under.
Gor en besiktning vid inflytt
och utflytt — 14t hyresgésten
skriva under. Kom Overens
med hyresgésten, att denne ska
betala en deposition. Uppritta
korrekt hyreskontrakt utifran
uthyrningsform.

Sugen pa att hyra ut ?

Léter det inte frestande att
hyra ut atminstone en del av
bostaden och samtidigt fa en
skattefri inkomst och kénna,
att man aktivt hjélper till med
att minska det stora behovet
och efterfragan pé bostiader for
inte minst ungdomarna. De har
lange védntat pd mojligheten
att fa en egen bostad. Det vore
glddjande om denna artikel bi-
drar till att allt flera beslutar sig
for att bli bostadsuthytrare, at-
minstone som jag ser det.

Manfred Eberhardt

Sparbankens
fotbollsturnering

For 14:e éarets anordnade
Mjobécks Sparbank fotbolls-
turnering for lagen runt om i
Trivselbygden. Arets turnering
avgjordes dven i ar pad Haga-
vallen i Oxabick. Dir gjorde
Hogvads BK, Kindaholms FF,
Torestorp/Alekulla,  Viljan/
Alvéna och Oxabicks IF upp

om bista lag i Trivselbygden.
Tyvérr var det lite otur med
védret vilket gjorde att publik-
siffran blev mindre &n vanligt.
Segrare i ar och mottagare utav
12.000 kr blev Torestorp/Ale-
kulla. Hégvads BK hamnade
pa fjarde plats.

Marie

Lol




Mjobdcksprofilen

Carina

Namn:
Carina Lundin

Familj :
Min man Christian, fyra barn
och tva barnbarn.

Arbetar med:
Egen stiddfirma samt nystartat
sommarcafé.

Intressen:

Min stora drom har varit att
starta och driva ett café, det har
jag gjort nu.

Tycker dven det &r roligt att
mala mobler och porslin.

Favoritmat och dryck:
Potatisgrating och en god kott-
bit, dricker gdrna cider.

Vad dr det bdsta med
att bo i Mjoback?
Trevliga ménniskor och harlig
lantlig miljo.

Om du vann mycket
pengar, vad dr det
forsta du skulle géra da?
Kopa bra hilsa at alla ménn-
iskor och djur.

Vad ér ditt livs motto?
Har du inte tid att sitta ner med
en vén o ta en gofika, tdnk om!

isalochiCarinajpalCafeflostatorpets

TRIVAB Nytt

Det dr en hel del positivt som hdnder i bygden
om vi bortser fran kommunens defensiva tankar
och diskussioner gdllande samhadllsservice, ex
skolor och dldreboende mm i Trivselbygden.

Byggprogrammet i samarbete
med Marks Gymnasieskola
STARTAR i Mjobiack efter
hostlovet. Det édr 6-7 st elever
frén arskurs 1 som blir vara
forsta gymnasieelever. Vi vill
sdrskilt tacka vara medverkan-
de foretag som gjort detta moj-
ligt och hélsar véra ungdomar
vélkomna till en férhoppnings-
vis intressant, larorik och kul
studietid.

Gladjande sa fortsitter PRAO
for eleverna i arskurs 9 pa Mo-
gaskolan vilket Trivab har varit
starkt bidragande till att starta
upp. PRAO-perioden ar upp-
delad i tvd omgéngar; Vecka
46 (13-17/11) och vecka 48
(27/11-17/12). Vi hoppas att
vara foretag ar lika vilvilliga
som tidigare att ta emot nyfik-
na och motiverade elever for
att ge ungdomarna en inblick i
arbetslivet och vilka intressan-
ta arbetsuppgifter som véra fo-
retag kan erbjuda i framtiden.
Macken i Overlida vid 154:an
bredvid Overlida Grus &
Transport planerar att 6ppna i
oktober-17 vilket ar vilkom-
met for béttre service och ger
ett gott intryck av samhéllet for
vara géster som ar hér eller pa
genomresa.

Overlida El kommer att upp-
fora en ny byggnad péd samma
fastighet som den tidigare 1&g
pa, planerad byggstart under
hésten-17.

Tostatorpets Café har startat sin
verksambhet i trevlig och mysig
miljo och varit 6ppet torsdagar
och sondagar under sommaren.
Det har blivit ett uppskattat ut-
flyktsmal och bjudit pd mycket
gott till kaffet.

TRIVAB har tva intressanta
Nétverkstraffar med Industri-
fokus i host.

Den forsta “Triffen” med
Tema; ”Har du svart att fa tag
i kompetent personal?” tors-
dagen den 28:e september i
Ostra Frolunda Medborgarhus.
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“Emplyer Branding” eller ar-
betsgivarens sitt att oka sin
attraktionskraft pa arbetsmark-
naden. Anna Dyhre foreldser
och &r en extremt energisk och
engagerad foreldsare som fore-
laser om hur man skapar en att-
raktiv arbetsplats for att locka
fler sokande till foretaget.
Anmiila till tommy@trivab.se,
senast den 18/9, kostnad: 50:-/
person for anslutna foretag och
200:- / for ovriga.

Nasta "Traff” med Tema; ”Har
du utvecklingsprojekt som du
inte riktigt vet hur du skall fi-
nansiera?

Det ar IUC Sjuhidrad som kom-
mer till Alvsereds bygdegard
torsdagen den 26:e oktober och
informerar om de olika omra-
den de verkar i "Kompetens —
Innovation — Effektivisering”
dér det storsta fokuset kommer
att ligga pa offentligt stod.
Anmél dig till tommy@trivab.
se, senast den 12/10, gratis for
anslutna foretag.
Avslutningsvis vill vi TACKA
Gunilla och Ingvar pa Cen-
trumboden for deras insats
och service for samhéllet och
bygden under 37 ar, mycket
imponerande! Centrumboden
har &ven varit viktig for vér
turism och Gunilla och Ingvar
har fungerat som var turistbyra
i bygden.

Trevlig Host!

C. Everas




Vi som jobbar pa Overlida férskola,
fritids och skola detta ldsar

Farskolan:
Madeleine Algeback
Hanna Kvarnerlind
Amanda Bostrom
Elisabeth Kéllgren
Agneta Everas

Nina Andersson

Fritids:
Marie Mathiasson

Skolan:

Johan Andersson

Jimmy Carlsson

Kicki Ivarsson

Lillemor Andersson Musik
Elisabeth Karlsson S16jd
Jan Frisk S16;jd

Férskolechef/rektor:
Maria Hell
Administration:

Helen Aleso

Kok:
Nina Kérrander
Jenny Andreasson

Stdd:

Johanna Andersson

Bildtext: Pd Overlida skola
jobbar Iirarna Johan, Kicki
och Jimmy

]

Mjobdcks skola,

f6skoa och fr'i1'i

Var stdndigt nedldggningshotade skola, och nu dven farskola, sjuder av lekglddje, livslust och
kunskapstérst dven detta ldsar! Antligen har héstterminen startat, efter ett langt sommarlov.
Jag hoppas och tror att det blir manga fler terminsstarter i Mjobdck.

P& skolan, med forskoleklass,
klass ett och tva géar 37 elever
fran Mjobiack och Overlida.
Personalen pa fritids och skola
bestar av Yvette, Cissi, Pia,
Mariann, Aron och Elisabeth.
25 barn gér pa forskolan och
dér jobbar Camilla, Yvonne,
Elke, Sanna och Jeanette. Mat
och stdd fixas av Nina och
Jenny. Ny rektor/forskolechef
dr Maria Hell.

Citat fran tva av manga insén-

dare i STT och BT den sista ti-
den om tjanstemannaforslaget
om véra skolor och forskolor:
”Vér viktigaste uppgift som
pedagoger ar att sitta eleverna
i centrum och inte flytta runt
dem som brickor i ett spel.
Konsekvensen av nedligg-
ning av skolor blir bussning av
elever. Detta kan ifragasdttas
av minst tva orsaker, sdkerhet
och milj6.” (Marie och Sten
Lennermo)

”Vi som bor sdder om Sven-

ljunga anser och kriver att
vara barn far kosta den lilla
extra kostnaden i ldrartdthet,
enligt nuvarande form. Det ar
nédmligen en av fa verksamhe-
ter som just vara skattepengar
gér till.” (Ann Wallnedal)

Min egen reflektion dr om det
overhuvudtaget finns en tanke
pa vad det innebédr for inva-
narna om Mjobicks forskola
laggs ner? Hur ska alla fordld-
rar utan bil eller korkort, eller

familjer med en bil gora for
att ldmna och hdmta barnen i
Overlida? Vad kommer en ny
forskola for drygt 50 barn att
kosta? Hur ménga ar gar det
innan politikens vindar vander
och smaskolor och smé for-
skolor 6ppnas igen?

Jeanette

Ring om du onskar ytterligare upplysning!

P
K X

& OVERLIDA EL AB

Hallavdgen 10, Overlida - info@overlidael.se - 0325-321 35/070-860 34 31 - www.overlidael.se

EL | TELE | DATA | SERVICE | FIBERBLASNING | FIBERSVETSNING
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Att arbeta som rektor i en vacker
och vidstrdackt kommun

Akrarna ligger gréna och sjoarna bldnker djupbldtt ndr man reser mellan de tre orter som
ingdr i Hogvads rektorsomrdade. Jag som har fatt formanen att beskdda dessa vackra trakter
varje dag och tilltrdda som ny forskolechef och rektor i Hoégvad heter Maria Hell. Min senaste
anstdllning har varit som rektor for grundsdrskola och modersmdlsldrare i Ulricehamns kommun.
Att ansvara for en verksamhet som grundsdrskola innebdr att man maste vara uppfinningsrik
och hitta lgsningar dven med de barn som inte féljer mallen. Utifran min bakgrund som rektor
for grundsadrskola dr det viktigt att vi alla som moter barn och elever, ser varje individ och visar
att vi har férvintningar pd att alla kan utvecklas sa langt som mgjligt utifran sina individuella

forutsdattningar.

Utmaningen att vara ansvarig
for flera olika verksamheter
dédr man far folja barn och
elever i ett helhetsperspektiv
fran forskola till skola var en
av de manga anledningar som
gjorde att jag blev lockad att
soka tjansten hir i Hogvad.
Att som rektor och forskole-
chef fd vara med och skapa
forutséttningar for ldrande hos
véra manga barn och elever pa
landsbygden kénns som en stor
formén. Genom att ha nérhet
till naturen skapas manga moj-
ligheter till kopplingar mellan
praktik och teori.

Infér det kommande éret star
vi infor en del utmaningar. En
av de storsta &r bristen pa ut-
bildade pedagoger i bade for-
skola och skola som idag é&r
utbredd over hela landet. For
oss 1 Hogvads rektorsomrade
kommer det innebéra att vi ge-
nom samarbeten mellan olika
verksamheter skapar mgjlig-
heter for barn och elever att
mota behoriga pedagoger. Min

forhoppning &r att vi under
aret skall skapa fler gemen-
samma mdtesplatser for per-
sonalen inom rektorsomradet,
dér vi kan ta vara pa varandras
kompetenser. Aven rekryte-
ringsfragan ar for mig priorite-
rad, dér vi gemensamt behover
lyfta fram vilka vidrden som
kan locka utbildade pedagoger
till vara skolor och forskolor.

En annan utmaning vi moter
under hosten dr att skolin-
spektionen kommer att besoka
kommunen for att genomfora
regelbunden tillsyn. For mig
innebér denna typ av tillsyn en
mojlighet till skolutveckling
da man fér en liten fingervis-
ning om vilka omraden som
behdver utvecklas.

Jag ser fram emot en host
fylld av spdnnande m&ten med
barn, elever, pedagoger och
vardnadshavare.

Maria Hell

Arets notksttsforetag i

Sjuhdrad finns i Mjobdck!

Tobias och Johanna Andreas-
son utsags nyligen till arets
notkottsforetagare i Sjuhédrad,
av LRF Vistra Gotaland och
Sjuhdrads notkottsforetagare.
Kéttet som de producerar &r
ekologiskt och kravmérkt. De
har idag ca 80 kéttdjur och till
nésta ar planerar de att utdka

till ett 100-tal djur. For tva ar
sedan kopte de Lindsbo gard,
dér det nu byggs en ny ladu-
géard. Sedan flera ar driver de
Snérsbo gard med kottdjur
och uppfédning av nordsven-
ska héstar.

Jeanette
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Lat hela kommunen leva

Jag onskar att man 6ver partigrdnserna satter sig ned och for ett
samtal om vilken slags kommun man vill att Svenljunga ska vara i
framtiden, skriver Ann-Margreth Karlsson.

Nu é&r det vél dndé pa sin plats
att Svenljunga kommun om-
giende avslutar sina projekt
med att avyttra och tomstélla
befintliga kommunala arbets-
platser? Med detta syftar jag
pa den foreslagna skolplanen,
dér ett forslag &r att lagga ned
ett antal av kommunens skolor
och forskolor, samt tomstall-
ningen av Toftalyckan.

Dessa beslut och forslag ver-
kar tagna ur ett mycket be-
gransat sammanhang. Som
kommuninvanare och skat-
tebetalare hdpnas jag Over att
man som kommun inte har na-
gon tydlig plan och vision for
hela kommunens framtid. Man
talar om att stinga kommu-
nens skolor, inte pa grund av
dalig ekonomi, utan pa grund
av att det &r svart att na de krav
som stills pd dagens moderna
skola. Trots detta ldser jag i ett
av kommunens senaste PR-
material: ”Barnen gar i sma
skolor som utmirker sig med
goda resultat”. Det man & ena
sidan framhaller som positivt,
blir & andra sidan det negativa
i andra forum. Det innebér att
trovérdigheten i just denna de-
batt blir noll.

Jag Onskar istéllet att man
Over partigranserna sitter sig
ned och for ett samtal om vil-
ken slags kommun man vill att
Svenljunga ska vara i framti-
den. Som boende i en av kom-
munens mindre samhéllen for-
utsétter jag att man som kom-
munpolitiker har visionen och
planen om att hela kommunen
ska leva. Att man som kom-
mun gor satsningar, inte bara
i central- orten, eller i norra
delen. Dar finns nybyggda 14-
genheter, satsningar pa tomt-
marker och industritomter,
men nér till exempel vi i vart
lilla samhélle patalar behovet
av fler lagenheter, far vi svaret
att vi gOr bést i att satsa egna
medel och bygga privat.

Jag upplever att det radder en

mycket maérklig filosofi. Om
vi till exempel lyckas tillgodo-
se behoven for de unga vuxna
som vill satsa pad en framtid
nagonstans i kommunen sa
gynnar det ju hela kommunen,
inte bara de lokala skolorna,
foretagen och forutsittningar
for en dn mer levande bygd.
Ar det som s att en mérkbar
andel av kommunpolitikerna
inte ser kommunens lands-
bygd som nagot att satsa pa?
Ar det sa att man inte ser po-
tentialen hos en levande lands-
bygd? Tror man sig veta att de
som vill bo pa landsbygden
inte har nagot annat val? I sa
fall tror man fel.

Hér finns ett behov av nya
bostédder. Har &r fullt och folk
letar med ljus och lykta efter
nagonstans att sitta ned sina
bopélar. Tar man inte detta pa
allvar frdn kommunens hall?
Om vi inte lyckas tillgodose
behovet hdr, sd ar ju risken
att just dessa ménniskor ser
sig om efter ett framtida liv
nagon helt annanstans. Alltsd,
inte ldngre inom kommunens
granser. Det innebdr forlo-
rade skatteintdkter, barn inom
skol- och barnomsorg, och sa
vidare.

I kommunens byar sjuder det
av liv och engagemang. Det &r
manga som engagerar sig ide-
ellt, allt fran att putsa och fixa
gemensamma utrymmen (ofta
kommunens mark), till att se
till att det ordnas med fritids-
aktiviteter, belysning léngs
végar, att det rdjs dér skogen
star for tétt, iordningstdllande
av gemensamma samlings-
platser, arrangemang som drar
folk frén nér och fjarran och sa
vidare. Méanga av dessa byar
sétter Svenljunga kommun pa
kartan.

Vi ér alla kommunens ambas-
sadorer och enligt min mening
gor vi ett stralande jobb. Att
dérfor inte se till att det finns
en positiv plan och vision for
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att vi ska kunna utveckla kom-
munens gemensamma lands-
bygd &n mer ser jag som ett
rent tjénstefel.

Lat oss nu lagga all avveckling
pa hatthyllan och sitt istéllet
utveckling hogst upp pa kom-
munens agenda. Snegla gérna
till exempel mot Varnamo och
Falkenbergs kommuner. Det
ar okej att ta efter det som é&r
positivt.

Jag ser fram mot en ny filosofi
inom de kommunala partierna
och att det ddrmed blir ett rent
ndje att vidlja och frossa bland
alla olika partier som klart och
tydligt vill gora satsningar i
hela Svenljunga kommun till
nésta gang vi gér till val.

”Ar det sa att man inte ser po-
tentialen hos en levande lands-
bygd?”

Ann-Margreth
Karlsson, Holsljunga

Haha...

-H

- Hovmistaren! Den hir
stuvningen smakar hundmat!
- Jasa, har vi slut pd Whiskas
redan?

Hovmaistaren! Den hir ma-
ten ar kall, luktar ruttet, ser
acklig ut, och var brand!

- Nagonting annat?
- Ja, portionerna dr for sma!

- Plockar du blommor i bara
kalsongerna?
- Ja, det dr kalsipper.

Vad sa Ellen nér du friade till
henne?

- Att hon skulle fraga sin man
forst.

Pessimisten: Vérre dn sahidr
kan det inte bli!
Optimisten:  Joda!
bara!

Vinta

- Beata dr verkligen inbiten
vegetarian.

- Ja, nu haller hon ihop med
en kille som har potatisnédsa
och blomkélsdron.

MATTCURLING

Plats: Lingehall /

b (Eget fika medtages till pausen)




Synvillan AB ar ett byggforetag som
utfor nybyggnationer, renoveringar
och monterar prefabricerade hus.
Huvudinriktningen ar monterings-
fardiga hus, men vi kan lika garna

SYNVILLAN
BYGG & VILLAMONTAGE AB

Synvillan Bygg och Villamontage AB | Hallavigen 8, 512 60 Overlida
Magnus Larsson | 0703-44 67 79 | magnus@synvillan.se
Mathias Sandblom | 0703-44 67 78 | mathias@synvillan.se

Overlida cykelfest 2017

Det dr spdnnande maten vi far vara med om pa var arliga cykelfest. Det dr ndgot litet osvenskt
hdrligt att fa bjuda frdamlingar pd mat i sitt eget hem. Ibland hdnder det forstas att det dr
bdsta vdnnen som dyker upp, och ibland dr det syskon som hamnar pa lotten. Det dr det fina i

bygga till, renovera eller byta kok.
Allt ar méjligt!

krdksdngen, att man inte riktigt vet.

Som vanligt samlades vi forst
vid Langehall, en sen efter-
middag i slutet av sommaren.
Vidergudarna var med oss och
vi kunde mingla och morsa
runt & hélsa pa alla parkon-
stellationer. I ar var det bl.a.
vénner som gatt ihop och dven
Mjobécksbor som hyrt in sig
i laimplig Overlidalokal. Tva
par var nya for i ar. Totalt var
vi 29 cyklande par.
Cykelfesten forflot i ar utan
tema. Tidigare har vi haft te-
man som glamour och férgen
bla. Vi har pé senare ar ocksa
mixtrat lite med datum, hall-
tider och musikarrangemang.
Kommittén tar tacksamt emot
synpunkter fran er deltagare
pa hur vi kan gora cykelfesten
annu mer tilltalande néstkom-
mande ar.

Tack till Alex, Tobias och
Martin som fixade ljud, ljus
och musik. Tack ocksa till var
trogna barpersonal; Filip och
Rasmus.

Roligt att hora att vilkomstd-
rinken var till belatenhet. Pst

— den var alkoholfri.

Hdlsningar
Sofie Ljung

Arets kommitté bestod av:
Viwi & Lollo, Roxana, Peter,
Geeta och Jan, Sofie och To-
bias.




Ty

ANTLIGEN! har alla berdrda instanser limnat formellt positivt besked géllande den tinkta
drivmedelsanldggningen utmed riksvag 154, precis utanfér Overlida mot Mjdbéck.

[

Na&r vi skriver det hir s ar Overlida
Grus & Transport i full gdng med
att férbereda marken dar
drivmedelsstationen planeras att
sattas upp.

Stationen som sadan star redan
fardig for leverans.

Nar ni laser detta hoppas vi att stationen ska vara pa plats och under driftsattning.

Da laget utmed 154’an, pa vag till Ullared, ar mycket attraktivt fanns det givetvis manga aktorer som
ville etablera en drivmedelstation har. Vi har valt att samarbeta med ett bolag som heter Smart Energy
Sweden Group AB, ta garna en titt pa www.smartenergysweden.se/ for mer information om bolaget.

“Smart Energy har en vision att bli en ledande akt6ér av mindre tankstationer runtom i hela svenska
landsbygden. Smart ska vara ett vilaktat varumdrke som alltid férknippas med stark IGngsiktighet i sina

etableringar av tankstationer runt om i landet”.

Drivmedlen kommer att levereras av MATTSSONS
OLJOR AB som ér ett bolag inom SMART-koncernen.
SMART kunde dessutom erbjuda en bra och smidig
”ovan-mark-station” (inga nedgravda tankar).

Vi anser att detta dr den mest flexibla I16sningen pa
bade kort & lang sikt da det haller nere leverans- &
anlaggningstiden, minimerar miljopaverkan och ar
dessutom anpassningsbart till eventuella framtida
drivmedel.

| samband med anldaggning av drivmedelstationen
kommer vi dven se 6ver mojligheten att satta upp

snabbladdnings-stationer for el-bilar.

Under handldaggningstiden sa har ryktet om en

kommande drivmedelsanldaggning natt manga och ett
flertal aktorer har visat intresse att starta nagon form

av butik, café eller liknande i direkt anslutning till
stationen.

Efter driftsattningen kommer anlaggning att trimmas in
Darefter blir det en stor invigning och givetvis

SMART'’s klassiska invignings-rabatt.

Nar stationen ar driftsatt kommer SMART &ven att ta kontakt
med vara lokala foretag. [Peter & Tobias
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i Mjobdcks bygdegard!!

Lordag 7 oktober ki 19:00

PV"S 120:-/person inkl buffé

Anmdlan senast 29/9

Marie: 0706-228187
Emma: 0735-467065

Obs! Aldergrdns 18 Gr T~

* ) swish

123 561 4987

Buffé med bla: kryddiga korvar, kycklingklubbor, klyftpotatis, potatissallad, surkal mm.

= Arrangdrer: Mjobdcks byalag

®© © 06 06 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 o
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Sdngen

En dikt i sommartid av Olle Adolpfson
ur albumet “Nu ér det gott att leva.”

En dag ndr jag gick ner dt
smedjan en sving sd kom
sm’en ut pd gdrden och ropa
“Kom hit, far du se pd en hop-

fallbar sdng, som jag just nu
har byggt dt min fru.

Den hér kan man vika pd mit-
ten, sd hdr... och sa tryckte han
till pa ett stdlle.

Ndr jag hjdlpt honom upp och
han pustat ut efter chocken
och smdllen,

tog han sin sdng och bar in
den till sig och sd satte han ner
den pd kammar ’n.

Praktisk och bra, tinkte jag
och sa hej. Han var fiffig och
knepig for sju.

Han hade en underbar fru !

Hon var skon som en huldra
och rak som ett trdd, Hon for-
de sig som en gudinna.

Jag tinde, sa hela mitt inre
brots ned fran den dan dd jag
forst henne sdg.

Det var som om himlen med
blixten mig slog, till stoft och
till aska mig brénde.

Var gdng jag sedan en flicka
mig tog, tinkte jag ej pd annat
dn henne.

Sen gick det fort, pd en kvart
blev hon min fér en sommar.
Ah Gud, vilken kvinna.

Var kvdll han gick ut och det
smdllde i grinden, steg jag uti
kammaren in

och ddr gick vi bada i splinn !

Ah, var kirlek stod flammande
vallmoblomsrod.  Var gdng
smeden var ute med gdnget pa
kammaren, bldste vi under var
glod och begrep ej, att tanken
var lés.

En afton vid troskeln det knar-
rade till och det pysslade utan-
for dérren.

Ndgonting kndppte och sen
blev det still och sen visste vi
ingenting forrdn

ndgot drogs till som man skju-
ter ett spjdll. Det var ndgon
som drog i ett snore.

Séingen for plotsligt ihop med
en smdll och jag gjorde ett
kast.

For sent, for vi satt redan fast.

In kom smeden och skratta:
“Det hdr var just snyggt Det
gick visst inte helt

som ni trodde”. Vi ldg inuti
sdngen som sme’'n hade byggt.
Det var bara min fot som stack
ut. Dér lag vi och tryckte och
allting var svart. Och vi vred
oss som maskar och snodde.

Sen hordes fran fonstret for-
skrdckliga skratt

Och ddr stod hela gdnget och
glodde Vad tycker ni att vi
ska ta oss till ?

Jag far gora det endaste ritta.
Det hir ska bli nagot for folk
att berditta,

sa smeden och bet mig i tan.
Och sen bar han ut oss pd
gar’n.

Just det ! Och ddr tar historien
slut. Sensmoral och sant ddir
dar ju lojligt.

Hur det gick sen far ni sjdlv
rdkna ut, for ndt mera berdt-
tar jag ej.

Det blir mellan henne och mig.

Atergiven av
Manfred Eberhardt

MATTCURLING

Prova pa mattcurling
Onsdagar k1 9:30
4/10-6/12
Plats: Langehall
Ta med inneskor och fika till pausen.

Minst

T,

40 ar ...

Ritva och Mauri Mékinen i
Overlida har en fantastisk fin
rosa pelargon som &r minst 40
ar gammal. Ritva véardar den

med sin sjdl och kénner sig
jattestolt over denna vixt. Det
var verkligen roligt att fa be-
undra den!

Andvand reflex!
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/ Valkommen \

till biblioteket i Ovetlida!

Vi finns 1 skolan.
Oppet onsdagar kl. 14.30 — 19.00

A

l i i
Hir finns forutom bocker aven

ljudbo&cker, tidskrifter och filmer som
du kan lana hem.

Du vet vil att du ocksa kan bestalla
bocker frin andra bibliotek och sedan
himta dem i Overlida!

¥
>

SVENLJUNGA
KOMMUN

ol

Studieresa till Varnamo!
Mandag 25 september

Vi aker fran Svenljunga Kommunhus kl 15.30 och ér tillbaka runt ki 21.

Centerpartiet, Landsbygdspartiet, Miljopartiet och Kristdemokraterna arrangerar
tillsammans en studieresa till Varnamo som blivit utsedda till Arets Kommun av Hela
Sverige ska leva. Vi far en inblick i deras landsbygdsutveckling, samt hur man utvecklar oc|
vdrnar om sina byskolor.

OBS: Anmailan via Tel/SMS till 070-2273085 eller 070-2620089
| || | | || J



Oppet:
. Mand-Fred  09-19
Monicanders Lord 09-15

Mjébick m Tel. 0325-34004 Sond o helgd 10-15

o\ Vi utdkar servicen for er med

O®""  SVENSKA SPEL och ATG

i egen spelhdrna, innehallande alla intressanta
spel som dessa bolag erbjuder.

Vi séger stort tack till Gunilla o Ingvar som efter flera ars slit nu drar sig tillbaka.
Nu blir det vi som ska géra vart bésta for att halla spelservicen pa hégsta niva i Trivselbygden.

Och dessutom:

PARQY bygger om bensinstationen i h6st med bl.a. ny betalterminal,
_ nya pumpar, spillplattor med oljeavskiljare samt nya ledningar
" och nyrenoverade tankar under mark.

Svenska Spel, ATG, Posten, Schenker, Paroy och framfor allt ICA vagar satsa pa oss. Vagar Du?

Valkormmen till Trivselbygdens storsta matbutik med

mycket annat *matny tliet**?
hélsar Elin, Emmie, Liselotte, Maria, Pernilla, Taina och Géran




