


En julhdlsning

Vi gick endast sdllan till kyrkan ndr jag vdxte upp.
Men jag minns en gang under advent att min mormor
tog med mig till S:t Gérans kyrka pa Kungsholmen

i Stockholm. Jag hade en ulltréja som var alldeles
for varm och den kliade - det var fruktansvart!

Men Gud gav inte upp sa latt!
Konfirmandtiden blev viktig
och mitt intresse for kyrkan tog
verklig fart i samband med mitt
engagemang 1 fredsrorelsen.
Jag upptickte att kristen tro,
inte minst med berittelserna
om hur en dsne-buren messias,
motiverar och driver ett
uthalligt och langsiktigt arbete
for fred.

Det finns nagot realistiskt Gver
kristen tro, som kommer till
uttryck i psalm 609:

Advent dr morker och kyla

Pa jorden é&r krig och kallt
Man drommer om fred och om
véanskap

Men bréakar och slass overallt
Parallellt med denna krassa
realism finns ocksd ett hopp
och ett 16fte om att véldet
och orittvisorna inte dr Guds
vilja. Gud visar sig istdllet i
det lilla utsatta barnet, i stallet,
forsiktigt nedlagt i krubban
for att fa skydd fran védder och
vind.

Utifrdin den tron upplever
jag det som meningsfullt
och rikt att verka for det
globala samhille som hanterar
motsdttningar med fredliga och
demokratiska medel och som
respekterar alla ménniskors
lika védrde. Dér &r vi inte idag,
men vi far tro att vi dr pa vag.

Hans Leander, Prist i Mjoback-
Holsljunga och Kindaholms
forsamlingar

Vad hénder i kyrkorna?
Hir i MOT presenteras nigra
av véra aktiviteter. Vill du veta
mer sa finns flera killor till
information:

* Tidningen “Livsviktigt” som
kommer i brevladan

* Annonserna i STT

* Hemsidan www.svenska-
kyrkan.se/kind  (klicka pa
kalendern uppe till hoger)

Aterkommande grupper i

vara tre kyrkor:

Mandag

Miniorer Holsljunga kl 17.00

(start 20/1)

Onsdag

10.00 Sykafé Holsljunga for-
samlingshem

19.00 Vuxenkdr Overlida

Torsdag

10.00 Vénskap Holsljunga for-
samlingshem

14.30 Multikafé Overlida
16.30 Barnkor Overlida

Hans Leander

Ett
gamalt
knep. ..

Naér du ska léra dig till
exempel de nordiska
landernas huvudstéder finns
det ett gammalt knep som

ar gangbart; anvénd forsta
bokstaven i varje ord och gor
en mening med nya ord:
”Héstar kan osa som renar”
blir da:

H=Helsingfors
K=Kd6penhamn
0=0slo
S=Stockholm
R=Reykjavik

Tind ett ljus och lit det
brinna,

lat aldrig hoppet forsvinna,
det dr morkt nu, men det
blir ljusare igen.

Tind ett ljus for allt du tror
pa,

for den hiir planeten vi bor
pa.

Tiind ett ljus for jordens
barn.

Jag sag en stjirna falla,
det var i natt ndr alla sov.
Jag tror jag onskade da att
du var niira.

For en minut sen brann
den, en sekund sen
forsvann den,

var det bara jag som sdag?
Pa radion sjong dom om
fred pa jorden,

jag ville tro dom slitna
orden.

Niklas Stromstedt och Lasse
Lindbom

Onskar
alla

en riktigt en
GOD JUL
och
GOTT NYTT AR




Nyinflyttade i Overlida

Vad heter ni och var bor
ni i byn?
Vi heter Jan och Nien Réholm
och bor pa Slanbarsstigen i
Overlida.

Hur trivs ni hittills?
Vi trivs vildigt bra!

Hur kommer det sig att
ni flyttade hit?

Vi flyttade hit for att vi lingtade
efter en lugnare omgivning.

Var har ni bott tidigare?
Tidigare bodde vi i Landvetter
vid Landvettersjon Groen.
Hur har ni blivit bemétta
hdr i byn och i trakten?
Nir vi kom till Overlida blev
vi vidlkomnade med blommor
och blev sa vinligt bemotta.
Pa vara promenader méter vi
ibland olika ménniskor och
dé stannar vi gérna till for lite
smaprat. Det ar trevligt och det
virmer!

Vad har ni for intressen?
Skont att jobba ute pa tomten.
Jag gor en del snickerijobb

och grejar i huset. Nien gillar
att odla gronsaker och haller
gérna pa med blommor och
véaxter.

Vad tycker ni verkar
vara bdst med Overlida?
Vi trivs 1 detta lilla samhélle
och med ménniskorna som
bor runt omkring oss. Det ar
vackert med alla sjoar i denna

trakt. tillfallet.

Ar det ndgot ni saknar

Ndgot ni vill tillagga?
hdr? s

Vi séger stort

Om mgojligt en tack till

livsmedelsaffar... d&ven om det reda-

finns en fin affér i Mjoback. ktio-
nen!

Vill ni engagera er i

nagot projekt i byn? Elske

Senare kanske, inte for

Lokal att
hyra i
Mjobacksgarden

Kan anvandas till
kommersiell verksamhet
eller som lager m.m.

Ytan ar ca 64 kvm.

Tilltrade enligt
overenskommelse.

Vid intresse kontakta
Goran Johansson pa 0763-
921 779 eller pa
goranjohan@hotmail.com




VastkustStugan Byggvaror
en byggvaruhandel for allal

Nu har vi
Aaven riktigt bra

Vi erbjuder eft stort
sorfiment inom bygg
med kvalité och priser
som tal att jdmforas!

Vdalkomnal

Oxabdcksvégen 9, Mjdbéck Tel: 0325-18616

Husmodell:

Nova 3

Smarta planlésningar och vackra exteridrer. Borohus anpassar alla hus efter behov
och 6nskemal. Tillsammans tar vi fram det optimala huset fér just dig och din familj. r
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Med VéstkustVillan kan du bli din egen arkitekt. Klipp och klistra, rita till och dra ifrén
eller varfér inte bdrja med etft helt fomt ark? Med dina idéer och vér erfarenhet
skapar vi ditt drdmhem. Precis s& som du vill ha det.

P& hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du nérmsta férsaljningskontor.
Du &r aven valkommen att ringa oss, tel. 0325-18600.

VastkustVillan

- Vara hus ar som vara kunder, alla olika!

€ loit 777

Ett fritidshus &r en plats utan mdsten. Det dr Idnga kvallar, lugn och ro framfér braskaminen
och harliga kvalitetsstunder med familj, vénner och barnbarn. Idag ér det allt fler som gér
fritidshuset fill sitt permanentboende vilket stdller hdga krav pd komfort och kvalitet.

P& hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du nérmsta forsaliningskontor.
Du ér é&ven valkommen aft ringa oss, tel. 0325-18600.

~N> N

VastkustStugan

-Vara hus &r som vara kunder, alla olikal!



Mjobdcksprofilen Mikael

Namn:
Mikael Martensson

Familj:

Fru och fyra vuxna barn med
respektive, tvd barnbarn. Tva
hundar och tva katter.

Arbete:

Vad dr det bdsta med
att bo i Mjoback?
Naturen

Vad kan bli bdattre i
Mjobdck?

Att politikerna borjar jobba
for att utveckla landsbygden
istéllet for att nedrusta den.

I spikhallen p& Mjobécksvillan

Om du vann mycket
Intressen: pengar, vad dr det
Umgas med vara fantastiska forsta du skulle géra da?
barnbarn Tilia och Silva. Dela med mig av vinsten till
Skogen, djuren och att jaga. barnen.
Hunden Stina, en Petit Basset
Griffon Vendéen, som jag Favorituttryck just nu?
jagar och tdvlar med. Hon &r ”J...a” vildsvin! (Trddgérden &r
jaktprovs-, utstéllnings- och obefintlig efter flera besdk och
jaktsparschampion och har &krarna dr pa vég...)
ocksa haft en valpkull.

Genom

Favoritmat:
eaneTtrte
Bruna bonor och flask Jeanett

Favoritdryck:
o1

=

HOGVADS
o‘ ETABLERAD 1983 *
K 4GAR Fb“\?’“\

Foreningens profil ska sammantaget utgora en val forankrad lokal kraft i stora och sma fragor for aktiva
foretagare, till gagn for var bygd.

Féreningens madl dr att:

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsféretagen.
- Aktivt folja upp och driva féretagsrelaterade fragor.

- Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsforetag.

- Aktivt samverka i former som paverkar tillvaxt och inflyttning.

Styrelsen
Stefani Danhardt - Rundis AB, Ulf Aronsson - Aronsson Bygg AB, Helene Jansson - Intuagera AB, Jorgen Arvidsson -
Arvidhus AB, Fredrik Johansson - Mjdbacksvillan, Daniel Larsson - Overlida EI AB, Reima Mattila - Vastkuststugan AB.

E-post: helene@instuagera.se | www.hogvad.org

L A
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MJOBACKS BYALAG

Oversiktsplan

Kommunens oversiktsplan
har under hosten varit ute pa
samrad. Vi har tillsammans
med Overlida byalag ldmnat in
nagra forslag pa forandringar i
planen. Under nésta ar kommer
kommunen att besluta om den
nya planen.

Skolutredning

Det har gjorts en utredning
kring en skola i Hogvad och det
arbetet blev klart nu i oktober.
Forslaget ddr ar att en ny skola
byggs i Overlida pa samma
plats som den redan befintliga.
Nu tar arbetet vid kring en
ny skolplan for Svenljunga
kommun.

Gamla jarnvdgen

Arbetet med den nya
cykelvégen pa gamla jérnvigen
dr paborjad. Det har skrapats
kanter och rdjts sly och trad.
Nu blir det en paus tills tjdlen

har gétt ur marken eftersom
det ska koras ut skog forst. Sa
dérfor vantar kommunen tills
varen innan man ldgger pa det
oOversta barlagret.

Den nya cykelvigen fran
Draglycke och in mot Overlida
far vi dock vinta lite pa.
Det arbetet kommer inte att
paborjas forrdn tidigast 2021.

Pantinsamling

Du vet vél om att det numera
finns grona soptunnor
utstdllda vid bygdegardens
gavel innan vévstugan. Dér
kan du ldamna petflaskor
samt svenska och utldndska
burkar for atervinning.
Bygdegardsforeningen tar
tacksamt emot ditt bidrag.

Julbasaren

Vi i byalaget samt
bygdegérdsforeningen vill pa
detta sitt framfora vart varma
tack till alla vara sponsorer som

mojliggor var julbasar. Tack till
foljande sponsorer: Vistkust-
Stugan, Mjobécks Entreprenad,
S:t  Eriks, Petterssons bil,
Partco, Almhulten; Mjdbécks
bokforings- och revisionsbyra,
Monicanders, Overlida El,
Ferneborns Griav och grus,
Skona hus, Arvidssons
Snickeri, Mjobacks Sparbank,
Furulids Snickeri, 2electrify
och Grundteknik.

Melodikryss

Den 18 januari &r det dags igen
for Melodikryss i bygdegarden.
Se annons i tidningen.

Marie

Nu tindrar stjirnor i det bla

i hus och fonster likasa
och alla roda tomtar ga

med vita skigg och luvor

pa.

Ge oss musik, fiolen stiim
och sjung om julen och

Betlehem!
Lat Staffan vattna filar fem

och god havre fodra dem.

Lat friden komma till envar
sen Kalle Anka tystnat har
sen klapputdelningen dr

klar

och bara somnigheten iir

kvar.

Lennart Hellsing

el e |

Stort tack till styrelsen for Overlida byalag, for allt

jobb ni lagt ner under aret.

|

|

I Sjdlva julmyset framfor "SusAnns blommor” var en
riktig h6jdpunkt!

|

|

®

| S

God Jul énskas er alla!
Héilsar ndjda Overlidabor!

— e o mm mm mm mm mm mm = omm == om= ow]

@

Vand Er med fortroende till:

Readio & TVIChnil: als

Rune Gustavsson

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen

Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer




OVERLIDA GRUS & TRANSPORT

Mjobicks Sparbank ‘

l,L God Jul
¢ &
@ Gott Nytt Ar

Vi har éppet alla mellandagarna, vilkommen in!

www.mjobackssparbank.se Tel. 0325-327 00
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Café

_.u_

Tostatorpet

Vi 6nskar en god jul o ett gott nytt
ar samt tackar alla vdra gdster for

detta ar. Hoppas vi ses ndsta ar igen.

Vi éppnar upp till pask 2020. Hall
utkik pa var fb sida o pa Instagram.
Vidlkomna onskar
vi pd cafe Tostatorpet.
Lindsbo 2 Mjéback
Tel 0706-757070

Melod fkr sset

r:f- n

LAY Ce

T ﬁ- &

Lor'dag 18 JGHUGPI l6ser vi radions
Melodikryss i Mjobdcksgdrden!

Yasto
Vi bjuder pa enklare frukost.
Utlottning av vinster bland er som lamnar in
rdtt l6sning.
Frukost fran kl 9:00
Krysset startar kl 10.00

Pris: 50kr/pers

Foranmdlan till Marie pa 070-6228187

Varmt vcxlkomnaI
- '— e—

)
"1
- -
m. - ek
————
Arr. MJobacks Byalag och bygdegdrdsférening
© © 0606 0606 06 0 0 06 00 0 00 0 0 0 0 0
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Motionsdans i Alvsereds Bygdegard
varen 2020 sondagar kI 18-21.

Son 19/1 Kalle & Stefan, Son 16/2 Cedrix, Son 15/3 Hedins S6n 19/4 Kenneth & Classe
Entré 100 kr fika ingar. Alla vidlkomna! Birgitta & Sture 0707/154660

Alvsereds Bygdegérdsforening

Vi stiger tidigt opp

och bjuder saffransdopp
med ljus i hdret pa Lucia.
Sen rustas i vart kok

och overallt dir stok,

fran kungens slott till
grisens stia.

Och allesammans ska

FASTIGHETER vch dingo e i i

bradska,

Jor nu dir det jul igen,

Jja nu dr det jul igen,
och julen varar dinda till

aska. . -
p Sy s
i

Elsa Beskow

— % JI -
.{;_::r). p—_ -y EEE‘:)_ . ’ - Z2) "ﬁé o
Tasndlibile. Swetered 9 sEked

1.4“-‘._,..-'”._.-‘ N

e www.furulids-snickeri.se
: 0325-186 80
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Overlidaprofilen - Ulla Lundberg

Namn: Ulla Lundberg
Familj: =~ Mamma  Karin,
boendes i Mjobéck. Systrarna
Lena och Sara med familjer.
Uppvaxt i Mjoback, men
flyttade till Overlida 2006 efter
att ha varit borta fran trakten
sedan 1990.

Arbete: Jag arbetar sedan
2016, som administratér/coach
pa arbetsmarknadsenheten
i Svenljunga och Tranemo
kommun. Jag visste vildigt lite
om vad arbetsmarknadsenheten
gjorde nidr jag borjade. Det
delar jag nog med manga andra,
sa jag passar pa att berdtta om
en lite del av allt vi gor:)

Vi stottar personer mellan 15
-64 ar till egen forsorjning.
Vi far uppdrag fran bla.
Arbetsformedlingen,  skolan
och Forsdkringskassan. Vi
arbetar med allt fran att ldra
ut  arbetsmarknadskunskap,
till att ordna praktik om man
saknar referenser. Fa hjélp att
komma igang efter en lang
sjukskrivning, forst genom
av vara med i Aktiv Hélsa dar
man kan vara med pa yoga,
vattenqigong mm for att sedan
arbetstréna.

Det var deltagare fran véra
verksamheter som var med
och rojde sly mm nir Gréne
Gruva
Likasd bestéller en del av
vara pensiondrer i samhillet
hjélp av var fixartjdnst med

grisklippning och skottning. *

I Svenljunga finns ocksd en
Vintagebutik dar deltagare kan
ha praktik/arbetstraning som &r
Oppen 3 dagar/vecka. Jag skulle
kunna berétta mycket mer men
det far rdcka for nu. Vill man
veta mer finns information pa
www.svenljunga.se

Intressen: Resa, plocka bir
och svamp, matlagning och
att trdna. Har utmanat mig
sjdlv 1 host genom att bdrja
med styrketrdning. Hade tur
att hamna i en grupp dér alla
peppar varandra, vi skrattar
tillsammans och har jatteroligt
(I denna ingér dven Eva)
Favoritmat och dryck
Stekt fldsk med 16ksas och en

iordningstélldes. |

god kall 6l.

Det bdsta med att bo i
Overlida? Naturen. Gott om
sjoar och skog,

Vad kan bli battre i
Overlida. Jag ser fram emot
att belysningen runt Néset blir
klar. Dér har byalaget gjort en
stor insats!

Om jag vann mycket
pengar skulle jag: Sluta
jobba och ta vara pa vad varje
dag ger. Kdpa ett boende pa
vastkusten. Bjuda familj och
véanner pa en overraskningsresa.
Favoritcitat: "Lycka ér
javligt overskattat, man far
vara ndjd om man &r lite glad

ibland" Mikael Persbrandt.
Tycker den é&r tdnkvérd i dessa
tider nér alla strévar efter att
visa upp sitt perfekta liv pa
sociala medier men dér manga
samtidigt mér sémre och sdmre
nir man inte kan leva upp till
det tankta idealet.

Eva Berndtsson

Lenas kost & traning

info@lenaskostochtraning.se - Tel. 070-54 33 487

e Gymavtal (Lenas gym i Holsljunga)
e Personlig traning
e Styrketraning i grupp

» Kostradgivning
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Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Mitt i Mjback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

Vardagar 11 - 14

PIZZA

tisd - fred 11-20
lord - sond 12 -20

Vdlkomnal

Kindsmdster-

skapet

mattcurling

Lordagen den 12/10 gick drets mdsterskap i
mattcurling av stapeln i Overlida idrottshall.

Deltagande lag var 28 stycken
och detta var det ldgsta
deltagarantalet sedan starten
for fem ar sedan.

Tyvérr ér vi inne 1 en trend dér
antalet spelare minskar och
att fa tag 1 nya spelare ar en
svarighet.

I stort sett var alla deltagare
pigga pensiondrer med ett
undantag ndmligen Mikaela
Orrbén 22 ér

som med framgang spelade
tillsammans med mormor Ella
Nordstrom.

Spelet borjade 9.00 med ett
gruppspel och efter detta fick
vara deltagare ta sig en kort
promenad till Langehall dér

mat serverades.

Tillbaka i idrottshallen av-
slutades tdvlingen med final-
gruppspel och 15.00 var det
dags for prisutdelning som vart
sprakror Gun Patriksson fixade
med bravur som vanligt.

Resultatlista:

l.a Lag Habo Hans Josefsson
och Bo Hansson.

2.a Lag Tuff Anders Lindkvist
och Tomas Andersson.

3:a Lag Overlida 2 Gerd och
Goran Larsson.

3:a Lag Stoneboys Gosta
Lundgren och Borje Larsson.

Urban Lidroj

.
-




OVERLIDA BYALAG

Vintern ndrmar sig och hostkanslan har
forgyllt oss med vackra fdrger och byalaget
har haft lite olika projekt. Vad har vi dd pad
gang och vad hdnder framover?

Vi har ordnat med nya fina
skyltar till Kérleksstigen och
nya vélkomstskyltar in till byn.
Hoppas ni har sett dem och
tycker de blev bra!

Vi har ansokt om bidrag till
en ny anslagstavla i byn efter
onskemal fran bybor. Det &r
ténkt att det ska bli en inglasad
variant med nadgon form av tak.
Banvallsprojektet har dragits
igdng nu 1 host och végen har
hittills kantats och skrapats.
Det kommer vara en paus nu
under vintern for att det ska
koras ut skog 1 omradet sa sista
finishen blir till varen 2020.

Vi har forsokt paverka
kommunen att sl ner sly pé sin
egen mark sé det blir valskott
och snyggt. Ingenting har hént
1 skrivande stund.

Till forsta advent har wvi
nu skapat en tradition med
julljustindning kI 18.00
utanfor Susannes Blommor. Vi
bjod pa glogg och pepparkakor
och mysig musik. Tomten kom
dven pa besok och bjod barnen
pa godis och en tur i sldden
(hast och vagn).

Under kvillen séalde vi dven var
”Overlida Almanacka” for aret
2020. Missade du att kopa?
Kontakta oss s& ordnar vi en
till dig ocksa.

I &r valde vi bort julgranen

da det ofta &r svart att hitta
nagon lamplig. Det &r
dessutom mycket jobb att bade
transportera dit den och senare,
ta bort den. Vi satsade istdllet
pa en mer permanent 10sning
med att kld den stora fina eken
i fontdnparken med ljus och
vi har dven fatt l&na den stora
adventsljusstaken fran JEZZ
Interior.

Vi s6ker nu, infér arsmotet i
mars, nya medlemmar (i alla
aldrar) till Overlida Byalags
styrelse! Medlemmar som vill
vara med och paverka vart
fina Overlida. Du kanske har
en idé du vill driva och med
gemensam kraft kan vi kanske
l6sa det. Vi dr ett bra drivet
géng som har fatt igdng mycket
pa kort tid och den gloden vill
vi hélla uppe.

Hilsningar  fran  Overlida
Byalag genom Markus
Johansson.

KONTAKTINFO

Overlida Byalag — styrelsen@
overlida.nu

Hemsida www.overlida.se
Facebook — www.facebook.se/
overlida

Bankgiro 5267-5899

Swish 123 091 98 29

BLOMMOR & PRESENTER

BLOMMOR & PRESENTER
Till vardag och fest,

i glddje och sorg
Oppet: Mdndag 15-17.30
Tisd-Fred. 10-17.30
Lordag 10-13 Sondag Vilodag

Vi finns pa
facebook och
Instagram
- gilla oss ddar!

Tel.0325-321 00
www.susanns-
blommor.se

Forsaljning och
reparation av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05

Sophantering

Ljuskallor, batterier och smaelektronik kan
lamnas i den réda elboxen.

Forvara boxen inomhus tills den behéver
tommas. Nar du vill ha boxen tomd hanger du
den pa karl 2 pa tomningsdagen.

Det du lagger i elboxen raknas till farligt avfall.
Farligt avfall tas om hand for att inga amnen
som kan vara farliga for naturen ska slappas ut.

@ [1SKEs

Onskar alla en
Frojdeiull Jul!

www.healyourheart.se

070-214 60 15

—
[98)



/Ki')p hilsosamma julklappar\ Vara oppettider:

hos Fannys Friskvard! qudqg -fredag
« Massage 30 min - 270:- (320:-)
«Massage 45 min - 390:- (450:-) Lordag-sondag

*Trdning 1 gang - 400:- (500:-)

eAnsiktskur/Fotkur - 220:-

[
8/

-\rFann s Friskvard

\‘- y massage och triining

\

www.fannysfriskvard.se
\ 073-803 33 34 /

Mjobacks Bokforings- & Revistonsbyra AB

Alekullavigen 1, MJIOBACK
mjoback.rev@telia.com ¢ www.btac.se
0325-341 70

Medlem i Fl\? Medlem i @ bakertilly

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Plitstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020
www.overlidaplat.se
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BOKTIPS

Vart tog den séta lilla flickan
vigen av Asa Lantz

Vad hidnde egentligen dok-
umentérfilmaren Yi Young
nir hon kom till Sverige
som fjortonaring? Nu ténker
hon avsloja allt. Sanningen

ska Overldmnas till hela
svenska folket, pad SVT:s
bista sdndningstid, rakt in i
vardagsrummen.

Samma kvill som den forsta
delen av serien ska visas far
Yi en s& brutal varning att
hon tvingas ga& under jorden.
Nagon, eller nagra, forsoker
stoppa hennes berittelse.

Yis ofrivillige bundsforvant blir
Viggo Sjostrom, karismatisk
dramatiker  och  regissor
pa  Goteborgs  Stadsteater.
Han kastas in i en vérld dér
ménniskor dr beredda att gora
vad som helst for att uppfylla

sina egna storslagna drommar.
En vérld dér andras liv och
vilja inte betyder ndgonting.

Asa Lantz dr fodd i Sandared

och bor nu i Goteborg.
Hon skriver romaner och
filmmanuskript. ~ Vart  tog

den sota lilla flickan végen
dr del ett 1 Genesistrilogin,
en psykologisk och politisk
thrillerserie. Nagra exempel pa
filmmanuskript hon skrivit &r
Solisterna, Selma och Det mest
forbjudna.

Boken ér spannande, lite trog
och rorig till en bdrjan, men
ge inte upp! Sista halvan véxer
den till en riktig bladvéndare
och blir svar att ldgga ifran sig.

Jeanette

SPANNINGSROMAN

SOTA
FLICKAN
VAGEN

LILLA

ALBERT BONNIERS FORLAG

Gympagr

uppen

Antikrundan

gor nu uppehall fram till den 13
januari dé vi startar upp en ny
sdsong som vanligt i Mjobécks
Bygdegard, mandagar ki 14.

Vi tackar alla deltagare for
trevligt sdllskap och glatt
humor och 6nskar alla en God
Jul och ett Gott Nytt Ar. Vi vill
ocksa passa pa att tacka Conny
pd Monicanders for support
med gott kaffebrod. Hugade
intressenter som vill vara med

och gympa,umgas runt en
kopp kaffe och avsluta med lite
bingo.

Ta kontakt med nagon av
undertecknade for mer info-
rmation.

Ann-Marie Ohn tel 334 54
eller Carl-Robert Dolonius tel
32252

i
—
-

Foto fran Overlida byalags FB.

Butiken med egen

Overlid

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmissigt framstillda for sirskilda tillfallen...

Ljus i olika varianter, bide som present
och férbrukningsvaral Lagerforsiljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ladt dig inspireras! Vilkomna! Helena I Thomas

tillverkning!
aI i s |

Tor - Fre:
16.00 — 18.00
Loérdag:
10.00 — 14.00

Telefon:
070-561 06 95




TRIVAB “Nytt och pa gang infér

2020

Snart dr det dags att summera 2019 som har varit ett bra och framgangsrikt ar fér de flesta
av vdra féretag och det ser fortsatt positivt ut for 2020 dven om flera undersékningar och
talespersoner spar en avmattning i konjunkturen. Bessksndringen och turismen har fortsatt
att 6ka, i riket berdknas en 6kning pa 6-7% och allt tyder pd att tillvixten fortsdtter.

TRIVAB har i host tréffat
flertal av véra deldgare och
som tidigare ndmnts ser
foretagen ljust pa framtiden,
givetvis finns det utmaningar
dér kompetensforsorjning och
bostédder ar en viktig del for en
fortsatt positiv utveckling. For
att uppmuntra och informera
vara ungdomar om vilka
intressanta yrken som finns
i var bygd planerar TRIVAB
studiebesok tillsammans med
vara hogstadieskolor hos vara
foretag under véaren 2020.

Under hosten har vi hallit vart
kvartalsvis aterkommande
Samverkansmdte med respek-
tive kommuns niringslivs- och
landsbygdsutvecklare, denna
ging i Alekulla med intressant
information av Mikael Mild
Bocksds Eko som producerar
notkott 1 Oppna landskap. For
Bocksas Eko dr det nodvéndigt
att ha tillgang till bra betesmark,
dom arrenderar idag pa 18
olika gardar och det &r viktigt
att kommunen, butiker m.fl
prioriterar  ndrproducerat i
upphandlingar och inkop.

Flera av vara foretag fortsétter
att expandera ex inom hus-
och byggindustrin som har
anstéllt ytterligare personal
under  hésten.  Overlida

Camping fortsitter att utveckla
verksamheten och det attraktiva
omradet. Till varen planeras
en utbyggd och fin reception
och butik. Ett av vara stora
och uppskattade besoksmal
Griane Gruva fortsétter arbetet
pa sin S-arsplan och nu ar 3
kommer det att fardigstillas
en spannande trollstig och en
vacker rhododendronpark mm.

Vi har férménen att vara foretag
dar mycket positiva till att
bidra och stotta olika projekt i
samhdllet och tillsammans med
byalag, foreningar och ideella
krafter skapa en trivsam miljo
och ett varierande friluftsliv.
Det finns ett stort intresse och
planer for att hela strackan av
Pyttebanan skall rustas upp
for en upplevelserik cykelled.
Forprojektering berdknas starta
i borjan av nésta ar, for att
gora detta projekt mojligt &r en
samverkan mellan markégare,
kommun, végverket, ideella
krafter m.fl nddvéndig.

Nér det giller skolplanen &r
det viktigt att det kommer ett
bra och genomtinkt beslut
inom den nirmsta tiden for att
samtliga involverade skall fa
arbetsro att fa arbeta med véra

Firma Martin Andersson
: 0702-49 3733 :

Skogsarbetare
Spakar det mestal

Grovarhetare

grevabonimhotmail.com | Moghult Berghem 1

Innehar f-skatt

812 65 Mjohack

barn och ungdomar for en bra
utbildning infor framtiden.

Nér det géller skollokaler
tar ~ MjobacksVillan  och
Vistkuststugan ~ ett  stort
samhaéllsansvar och

tillhandhaller och underhéller
skolan i Mjobéck vilket dr en
stor tillgdng och fordel for var
bygd.

TRIVAB planerade
aktiviteter borjan 2020;
- Bolagsstimma vecka 9 som
halls pa Mjobécksvillan med
efterfoljande néitverkstraff med
tema Bygg.

- Natverkstraff Besoksnéring
och Turism, mars/april.

Det finns ménga faktorer for en
viaxande landsbygd och titort
och foljande har stor paverkan,
(del av text fran tidningen
”Umea véxer”).

Tillit har av  Nordiska
ministerradet kallats for “det

b

TRIVSELBYGDEN

Er byt et thvas

nordiska guldet”. Om livet ar
gott for manga sa okar tilliten,
det ar statistiskt vederlagt. Den
enskilt viktigaste tillgangen
som ett land kan ha é&r att
medborgarna bade litar pa
sina  demokratiska  valda
representanter och pa varandra.
Sverige ligger ndst hogst upp i
tillitsbarometern i de jaimforda
landerna.

Fredrik "Torbergers, nagra tips
for Tillit”:

- Som forédlder — var ett
foredome for barnen och tala
gott om att bidra till samhéllet.
- Var tacksam och
6dmjuk om du lever i ett land
med hog tillit — raserad tillit ar
svar att bygga upp igen.
TRIVAB tackar for det
gangna aret och onskar Er ett
framgéngsrikt och hélsosamt
Gott Nytt Ar!!

Ordf. Christer
Everas

Trivab

Fér en hallbar utveckling




Vilkommen in och lat dig
Inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa fdrg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (gdller dven bestdllningstapet).
Tapeter fran Eco, Bordstapet, Fiona,
Decor, Maison, Duro, Midbec m.fl.

SUNNEMARS (QLER

Falkenbergsvigen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Mdandag-torsdag 16-18, fre-sén stdngt

Vi sdljer Fligger fdarg www.flugger.se
1 . 2 t‘- ! 1

Synvillan AB ar ett byggforetag som
utfor nybyggnationer, renoveringar
och monterar prefabricerade hus.

.. . .. . / f/ LT .f'; i i T
Huvudinriktningen ar monterings- S V N \ / ELMNJ

fardiga hus, men vi kan lika garna ; - -
. 5 BYGG & VILLAMONTAGE AB
bygga till, renovera eller byta kok. .
Synvillan Bygg och Villamontage AB | Hallavdgen 8, 512 60 Overlida

20 coefe Magnus Larsson | 0703-44 67 79 | magnus@synvillan.se
A”t ar mO]Ilgt! Mathias Sandblom | 0703-44 67 78 | mathias@synvillan.se

Mangoglass med saffran

Tank sé enkelt det kan vara att fa lite julkénsla pa glassen! Toppa den gidrna med granatipple, lingon, rostad miisli, kanel och
kardemumma!
250 g fryst mango och 0,5 g saffran. Mixa mango och saffran. Njut av en hérlig julig efterratt! Elske
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FOR ALLA FLICKOR
RATTTILLETT 4
VARDIGT LIV

MiljontGals flickorivéarlden lever
under fortryck och utsatts for

hot, vald och évergrepp. Det kan
vialdrig acceptera.

SWIZH 900 122 act

Svenska kyrkan
svenskakyrkan.se/act

Foto fran Mjobdcks
byalags FB.

» Julvisa
; Nu stdr jul vid snoig

o / / . . ( port, klappar pa och myser:

YKiira barn, slipp in mig

Se, min korg dr full och
tung!

Bad’dt gammal och dt ung
har jag gavor rara.

Mjobacks Pallindustri AB Far jag hos dig vara?”

Nygdrdsviigen, 512 52 Mjsbick A Lo, (o
Telefon 0325-343 02

x% / 7 : Sort! Hiir star jag och fryser.

Zacharias Topeliu

Lida Yitres
gardsbutik

Butiken ar dppen for sjalvbetjaning varje dag

&

CLAESSO

E N G I N EE R I N G mellan 10.00 - 20.00. Vi har potatis och agg.
o ’ - Bamse 0706-45 01 67
Lindsbovégen e 512 65 MJOBACK Madde 0735-42 41 93

Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
claessonengineering.com

Overlida Ekbacken
Overlida Ekbacken Valkommen!

—
o0



Studiecirkel om klimatet

Varterminen 2020

ex sondagar kl 14-15 i Holsljunga forsamlingshem:
12 jan, 2 feb, 23 feb, 22 mars, 19 april, 17 maj
Fragor: Hans Leander, 0737 73 85 44, hans.leander@svens

Svenska kyrkan & -

MJOBACK-HOLSLJUNGA FORSAMLING :

kakyrkan.se

av julgrupper
Oppettider

Man - fre 10.00 - 18.00
L6r - s6n 10.00 - 15.00

$ Julafton & juldagen stangt
Annandag jul 10.00 - 15.00
Valkomna!

Ulf AZP@Z@@@@U&@
Bygg AB

070-860 34 99
OVERLIDA

Enkel och miljovanlig vdarme

Fjarrvarme i Overlida AB

Adress: Kopmansvagen 2, 51260 Overlida
Service: Peter Lofstrom, 070-3336682

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljoer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébacksgruppen
Tel 0325 - 61 8250 www.solidhus.se
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Vilkommen in till oss pa
Bordsvédgen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

Julbasar
M jobadck

Jag minns fran nér jag var liten
att man gick till bygdegéarden
for att kopa lotter och tréffa
tomten pa forsta advent. Roligt
att héalla denna gamla tradition
vid liv. Det &r kul att s4 manga
kommer till vér julbasar och
pa sa sitt firar in advent. Vi
bjod som vanligt pa glogg och
fika. 1 ar tog vara lotter slut
fort vilket gjorde att det blev
en lite ldngre védntan pa tomten
innan den kom med hést och
vagn for att dela ut godispasar

: t;-% - .'E&L

N .
& gl

Det lackar mot jul...

Kom in till oss och kép Era julklappar,
hér finns mycket att vélja pa till bade stora och sma.

Handla butiksvaror fér minst 500kr sa far Ni en julklapp

Julafton, Juldagen, Annandag Jul stiangt
Nyarsafton, Nyarsdagen stiangt

OBS! 2/1 har vi stdngt for inventering
Trettondagen 6/1 stdngt

Vi tackar vara kunder fér 2019 och énskar Er alla
God Jul och Gott Nytt Ar

Oppettider
Mandag — Fredag 7.30 — 17.30
Lérdag 9.00 — 13.00

Valkomna till butiken!

{ E, 11.}}33.-}100{\.‘.{{\,-#

I'II'TI 2019

Aven i @r var det dags fér vér tradition i
Mjobdck sedan manga ar tillbaka.

till alla barnen. Aven en liten
tomtenisse var med denna
gang.

Byalaget och bygdegards-
foreningen vill passa pa att
tacka vara sponsorer som
gor det mojligt att anordna
julbasaren varje ar. Tack
dven till Gunnar och Henrik
som spelade till dansen och
sjélvklart tack dven till tomten.

Marie



basta julklappstips!
Biljetter till Hacksviksrevyn
28/2,29/2,6/3,7/3 2020
Ring 073 81 89 035

‘\\rvidH

ﬁf;lxéda&, tel 0325-344 40




IntUagera
Radgivning till dig som driver foretag pa landsbygden!

| samarbete med Lansstyrelsen Vastra Gotaland erbjuder nu Intuagera radgivning till dig som
driver foretag pa landsbygden. Du betalar endast 30 procent av den totala kostnaden sjalv, 70
procent finansieras av landsbygdsprogrammet. Avtalet ar tidsbegransat, sa skynda dig att boka!

Radgivningen kan innehalla en eller flera av nedanstadende punkter:
e RAad och forslag till atgarder for fortsatt utveckling av foretaget
Information om féretagskunskap, stod, lagar och regler
Ekonomianalys av foretagets mojligheter och behov
Drifts- och investeringskalkylering
Resultatbudget i en handlingsplan med foretagets ekonomi pa lang sikt
Marknadsféring och branschkdnnedom
Produktutveckling och kvalitetsarbete inom bland annat beséksnaringen pa
landsbygden, gron omsorg, hastféretagande och livsmedel
e Serviceutveckling och kvalitetsarbete for att bland annat utdka antalet serviceslag inom
grundlaggande service (dagligvaror, drivmedel, betaltjdnster, post/paket och apotek)
e Service och vardskap
e Att nd kunden — kommunikation och kundbemétande, i verkligheten och i sociala medier
e Att na nya kunder och behalla de man har

Fundera igenom vad du behdver hjalp med for att utveckla din verksamhet och maila sedan oss
pa info@intuagera.se eller ring Helene Jansson pa 070-22 58 632, for att boka radgivning!

| samarbete med Lénsstyrelsen Véstra Gétaland erbjuder Intuagera
subventionerad radgivning till landsbygdsféretag inom
Affarsutveckling och ekonomi fér landsbygdsféretag, Vérdskap inom
kommersiell service samt Féretagsutveckling inom kommersiell
service. Subventionen finansieras av Landsbygdsprogrammet.

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomrider
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Sagorocken Nagra kloka ord
Lordagen den 26/10 var det sagostund med fr.an di n ka-r-'-

Towe i Mjobdcks Bygdegdrd. 13 barn och deras
fordldrar trotsade vdadret och kom for att

Jag lever ungefdr 15 dar kom ihag att du ocksd blir
Iyssna. Varje gang du ldmnar mig gammal en dag
I bygdegarden fick vi hora hela gérden. Vi fick dven hora | betyder sorg for mig. Var hos mig ndr jag har det
sagan om den gamle mannen om hur leoparden fick sina | Ge mig tid att forsta vad du svart
och hans tre soner, hur sonerna flickar — for alla vet ju att de | begdr av mig. allt blir ldttare bara jag har
fick varsin peng som de skulle var enfargade fran borjan. Gor mig lycklig, du dr hela dig.
anvénda pa marknaden for att Hur sagorna slutade? Det vet | mitt liv.
kdpa nagot som kunde fylla ett bara vi som var dér. Var inte arg pa mig ldnge dt Jag dlskar dig
helt rum med. Den av sénerna gdngen och sting inte in mig  forutsdttningslost,
som lyckades bist fick &drva Emma | som straff. for alltid!’- Din katt
Du har ditt arbete,dina vinner
och dina nojen. Det finns en sdrskild tid
Jag har bara dig. som stundar varje dr
Tala med mig fastin jag inte ndr julen star for dérren
forstar orden. med allt gott man ger och
Jag blir glad av att héra din far.
rost. For vad slir en
Kom ihag att jag aldrig Jjuldagsmorgon
glémmer hur du dr mot mig. eller uppesittarkviill,
Om du ndagon gdng tinker sla eller julaftonens stimming
mig sd kom ihdg som dr sdrskilt speciell.
att mina tinder och klor kan Nar granen vl dr pyntad
gora dig riktigt illa, och alla ljus dr tinda
men jag anvdnder inte mina — da kiinns det ndéstan
vapen mot dig. magiskt,
Nir du blir irriterad pd mig som om vad som helst kan
for att du har mycket att gora | WALLLE
sd tank pa att jag kanske dr Da kan barnadégon tindra
sjuk och onskningar sld in,
har ont i magen, dr trétt och och just den julen bli den
ledsen. biista
Ta hand om mig ndr jag blir man upplevt nagonsin.
gammal Siv Andersson

FIBERBLASNING | FIBERSVETSNING

Hallavigen 10, Overlida - info@overlidael.se -+ 0325-321 35 - www.overlidael.se




Hdstarna i byn

Sofie Ljung intervjuar Frida Larsson ordférande i Atrabygdens ridklubb!

Hur dr det att vara
ordférande i
Atrabygdens Ridklubb?

Det &r ett roligt arbete att
fa vara del i ABRK, och da
att just sitta med i styrelsen.
Vi édr en liten klubb och det
kravs ofta mer av de som &r
aktiva &n i storre klubbar. Vi
ar ett litet men starkt géng som
jobbar for ridklubben. Det &r
fantastiskt hur otroligt mycket
jobb vissa lagger ner for att
klubben skall fungera. Jag tror
det ar svart for folk som aldrig
jobbat i en klubbstyrelse eller
varit aktiv i en forening, att
forstd hur otroligt manga
timmar som ligger bakom
tex en tdvling; all planering
av funktiondrer, mala hinder,
bygga banor, harva banor,
sitta upp skyltar for att
dirigera trafik, matinhandling
till kiosken, ndgon som lagar
all mat, bakar och sedan
stidar undan banor med
hinder och alla lokaler efterat.

Hur manga
medlemmar har
klubben och hur stort
upptagningsomrade?

Vi ér i dagsldget ca 130 med-
lemmar. Upptagningsomradet
ar stort. Folk &ker fran Sven-
ljunga, Mardaklev, Héacksvik,
Kalv, Overlida, Mjobick
och & omrdden nerat bade
Falkenberg och Varberg.

Vad syftar ridklubben
till och hur drivs/
finansieras den?

Klubben har sténdigt pAgaende
projekt dér vi jobbar hért for
att komma framét pa nagon
front. Just nu &r vi i stort behov
av en ny klubbstuga/ kiosk.
Om planen haller hoppas vi
att det nya bygget star klart
till varen. Detta dr naturligtvis
en jattestor investering for en
liten klubb som vi 4r.

Vi finansierar anldggning och
alla projekt genom att anordna
tavlingar,  kioskforsiljning,

medlemsavgifter, sponsorer
och vissa bidrag fran
Falkenbergs kommun, som

vi soker. For tillfallet sdljer
medlemmarna New Body-
klader for klubbens rdkning.
Sa vi dr méanga som hjilps &t.

Kommer ridskolan
startas igen?

Denna fraga kan jag inte
svara pid da Atrabygdens
Ridklubb och Ridskolan &r
tvd skilda saker. Ridskolan
har inte drivits av klubben
utan av Emelie Andersson.
Naturligtvis har ridklubben
massor av samarbete med
Emelie fortfarande men just
ridskolan dr inget vi kan svara
for.

Varfér dr det sa dyrt
att rida pa ridskola?

Jag tror att svaret pa denna
fraga varierar stort beroende
vem du fragar. Frdgar man
eleven tycker sédkert denne
att det ar dyrt. Men fragar
man istillet den som &dger och
driver ridskolan hade denne
sdkert onskat f& mer betalt. Att
driva runt en anldggning med

djur kostar otroligt mycket
pengar. Och tid! Oftast arbetar
en ridskolelérare kvéllstid med
sina elever. De har da forst
under dagen jobbat i stallet, pa
gérden mm och sen pa kvillen
med sina elever. De far ofta
offra bort mycket tid fran sina
barn och familjer. Da kan man
fraga sig om de ddr ca 220
kr man betalar for 1 timmas
ridning var sa dyrt i alla fall,
nidr man vet hur mycket tid
och energi det ligger bakom
det arbetet?

Hur ser du pa att vi inte
har nagon ridklubb eller
ridskola i Svenljunga
kommun?

Det finns en stallklubb i
Hacksvik som heter Haska
Stallklubb. Den skall inte
glommas bort. Den é&r inte
stor, men den finns! Didremot
var det vildigt trakigt att
det blev som det blev med
Svenljunga Ridklubb. En
otroligt fin anldggning. Tyvarr
ar inte Svenljunga kommun
den som direkt satsar ndgot
pa ridsporten. Inte i nirheten
av hur Falkenbergs kommun

satsat.

Hur mycket tid tar det
att ha hdst?

Detta dr ju ocksd en fraga
dér man kan f& ménga olika
svar. Det tar tid! Om man har
en hdst som man ska halla i
bra form tar det tid. Man ska
skota stallet och sen kanske ut
och rida, s tar det i alla fall
3 timmar (om man bor nira
stallet). Det &r inga problem
att faktiskt fordriva dnnu fler
timmar déir for att hinna mer
an just att rida.

Vad offrar du som
hdsttjej?

Jag ser det inte sa. Jag har
aldrig “offrat” ndgot. Hastlivet
ar ett val jag gjort. Mitt
forstahandsval utan tvekan.
MEN om man nu ska nimna
nagot sa &r det vl sa att rent
ekonomiskt kan man ju kanske
inte gora vad som helst utdver
héstlivet. Man far spara lite
langre till andra saker. Histen
tar ju gérna en stor del av

Forts. sid 26
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Jul- och Hantverksmdssa i

Langehall

Fars dag betyder att dérrarna ppnas till Langehall. Overlida
Hembygdsforening, med Mirjam Johansson som mdssgeneral,
hdlsar bade utstdllare och besskare vilkomna till arets Jul- och

Hantverksmdassa.

Klockan 11.00 var det redan
en massa médnniskor som
hittat dit. De flesta kommer
fran ndromradet men nagra
hade nog kort ett par mil for
att fika, ta lotter och kopa
sig lite julklappar. Det var
ca 200 personer som géstade
Langehall. Hade man tur fick
traffa tomten ocksa, jag tror att
han hette Sven.

Det &r mycket arbete bakom
att ordna en marknad. Vi
som utstéllare blir alltid vil
mottagna och det &r bara glada
miner pa alla, vi kénner oss
védlkomna.

Det var méanga utstillare i ar,
15 olika, som erbjod textila
alster av en massa olika
tekniker, tréslojdade saker,
vackra ljus och blommor,

malat porslin och god honung.
Dessutom kunde man direkt
ur forfattarens hand kdopa
den tredje boken i serien
Syndafallet, Arvsynden och
Synderskan av B hagar.

Tack till alla som ordnar det
trevligt i Langehall varje Fars
dag.

Elisabeth Karlsson

et |

(.:)

KVARNERLINDS GRAV AB
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kassan. Men jag skulle aldrig
offra min hést for ndgot annat!

Vad dr den vanligaste
missuppfattningen

om hdstar/hdstfolk/
ridklubbar?

Finns det sddana, menar du?
Nej, jag vet faktiskt inte.
Men ridsporten har vil ofta
uppfattas som en ganska
”snobbig” sport och att
héstfolk ofta é&r lite kaxiga och
mérkvérdiga. Det kan vil folk
fa tro om de vill. Jag tror ocksa
manga tycker att det &r “hdsten
som gor jobbet” nir det pratas
om storre internationella
tavlingar som t.ex. VM/OS.
De forstar inte hur svért det &r
att nd upp till den nivan. Men
de &r for fega for att sjdlva
prova rida ndr man bjuder in
dem till sin egen hést!

Vad ér bra hdsthallning
for dig?

Bra hésthallning innebédr sa
maénga olika saker. Naturligtvis
skall det ses fran héstens
perspektiv. Dar man kommer
ihdg att histen &r en hést och
inte en médnniska. Jag tycker
att stora hagar ar prio ett. Dér
de kan rora sig ordentligt. Sen
ar det naturligtvis viktigt att
man har bra box eller frasch
16sdrift. Mycket utevistelse.
Finns inget trakigare &n att
komma till stall dér héstarna
star inne minst halva dagarna!
Man har naturligtvis ett ansvar
att ge hésten den skdtseln den
behdver for att halla sig frisk.

Hur kommer det sig att
du har hdst?

OJ! Vad vore livet utan hast?
Jag har hallit pa med hastar
i 36 ar. For mig &ar livet
meningslost utan hést. Det
betyder allt.

Intervjun ar en del i vér serie
”Héstarna i byn”

* Nyfiken pa Atrabygdens
ridklubb? Léds mer pad www.
atrabygden.se  eller  sok
Atrabygdens RK pa facebook

Sofie Ljung

Var hdlsa

Ndr morkret och kylan ldgrar sig kommer forkylningen ofta som ett
brev pa posten. Det finns flera orsaker till det; vi dr och lever mer
inom hus, fler virus cirkulerar. Vissa av dessa trivs bdttre i kylan.

En annan orsak &dr att vi

nordbor ofta har ldgra
D-vitaminnivder under det
morka  vinterhalvaret. Ett

dagligt tillskott av D-vitamin
Okar  Dbildningen av ett
kroppseget antibiotikum som
dodar bakterier och virus,
berittar Peter Bergman, docent
och ldkare vid karolinska
institutet. D-vitaminet kan
ha en skyddande effekt mot
luftvédgsinfektioner har man
kommit fram till. Det kan
dérfor vara en god idé att inta
detta vitamin under host och
vinter. Borja gérna ndgon géng
i september och fortsitt till
varsolen virmer oss igen.

Andra sitt att lura snuvan
iar som bekant mycket god
handhygien. Se till att stirka
kroppen genom motion och bra

somn. Minska om mojligt din
stress och njut av néringsrik
mat. En diet dir bade rakost
eller syrade gronsaker ingér
dagligen. Anvand girna ocksa
ett zink-tillskott under de
morka ménaderna.

I Naturens apotek finns
mycket att hdamta. Mycket
frukt, bar och gront. Kanske
har du plockat bar i somras?
Aroniabér fanns det i alla fall
gott om 1 ar. I forebyggande
syfte kan vi anvénda oss av
storre doser c-vitamin. Vitlok,
honung, echinacea (Solhatt),
téer pa t ex timjan, ingefdra,
nejlika och salvia lindrar
vid forkylningssymtom.
Drick gédrna (kokt) varmt
vatten under dagen. Nagot
jag vill rekommendera &r en
liten dos vitlokssaft utspatt

i ljummet vatten, som intas
pa tom mage. Detta dven om
du anvénder vitlok i maten
regelbundet. Saften ldr stdda
upp i tarmen och stérker vart
immunforsvar. Ett annat tips
ar att gora ndsskoljning med
ljummet saltvatten varje dag
for att skdlja rent i ndsans och
bihalornas slemhinnor. Saltet
ska vara utan jod. Apoteket
har det som behdvs. Ta vil
hand om dig!

God frisk Jul onskar
Elske

Anglar, finns de?

Har du nagonsin mott en dngel? Ndgon som hjdlpt dig ur en knipa, men
som sedan bara forsvann ur ditt synfdlt? Anglar finns, kdnner jag,
bade synliga och osynliga... vissa kan se och kédnna dem, andra inte.
Vissa tror pa dem, andra inte. Det sdgs att alla mdnniskor har en

skyddsdngel eller tva.

Ordet dngel betyder budbarare
mellan Gud och maénniskor.
Anglar #r allts3 linken mellan
det Gudomliga och dig.
Mellan det du ser, kénner
och upplever och den Goda
kraften, som du mojligen kan
fornimma, men som &r svar
att ta pa. Det sdgs ibland att

anglar kan minska lidande och
ge svar pa véra 6dnskningar.

Julen formedlar  kérleks-
budskapet och framhéller
gladjen av att ge. Antingen du
tror pa dnglar eller inte, kan du
glddja nagon annan. Ge av ditt
ljus, ge fran ditt hjarta. Ljuset

ar ett kdrlekens ljus. Alla kan
vi gora en liten insats, i det
lilla eller i det stora. Vi vet sa
val att delad glddje ar dubbel
glidje!
God Jul!

Elske

. In Memorian

= Anne-Marie Ekholm
Vila i frid

Ingvar och Gunilla
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Det kloka steget in i eget hus

- -

‘%%ml 14 husmodﬁller

Smart, tryggt och smldlgt'

First Choice dr framtaget for alla er som vill ha maximalt med hus for varje investerad krona.
Med First Choice far du en extra kvalitetsstampel pa ditt hus, utan att det kostar f6r mycket.

Las mer om alla 14 husmodellerna pa mjobacks.se

MJOBACKS’

VILLAN
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Hallbibliotek pa Mjobdcks férskola

Alla barn har nu, tillsammans med sina férdldrar, mgjlighet att Idna hem bécker fran vart lilla
hallbibliotek. Man skriver upp hamn och boktitel i en liten “ldnebok" och far under eget ansvar

ta hem bocker att ldsa.

Nir biblioteksfilialen i
Overlida lades ner, fick
Hogvads tre forskolor dela
upp alla barnbocker som fanns
dér. Dessa bocker dr grunden
till hallbiblioteket. Barnen i
Snickerboa-gruppen har hjélpt
till att iordningsstilla, vélja
bocker mm.

Svensk  forskning  (Mats
Myrberg och Ingvar Lundberg)
visar att barn som tidigt moter
hoglasning och boksamtal
far bittre sprak-, 1ds-, och
skrivutveckling senare i livet.
Ju tidigare barnen far mota
bocker och ldsning, desto
battre! De flesta barn kan delta
i boksamtal redan innan de
fyllt ett &r. Sjélvklart arbetar
forskolorna sprakutvecklande,
men tillsammans med
fordldrar och andra vuxna i
barnens nérhet kan vi utritta
stordad. Ett barn som blir ldst
for och sedan léser sjdlv har ett
ordforrad pa 50 000-70 000
ord vid 17 ars alder. Medan
en 17-aring som inte blivit
last for eller last sjdlv har ett
ordforrad pa 15 000— 17 000
ord. Det &r stor skillnad!

Ldsa for barn - sju tips
For att fa till de dar mysiga

stunderna av prat och ldsning
sa finns det ndgra tips som du

kan anvénda dig av.

1. Skapa en mysig

och lugn miljo.

Har barnet svéart att fokusera,
vilj en annan, kanske kortare
saga. Ibland géir det Dbittre
om barnet far hélla nagot i
handen, som favoritbilen eller
gosedjuret.

2. Sma barn kan vilja
lekldsa.

Om nallen i boken vill sova,
kan barnet vilja natta sin nalle
ocksa.

3. Lds med olika réster.

Var inte radd for att skoja eller
sjunga en bit. Lds tydligt och
langsamt.

4. Prata om det ni ldser.
Forklara svéra ord. Lat barnet
avbryta med sina tankar och
uppmuntra barnets fantasi.
Stdll enkla &ppna fragor.
Varfor blev barnet i sagan
ledset? Vad tror du hinde
sedan?

5. Prova olika typer av
bdcker.

Liasroliga, sorgliga, spdnnande
bocker och faktabdcker om
vartannat. L&t barnet spegla
sig 1 beridttelsen och fraga
hur det kdnns i kroppen efter

overraskad?

6. Lds pa olika tider.

Att ldsa godnattsaga skapar
ett tryggt och lugnt avslut pa
dagen. Lds ocksd girna pa
tidpunkter ndr malet inte ar att
somna.

7. Lat barnet fa vilja.
Lat barnen fa vilja vilken bok

ni ska ldsa. Lat bocker ligga
framme s barnet sjilv kan
hiamta.

Jeanette

Kdlla: Stadsbiblioteket
https://www.stadsbiblioteket.
nu/sju-lastips/

sagan. Blev du radd? Blev du




