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Prioriterar du aterhdmtning?

Ldngtar du efter att umgads i lugh och ro med dina kdra? Drémmer du om skéna, lediga
dagar utan masten sa hdr mitt i vintern? Fa tid till @terhdmtning, din trdning, till de langa
promenaderna? Aterhdmtning kan ske i mdnga olika former.

Mysigt med drommar och
langtan och som sé ofta skjuter
vi gidrna upp vissa saker till
”sen”. Nu star julen framfor
dorren och julledigheten kan
absolut bli hur skén som helst
och mdjliggéra mer egentid.
Fér méanga  barnfamiljer
innebar julen ocksa en tid fylld
av goranden och masten. Vi
har ocksé en benédgenhet (eller
har det blivit en tradition?) att
”baka in” stress i tillvaron.
Under coronatiden daremot,
en tid som inte var rolig direkt,
blev  jul-och nyarsfirandet
ganska annorlunda. Mindre
stok och bok, farre resor och
”riktiga” moten, formodligen
mindre kommers. Nir det
géller (onddiga?) julklappar
ar vérlden ju redan fylld av
allt for ménga prylar. Kanske
skapar vi utifran olika typer av
kriser mer hallbara traditioner
framover?

Aterhdamtning ar fér

madnga ett aktuellt tema.
Allt for ménga blir sjukskrivna
med stressrelaterade diagnoser.
Vi lyckas inte stinga av allt som
drar i oss, vi blir splittrade och
allt fér manga har utvecklat ett
kraftigt beroende nér det géller
yttre stimulans/media. Tystnad
ar for manga en bristvara, men
kan numera ocksd upplevas som
skrimmande. Det har néstan
blivit som att vi maéste trdna
oss 1 att ha det tyst omkring
oss. Med stdndiga yttre stimuli
blir det svart att lyssna till den
inre rosten. Rosten som sidger
stopp. Nu racker det. Ta hand
om dig. Det blir inte sé bra att
skjuta tid for egen omsorg for
langt framfor sig. Det behdvs
ju lite av den varan varje dag.
Egentligen vet vi det, fast
ibland lurar vi oss sjilva. Men
kom ihédg, vi ”far” inte tid till
aterhdmtning, vi méste avsitta
tid till det. Problemet &r inte
alltid stressen i sig utan bristen
pa adekvat aterhdmtning.

For de dldre eller
daglediga

ddremot, och for de som kénner
sig ensamma, kan enformighet
och brist pa stimulans, moéten
och séllskap leda till en annan
form av problematik, med
bland annat inre stress och
depression till foljd. Vi vet
ju att positiva moten, motion
av alla dess slag samt vistelse
i naturen gor gott for kropp
och sjél och héller ddrmed oro
och &ngest i schack. Anda kan
steget vara langt till att komma
igang, for bade yngre och éldre

Tar du hand om dig i
vardagen?

Tveksamt? I sa fall kan f6ljande
vara en tankestdllare. Om du
aterhdmtar dig i en allt for liten
omfattning, tappar kroppen
formégan att slappna av efter
en tid. Och dé kan du faktiskt
bli sjuk och fa& somnproblem.
Fundera gérna en stund och
se tillbaka pa hur aret sett ut?
Upplevde du balans i tillvaron?
Har du matt bra, pa riktigt?
Gjort sant som gjort dig glad
och avslappnad? Sover du i
regel tillrdckligt? Har du rutiner
nir det giller sociala media?
Vad skulle behovas for att du
skulle kunna f& mer balans
mellan alla dina “masten” och
din aterhdmtning?

Det behdvs
fordndringar.
Det &r de smé som blir av som
raknas. Exempelvis minipauser

inga stora

mellan aktiviteterna. En stunds [§

pausgympa dé och d&, om du

sitter mycket vid datorn. Négra

djupa andetag. Inse pausens
viarde (utan telefon). Vi
behdver lédra oss det som kallas
aktiv vila och se det Gver tid.
Lat det dven finnas dagar da
du bejakar att du &r trétt eller
forkyld och kopplar ner. Lat en
helg fa vara helt oplanerad och
folj flodet. Hitta stunder dér du
gdr nagot som ar det motsatta.
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Sitter du vid en dator mest hela
dagarna, gé ut i naturen eller
gé trina, gor ndgot som ger dig
ny energi. Hanger du framfor
tv-n pé kvillarna, hitta ett sdtt
att motionera nagon timma
istdllet. Vilj nagot du blir glad
av! G4 med i en kor, dansa,
mala, yoga, borja kléttra? Det
finns alla mojligheter. Tar du
hand om dig sjélv har du mer
att ge.

Balans i livet?

Det kanske inte ens gar att fa
balans i livet men vi kan strdva
efter en form av jamvikt dér
vi mar sa bra som mdjligt.
Ar balans lika for alla?
Absolut inte, det ar véldigt
individuellt. Vi lever med olika
forutsittningar. For att hitta
en form av balans som passar
just dig, ja da far du helt enkelt
prova dig fram. Sjalv upplever
jag att de flesta ménniskor jag
lyssnar pé har en ganska tydlig
kénsla for vad som é&r balans
och livskvalitet. Manga vet

hur de skulle vilja ha det med
hénsyn till de olika delarna i
livet. Men i praktiken &r det
inte helt latt. Orsakerna till
detta kan variera. Ekonomin
spelar in och da ligger det néra
till hands att vi slutar lyssna
indt och bara kor pa. Det dr ofta
en sammanblandning av flera
faktorer som ocksa péaverkar
vara relationer. Gar vi runt
i samma cirkel men skulle
egentligen behova tinka om?
Hur ténker du kring balans
och aterhdamtning, vad gor dig
glad och avspdnd? Hur &r du
sjdlvsnall?

Onskar alla en
Frojdefull Jul!

Elske
Boktips!
Varfor mar vi sa daligt nér vi
har det sé bra?
Nisse Simonsson
Depphjéarnan: Varfor méar vi s
déligt nér vi har det s bra?
Anders Hansson




Hur stort vagar du drémma?

For ett litet barn finns inga drémmar som dr for stora. De ser oftast inga hinder, bara mal,
och med en ivrigt pahejande omgivning verkar ingenting omgjligt.

Nir jag som barn fick fragan
om vad jag skulle bli nir jag
blir stor hade jag hogt flygande
planer. Jag visste redan som
vildigt liten att jag skulle
bli forfattare. Jag skulle inte
bo i Sverige, nej forfattare i
Australien skulle jag vara,
antagligen paverkad av allt for
manga avsnitt av "Doktorn kan
komma” pa tvin. I hogstadiet
forfinades drommen, journalist
och utrikeskorrespondent var
maélet. Resa 6ver hela virlden,
std med mikrofonen i hdgsta
hugg och ha en krigszon bakom
mig i rutan. Det var vél dnda
inte for mycket begért?

Men dir ndgonstans sd kommer
den realistiska vuxenvirlden
och pockar pa. Skolan gor sitt
bésta for att fa ner en pé jorden
lite. Informerar vianligt om att
man saklart ska dromma, men
rakningarna ska betalas ocksa.
Mat ska sté pa bordet. Berattar
om att man som vuxen har ett
ansvar, kanske far ritta sig i
ledet lite. Satsa pa en framtid
dér arbetstillféllen finns.

Da kan det hinda att man
gor  fornuftiga  beslut i
stillet for beslut baserade pa
barndomsdrommen.  Kanske
laser man en utbildning som
leder till ett sdkert yrke. Arbetar
pa och sparar pengar till en
framtida kontantinsats. Skaffar
barn, gor resor pd sommaren,
langtar efter fredagen. Léter
livet paga.

Ett helt vanligt, lugnt liv med en
helt normal vardag &r verkligen
inget att forakta. Det ar faktiskt
till och med drommen for
manga av oss. Att fa ha det
tryggt,  kérleksfullt, bilda
familj, ha ett sasmmanhang i en
by dar man trivs. Men kanske
behover det ena inte utesluta
det andra?

Om du inte tar hénsyn till hur
det praktiskt skulle fungera,
vilket ansvar du har eller
ekonomiska fOrutsittningar —
vad drommer du om dd? Om
du landar i tanken att du inte
behdver bli nagot ndr du blir

stor, utan ar precis allt det du
behdver vara redan nu — vad
vill du d& goéra med de ar du
har kvar?

Om vi fokuserar mer pa
mdjligheter dn pa hinder tror jag
att vi faktiskt kan gora precis
allt vi vill 1 vara liv. Kanske &r
inte vigen dit sjdlvklar. Men
ju mer man vagar dromma,
testa och chansa lite, ju fler
mdjligheter Oppnar sig. Nya
kontakter och nya vigar som
man fran forsta bdrjan inte ens
trodde var mgjliga.

Jag star inte som
utrikeskorrespondent (dn) men
idag sitter jag hdr och skriver
en kronika till MOT. Ett litet
steg for minskligheten, men
dven det lilla kan vara bdrjan
pa nagot storre.

Vi har bara ett liv. Jag onskar
er alla en God Jul och hogt
flygande drémmar i julklapp!

Hanna Borjesson

PRO Hégvads gympagrupp

PRO Hogvads gympagrupp
Antikrundan med deltagare
over 65 fran
Holsjunga,Overlida,Mj6bick
,Alvsered och Mardaklev har
nu avslutat sina gympapass for
sdsongen. Som vanligt har allt
varit véldigt trevligt och

alla kommer med ytterst fa
undantag varje mandag ar ut
och ar in.

Dettycker vi som leder gympan
dr jatteroligt och inspirerar oss
att fortsétta. Allt arbete sker
utan ersdttning och vi forstar
att tréffarna tjanar fler syften én
bara gympa. Tack alla ni som
sd troget kommer och bidrar
med er glddje och kamratskap
och tack dven till Monicanders
och Jonas som forser oss gratis
med fikabréd och tartor varje
manad.

Enriktigt god jul och ett gott
nytt ar till er alla s& ses vi igen

nista ar efter trettonhelgen.

Vi borjar den 9:e januari igen
pa samma plats och tid som
alltid.

Ann-Marie och Lasse
tel. 0706-828583

Carl-Robert
tel. 0738-447381
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Annonsera i denna tidning MOT - Mjobick och Overlida Tillsammans

Annonsformat: Helsida (1400 :-), halvsida (825:-), kvartssida (500:-), 1/8-delssida (275:-).
Annonser for privatpersoner, t. ex. kdpes/siljes, kvartalets ros, m.m &r gratis.

Férdigt annonsmaterial e-postas till mariemartensson1972@gmail.com

Tidningen kommer ut 4 ggr/ar, den 15/3, 15/6, 15/9 och 15/12.

Prenumeration pd& MOT: 200 kronor per r inom Sverige.




En byggvaruhandel for alla!

Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg med kvalité och Oppettider:
priser som tal att jamféras! MG'}'rTeOéS;_']]Z-w

Lord 9-12

Vdalkomnal

VistkustStugan Byggvaror

Oxabdcksvagen 9, Mjdbdck Tel: 0325-18616

SMARTA

% PLANLOSNINGAR

Husmodell:

Karisma22

Borohus anpassar alla hus efter behov och 6nskemal. Hjartligt valkomna att
kontakta oss. Tillsammans tar vi fram det optimala huset for just dig och din o ro
familj. Se alla modeller och bestéll katalog p& var hemsida www.borohus.se. Villor & Fritidshus - Tel 0325-18620
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VALJ FRITIDSHUS
OCH BO DAR
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Tradition 78
- VastkustStuga med fem rum och kék

Ett fritidshus ar en plats utan masten. Det ar langa kvallar, lugn och ro framfor
braskaminen och harliga kvalitetsstunder med familj, vanner och barnbarn.
Idag ar det allt fler som gor fritidshuset till sitt permanentboende vilket staller
héga krav pa komfort och kvalitet.

Pa hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du narmsta férsaljningskontor.
Du ar aven valkommen att ringa oss, tel. 0325-18600.

VéstkustStug5n

-Vara hus ar som vara kunder, alla olika!




Tdnk vad en fdastmanssoffa kan leda till...

Vid ett besok pd Ostrés férfarm, for ett antal @r sen, satte jag mig i en fastmanssoffa och
blev stormfsrt just. “En san ska jag ha!" Det var ldttare sagt d@n gjort. Det tog manga ar innan
jag sag en pa natet. I varas fanns den dér och sjdlvklart blev det affdr. Dynor syddes for att
gora bekvdmligheten total. Sitta i en fastmanssoffa blir ett vdldigt ndra, personligt mote.
Blickarna méts och orden kommer ldattsamt. Med soffan kom idéen om samtal med nagra
dldre invanare i Mjobdck. Jag har, sedan barnsben, ként ett stort behov av att prata med
dldre personer. Deras berdttelser, var och dr betydelsefulla, inte minst idag ndr tempot och
utvecklingen i samhdllet gar snabbt och ibland blir flyktigt. Jag kommer att presentera en
person at gdngen ndgra nummer framéver. Alla har fatt samma fragor och det dr menat att
bli en kort presentation av dessa personer.

Berdtta om ditt liv fran
barndom och framat.
1938 sag Gun-Britt Iréne
Sandblom dagens ljus i Boras.
Pappa Bror Andersson var
smed och kom frdn Ostra
Frolunda. Han flyttade till
Boras déir han startade egen
firma med tillverkning av
takriacke och skidhallare. Han
ar upphovsman till Montblanc,
skidfdste.  Britts mamma,
Eva Sandblom, vixte upp
pa Lovhyddan i Mjoback
som sedermera har blivit
Britts bostad. Familjenamnet
Sandblom kommer fran Edvard

Sandblom, folkskolldrare och
organist som kom till Mjoback
runt 1850-60 talet. Britts
mormor byggde “Lovhyddan”
1914 och bodde dér med sin
familj. Pa den tiden var det inte
sdrskilt vanligt att kvinnor dgde
ett hus. 1917 blev hon &nka
och bodde fram till sin dod
1967 i huset. Efter det var det
ett dodsbo tills Britts fordldrar
kopte loss huset fran Evas
syskon och bosatte sig dar.
Det ar forst 2001 som Britt har
vistats mer i Mjobéck, speciellt
under sommarhalvaret, d& hon
bor halva aret i Ocean Springs,

USA.

Britt var lite undrande nir hon
blev tillfragad att vara en av
mina géster 1 soffan. “Jag &r
ju inte infodd Mjo6backare, sa
hon.” ”Mgjligt, sa jag men ack
sd intressant liv du har som
delar éaret mellan Mjoback/
USA. Hur kommer det sig? Det
vill jag berétta om.”

Gun-Britt védxte upp i1 Boras.
Familjen flyttade en del under
skoléren, vilket gjorde att
hon fick byta skola vid ndgra
tillfallen. Gun-Britt menar att
hon alltid varit lite av en “orolig

sjdl” sa bytena paverkade
henne inte sérskilt. Hon gick
fyra ar 1 vanlig folkskola
déarefter sju ar i flickskola.
Pa det foljde en ett-arig
sekreterarkurs som ledde till
en ldkarsekreterarutbildning.
Gun-Britt, som alltid varit
nyfiken och beskriver sig sjilv
som nagot av en “pojkflicka”
ville se mer av vérlden och sa
skulle det bli. Vid 16-ars alder
tog hon bort Gun i sitt namn
och ville enbart bli kallad for
Britt.

forts. sid 19
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Foreningens profil ska sammantaget utgora en val forankrad lokal kraft i stora och sma fragor for aktiva
foretagare, till gagn for var bygd.

Féreningens madl dr att:

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsféretagen.
- Aktivt folja upp och driva féretagsrelaterade fragor.

- Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsforetag.

- Aktivt samverka i former som paverkar tillvaxt och inflyttning.

E-post: helenejansson7@gmail.com - www.hogvad.org
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Leva "off grid" i bekvamligheternas samhdlle

En helt vanlig vardagsmorgon i
manga svenska hem.

Mobillarmet tjuter ilsket i ditt
ora. Med fumliga fingrar och
suddiga ogon sveper du av
larmet och kliver upp ur din
varma sdng. Fotterna landar
pa det lika varma golvet
och du skéinker din make/
maka en vdrmande tanke for
golvvdrmen hen sa gérna ville
ha forra éaret. Du klickar pa
strombrytaren till sdnglampan
och ett gult ljus sprider sig i
sovrummet samtidigt som du
sitter mobilen p& laddning.
Vil ute i badrummet klickar
du pa dnnu en strombrytare
och bade taklampa och fldkt
sdtts 1 gang. Du skruvar i gang
duschen, later kranen spruta
ut nagra liter med kallvatten
innan varmvattnet tar vid.
Den varma angan immar igen
badrumsspegeln, du spolar
i toaletten och sedan kliver
du in i duschen for en hirlig
morgonrengoring. Véldoftande

och rod 1 skinnet kliver du 15
minuter senare ut ur duschen
och tanken pa kaffe far dig att
skynda pa med pakldadning och
resterande badrumsbestyr.

Du plockar med dig den
nistan fardigladdade mobilen
innan du gér ut i koket. Tredje
strombrytaren for dagen far sig
ett tryck och koket tdnds upp
samtidigt som kaffebryggaren
gér 1 gang.

I véntan pa att kaffet ska bli
klart sa oppnar du kylskapet,
tar fram smor och ost medan
du samtidigt Sppnar frysen
for att plocka fram brod.
Tva skivor ~ formfranska
dimper ner i brddrosten och
samtidigt som kaffebryggaren
talar om att kaffet &r Kklart
sd hoppar de varma brdden
upp. Du slar dig ner vid
koksbordet, skrollar igenom
dina sociala medier, klickar
i nagra likes och gér vidare
till  nyheterna.  "Elpriserna
rusar”, "hdgkostnadsskydd for

Behover Ni hjalp med
digital-TV?
Vi fixar allt inom
branschen

Vand Er med fortroende till:

x

Cpadio &

TV

Rune Gustavsson
Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer

elpriser”", "hdjda nétavgifter"

och "krig".
Ja ja, snart dags att aka till
jobbet, men forst borsta

ténderna och fona haret. Man
kan ju inte &ka i vdg med blott
har, vad skulle kollegorna sidga
om din frisyr da?

Harfonen visnas och ditt har
blir varmt och precis sé fluffigt
som du vill ha det. Du sétter
eltandborsten pa laddning innan
du ldmnar badrummet for att
aka. Just det ja, tvdttmaskinen
ar ju full, maste sdtta igdng den
forst. Pa med ytterkldder och
sedan starta det kombinerade
digitala dorrlaset. Sa smidigt
att slippa husnyckel, bara att
sla in en kod!

Pa vég i bilen kommer du pa att
du nog glomde sldcka lampan
i sovrummet, badrummet och
i kdoket. Du glomde nog att
dra ut sladden till harfénen
ocksé och mobilladdaren sitter
kvar i védggen. Ja ja, tur att
kaffebryggaren har automatisk
timer i alla fall.

Pa eftermiddagen nér du trott
kommer hem sé ligger det en
rakning i brevladan. Samtidigt
som du Oppnar kuvertet sa
sdtter du in en paj i micron, tar
ett glas vatten och haller nédstan
pa att sétta vattnet i halsen
nir du ser fakturan fran ditt
elbolag. Med en begynnande
huvudvérk lagger du tvitten
i torktumlaren landar sedan i
soffan och slar pa tv'n, medan
micron tinar upp din middag.

S& hér ser det ut i de allra
flesta hem, vi trings med
bekvamligheter som genererar
el. Hur hade ditt liv sett ut
om du plockat bort allt detta,
tex lampor, tvittmaskin, spis,
mobilladdare, dusch, toalett,
harfon, eltandborste, brodrost,
micro osv?

Ménga ménniskor varken kan
eller vill ens tinka tanken, livet
skulle inte fungera da.

Det finns ett ord for att leva
utan el, det kallas att leva "off
grid". Det ar tekniskt mojligt
och maénga bdrjar fa upp
Ogonen for detta i och med de
skenande elpriserna och den

globala ekonomin.

Jag tror det kan vara dags for
alla att se over bekvamligheter
och vanor. Man behdver inte
gd "all in", men se Over vad
som genererar mest el hemma
hos dig. Kanske kan du f& ner
elkostnaderna néagot genom
att tex slécka lampor i de rum
du inte vistas i, undvika att ha
apparater i stand by, lite extra
mattor pa golvet i stéllet for
golvviarme och kanske kan du
bade baka och gora storkok nér
du dnda sitter i gdng ugnen. Se
dven Over mojligheten att ta
vara pa sol och vind tex, kanske
sitta in en vedkamin. Detta &r
givetvis en stor kostnad men
definitivt en investering i
framtiden. Vi maste tdnka om,
tainka nytt och till och med
tanka bakat. Vi har mycket att
lara av hur ménniskorna levde
forr, for hundra ar sedan och
bakat.

Hur kan ett liv med mindre/
utan el péverka dig positivt?
Dina pengar tar inte slut lika
snabbt, det dr ju sjélvklart. Men
ta det till ett mer personligt
plan, hur skulle du mé utan alla
bekvdmligheter som finns i din
vardag? Det dr bara du sjilv
som kan svara pa detta men jag
kan ge dig ett litet tips. Testa
att vistas 1 ett hus utan el, den
tystnaden &r magisk, jag lovar.

Josefina Kronberg

" Hjulius-har julledigt "
Fran m&ndogeﬁ den, ] 9 de&ember ﬁAII
fredagen den 13-januari har Hjulius
julledigt. Ni-ér d& varmt vétkomna att
besska biblioteket i Svenljunga.

God'jul & Goﬁ'.n_yﬁ &r dnskar Hijuliys med

" personal
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Under aret har vi hjélpt vara kunder med stort och
smatt, sd som att na sina drommar och utveckla sina
God jl.ll & verksamheter. Vi har st6ttat foreningar sa de kan

. bedriva sina viktiga verksamheter. Vi arbetar for en
gott nytt ar! levande bygd och strévar efter att vara en positiv kraft
i Trivselbygden. Tack for detta ar, vi ser fram emot
2023. Vi ar Trivselbygdens egen bank, vi finns for dig.

ANK
RROANKER SRROANKER ROANKER
SVERIGES SVERIGES MEST HALLBAR
NOJDASTE ENLIGT
PRIVATKUNDER FORETAGSKUNDER KUNDERNA
BANK BANK

2022 2022

Mjobicks Sparbank

Trivselbygdens egen bank

Lidavagen 1, Overlida | 0325-325 00 | info@mjobackssparbank.se | mjobackssparbank.se



P& gang i Overlida IK

Overlida IK vill 6nska alla en God Jul, och
samtidigt informera om tvad glddjedmnen i

foreningen.

Det forsta ar att bade Saga
Kallid och Tindra Killid stod
for imponerande insatser i
hostens Topp-12, dar Saga
blev 6a i 13-arsklassen och
Tindra blev 4a i 15-arsklassen.
Det dr dessutom bra fart pa
trdningarna just nu, med
ungefar 20 aktiva spelare i
blandade éldrar.

Varterminen 2023 borjar vecka
2.

Det andra ar klubbens julklapp
till vara byar. Den 15¢e januari
kommer Magnus Rosén till
Langehall i Overlida for
att halla ett foredrag med
inblandad livemusik. Magnus
Rosén dr formodligen mest
kidnd for att under 10 ar ha
varit basist 1 metal-bandet
Hammerfall, ddr han bidrog till
att SVTs Voxpop under négra
veckor hosten 2000 hade en

hardrockslat pa forstaplatsen
(mycket ovanligt!). Magnus
har sedan han ldmnade
Hammerfall 2007 undersokt
olika musikaliska végar, och
bland annat spelat Bach ihop
med Goteborgssymfonikerna. I
skrivande stund &r det osdkert
exakt vilket tema Magnus
kommer att ha just denna kvill,
men det kommer garanterat att
bli en spidnnande hdndelse av
ett slag vi sillan far uppleva i
vara byar.

Léangehall, k1.16.00 den 15e
januari - gratis intride.

Framtiden kriver 111'ya.

| samarbetspartner,

| 1
Kinns de lokalt? (..

% 644
VI ERi

Ur kris fods nya afférer. S& har det varit férut och vi ser det pa ménga hall dven nu.
Pa grund av radande situation tror manga pé ett dkat samarbete inom landet, men
aven lokalt. Det &r nu vi har mojlighet att bygga ett annu starkare lokalt naringsliv.
Det finns manga féretag anslutna till Trivab som &r snabba och har latt for att stalla
om sin produktion. Detta medan nagot annat féretag har full orderbok men véntar
pa leveranser fran annat land. Har vill vi fran Trivab hjélpa till, beratta for oss vad ni
saknar s ska vi undersdka méjligheterna bland vara anslutna féretag.

Trivab

Fér en héllbar utveckling

Vi finns for foretagen i
Trivselbygden!

christer@trivab.se
trivab.se

|




Morker: hdar kommer vi

En jag kdnner tycker om den mérka tiden pd aret. Da far man tid att tdnka, tycker han, man
kan sitta inne utan att ha daligt samvete. En annan kédnner sig helt nedtryckt av det mérka
och langtar bara efter |jus.

Omvirlden framstar ocksa
som mork denna host. Det ar
krig i Europa och det finns
mycket som oroar. Aven detta
morker forhéller vi oss till pa
olika sitt.

Som ménniskor ar vi olika,
vi méter morker pé olika sétt.
Men vi har ocksd nagot som
for oss samman. Léngtan efter
samhorighet och gemenskap.
Att fa motas. Kyrkan dr en
plats dédr vi kan fa gora det.
Att fira advent och jul, fa
kénna igen sig i traditioner och
samtidigt upptdcka att nagot
ar nytt. Beréttelsen om barnet
i krubban dr densamma, men
tiden &r ny.
Hans Leander,
prést i Mjoback-
Holsljunga foérsamling

Kyrkan sparar energi

Med tanke pé radande elpriser
och energibrist, har kyrkoradet
1 Kinds pastorat beslutat anta en
policy som gér ut pa foljande:

+ Sénka temperaturen nagon
grad i véra lokaler.

* Vinterstinga véra stora
stenkyrkor med undantag for
dop, vigslar, begravningar och
sérskilda gudstjénster.

* Se Over elanviandningen i
stort och smatt.

Holsljunga kyrka
renoveras

I skrivande stund héller kyrkan
pa att renoveras. Det blir ny
funktionsanpassad toalett,
kok, och samlingsutrymme.
De tvd bakersta bankarna i
kyrkorummet tas bort och
viaggen flyttas fram till dar

laktaren slutar. Planen &r att
det ska vara klart till julafton.

Musik i Advent

27 nov kl 10.00 Mjdbécks
kyrka. Adventsgudstjénst.
Hilma Wendefors, trumpet

11 dec kl 18.00 Mjdbacks
kyrka. En musikalisk resa i
julens tecken med Tongivarna
18 dec kl 14.00 Mjobacks
kyrka. Julmusik med
kyrkokdrerna

Julen i Mjobdck-
Holsljunga

24 dec kl 10.00 Julbon i
Holsljunga kyrka

24 dec kl 11.00 Julbon i
Overlida kyrka

25 dec kl 8.00 Julotta i
Holsljunga kyrka

26 dec kl 16.00 Missa i

Mjobécks lillkyrka

31 dec kl 16.00 Nyérsbon i
Overlida kyrka

8 jan kl 16.00 Gudstjénst
med musik i Mjobacks kyrka,
kyrkfika

Annonsering

Vi brukar annonsera i STT pa
Svenska kyrkan i Kinds sida.
Dir hittar du mer om vad som
hiander i var forsamling. Se
ocksé

* Hemsidan
www.svenskakyrkan.se/kind

* Facebook @
MjobackHolsljunga

* Instagram:
mjobackholsljungaforsamling

Kontakter
Kantor
Ann-Christine Aronsson

w5

N Fasaadlédle Sodateant & v~

www.furulids-snickeri.se

0325-186 80
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0325-61 20 43

Barn och ungdomsledare
Ann-Louise Karlsson
0325-61 20 52

Diakon

Katarina Redegard
(verksamhetschef)
0325-61 21 32

Diakon Annika Lindman
0325-61 21 33

Prést

Hans Leander

0325-61 21 60
Expeditionen i Svenljunga
0325-61 20 00

Fragor om gravar och
kyrkogérdar:

Katarina Lennstrom
0325-61 20 39

Julinsamling till ACT
Under advent och jultid
pagar julinsamlingen “Bryt
en tradition” som syftar till
att fordndra déliga traditioner
och ge alla flickor ratt till
ett viardigt liv. Kampanjen
bekdmpar  tvangséktenskap,
konsstympning och  andra
skadliga  traditioner = som
krossar drémmar och slar
sonder liv. Varje dag.
Ge din gava
via Swish
9001223
“= eller

" Bankgiro
900-1223
“eller 1 vara
kollekter.

Kindsmdsterskap i
Mattcurling 2022

Det blev framgdng for Overlida IK i drets
Kindsmdsterskap som arrangerades av
Rosenlunds Mattcurling i Limmared.

Deltog gjorde 28 st
2-mannalag fran 7 foreningar
i Kinds hirad. Overlida hade
7 lag som spelade och vara
lag gléanste verkligen. Finalen
blev vildigt spannande och
vélspelad. Vann gjorde Be

rit och Hasse Folkesson,

tvaa blev Annika Rocklinger
och Morgan Nordenberg,

pa delad tredje plats kom

Gerd och Goran Larsson
tillsammans med Ulf och
Hakan fran Rosenlund. Heder
ar arrangorerna for ett lyckat
upplédgg av tavlingen.

Efter julledigheten startar vi
vecka 2 med spel pa Langehall
som vanligt.

_ Urban Lidro‘_r

AsserBO

FASTIGHETER




Trivselbygden

Under den hér tiden pa dret dr det mindre aktivitet i den del som handlar om bessk- och
turistndring. Men sdsongen verkar generellt ha gatt bra och manga har fortsatt med
hemester/svemester dven om pandemin inte dr lika pataglig langre. Samtidigt har mdnga av
vara utldndska turister hittat tillbaka till varan bygd - vilket dr glddjande!

Under september manad sé var
det atertraff for Trivselbygdens
tidning, denna gang pa Backa
Loge i Kalv. Representanter
fran samtliga byalag deltog
tillsammans med STT och
Mjobécks Sparbank och vi

at en riktigt god middag som
Gunta hade fixat med. Vi
diskuterade arets tidning, vad
som var bra och vad som kan
dndras till nédsta ar och om vi
ska gora en ny tidning &ven
ndsta ar? Svaret var enkelt och

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

Vardagar 11 - 14

PIZZA

tisd - fred 11-20
lord - sond 12 -20

Vdlkomnal

enhélligt: Ja!

Varje ar delas annons-
Overskottet, dvs Overskottet
efter alla kostnader for

tidningen 4r dragna, lika
mellan alla tio byalag. Marina
Bengtsson fran STT beréttade
om arets arbete med annonser
och att det alltid &r lika roligt
att jobba med Trivselbygdens
tidning.  Arets  &verskott
landade pa totalt 41 250 kr
— 4125 kr per byalag som vi
hoppas ni kan gora nagot kul
for!

Om det &r nagot foretag som

inte &r med i tidningen i ar
men som vill vara med nésta
ar sa géar det bra att kontakta
Marina eller nagon i Byalaget.
I februari ndsta ar samlas vi
igen for att borja spana idéer
till den nya tidningen.

VI fortsétter att hélla véra
sociala medier uppdaterade
ett par ganger i veckan. Har ni
eller er forening nagot ni vill
att vi ska dela i vara kanaler s&
hor av er — sa loser vi det!

Trivabs styrelse

Enkel och miljovénlig vdrme
Fjarrvarme i Overlida AB

Adress: Kipmansvigen 2, 51260 Overlida
Service: Peter Lofstrom, 070-3336682
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Mjobdcksprofilen

Marcus

Namn:

Marcus Lyckeskog

Familj:

Min fru Huyen samt barnen
Alvin och Edvin

Arbete:

Plattsdttare Kakel/Klinker
Intressen:

Har alldeles for ménga
intressen for att hinna med dem
men bl.a. det mesta inom sport.
Béde att titta pa samt utdva, for
nédrvarande atergatt till att spela
bordtennis igen efter néstan 25
ars uppehall, RC bilar, teknik
“datorer/hifi’, mountainbike,
bilar, mat, resor m.m.
Favoritmat och dryck:
Det mesta som bjuds men
gérna grillat, spelar ingen roll
om det dr nét, lamm, gris,
fagel eller gronsaker. Véllagad
husmanskost fungerar ocksa.
Vad dr det bdsta med att
bo i Mjoback?

Lugnt och skont, trevliga
”hjélpsamma” grannar.
Vad kan bli bdttre i

Mjoback?
Jag dr normalt inte for

farthinder, men det vore bra
om det fanns forbi skolan,
speciellt nu nir det kommer
vara fler barn dir framover,
girna hogre staket eller plank
mellan védg och skolomréde,
battre  ”sdkrare” parkering
vid avldmning / hédmtning
vid skolan. Det behdvs dven
nidgon form av farthinder pa
Alekullavigen dér den dvergar
till 70 Km/h alternativt séinka
hastigheten till 40 km/h Det gar
vildigt mycket barn dir over

korsningen  Regnbégsvigen/
Bjorkhemsvigen.
Om du vann mycket

pengar, vad dr det férsta
du skulle géra da?

Ar vildigt n6jd som jag har det!
Men om det var véldigt, valdigt
mycket pengar sd varfor inte
en ny skola 1-9 vid Hallevi
med idrottshall/anldggning och
badhus pa samma stélle samt
ett édldreboende dér de é&ter
tillsammans med barnen och
utbyter kunskap med varandra.
Favoritcitat/motto?

Det 16ser sig!

BOKTIPSET

Flickorna som sprang - Simon

Hdggstrom

En skrdmmande historia inspirerad av verkliga
hdndelser, en skildring av de morka sidorna i
samhadllet som vi ofta vdljer att blunda for.
Det handlar ocksa om médnniskans férmaga att
overleva under extrema férhdllanden.

I Flickorna som sprang far
vi f6lja med in i Stockholms
skuggvérld och moéta poliser,
hallickar och sexkdpare och de
som gorsittbéstaforattdverleva
dér. Samtidigt lar vi kénna
ménniskohandelspoliserna
Markus och Natalia i jakten pa
hallickarna.

Simon Héggstrom é&r forfattare
och  kriminalinspektér  vid
minniskohandelsgruppen
inom NOA, Nationella
operativa avdelningen. Under
tio ar har han arbetat som polis
med inriktning mot prostitution
och ménniskohandel. Han har

skrivit tvd uppmérksammade
fackbocker om den undre
vérlden och Flickorna som
sprang ir hans debutroman och
den inledande delen i en ny
kriminalserie.

I vér bokcirkel har vi alla 1ast
denna gripande bok. P4 en
skala pa 1-5 fick den en 4:a av
oss alla. Den berdrde verkligen
och vi véntar sa pa nésta bok i
denna kriminalserie.

Nér vi var pa bokmissan i
Goteborg i september hade vi
formaénen att bade lyssna pa ett
seminarie och tréiffa Simon.

Eva Berndtsson




Gronkal sgr‘aﬁing 2-2 172 tsk ortsalt
3 msk sirap
6 portioner
500 g djupfiyst, hackad Gor sa hdr:
gronkal Tina gronkalen. Sitt ugnen pa
1 kg potatis 225°C.
1 palsternacka Skala och skiva potatis,
3 morotter palsternacka, mordtter och

rotselleri. Koka palsternacka,
rotselleri och mordtter i
lattsaltat vatten i ca 4 minuter.
Varva potatis och dvriga

1 rotselleri

2 dl riven ost

2 1/2 dl mellangridde
1/2 krm svartpeppar

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus®

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmissigt framstillda for sérskilda tillfillen...

Tor - Fre:
16.00 — 18.00
Lordag:
10.00 — 14.00

Telefon:
070-561 06 95

Ljus 1 olika varianter, bade som present
och férbrukningsvaral Lagerforsiljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ldt dig inspireras! Vilkomna! Helena I Thomas

rotfrukter i en ugnsséker form.
Strd Over den rivna osten.
Ligg kélen som ett Oversta
lager pé graténgen.

Blanda grddde, kryddor och
sirap och héll dver gratdngen.
Sétt in 1 ugnen och tillaga i ca
40 minuter.

Mjobécksgarden

har ledig lokal for kommersiell
verksambhet.
Lokalen &r pa ca 50 kvm.
Dér finns litet pentry och toalett.
Hyra 3.400 kr/manad.
Vill du veta mer kontakta Marie
pa

byalagetmjoback@gmail.com eller

070-622 81 87

o @ @overlidaplatslageri - Telefon 0325-32300

Overlida Pldtstageri AB

Byggnadsplatslageri & Ventilation
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Ndsetrundan etapp 2

Som ni sdkert lagt mdrke till dr nu arbetet med etapp 2 pa
Ndsetrundan i full gdng.

Rundan forlings med en
fin strickning frdn Ostra
Frolundavigen till Overlida
Camping. 1 skrivande stund
har  Byalagets nésetgrupp
tillsammans med OGT och
Overlida El rdjt och griivt ner
kablar och fundament och sa
snart lamporna har levererats
kommer de att monteras
och kopplas in. Leif, fran
Niésetgruppen, hoppas att allt
ska gi planenligt och att det
ska std fardigt fore jul. Nar
denna tidning kommer ut tror
vi att det inte dr sa langt kvar
tills vi alla kan njuta av harliga
promenader i vintermdrkret.
Tack for allt arbete som ni har
lagt ner pa detta.

Eva

e e ——

k¥, Lenas kost & traning

info@lenaskostochtraning.se - Tel. 070-54 33 487

e

Gymmet erbjuder’ Vi erbjuder:

» Stor maskinpark (6vre vaning) | « Minadsavtal * Halvirsavtal
*» Konditionstraning * Helirsavtal
* Fria vikter
» Funktionell yta (nedre vaning) ) Autogiro med 3 eller 12 man
20 m konstgras, traningsrigg ) bindningstid. OBS! Ingen extra
med 4 styrkestationer m.m. | Uppldggningskostnad.

Gymmet ar dppet dygnet runt! Liggef utmed vdg 154 i Holsljunga, Idrottsvégen 2
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Pyttebanan

I varas dgde invigningen av Pyttebanan rum. En harlig kvdll med mycket folk som var nyfikna
pa den nya gang- och cykelleden mellan Holsljunga - Overlida.

Nu har den forsta sdsongen for
leden varit och det har varit
kul att se att s& manga, bade
bybor och turister, har anvént
sig av den. Alltid har man métt
nidgon om man varit ute. Dock
har vi ocksé haft lite problem
under sommaren, framforallt
dd det regnat kraftigt vid

nagra tillfdllen, att underlaget
runnit ut och darfor inte varit
speciellt bra att cykla pa. Detta
har atgirdats ett par géanger
och forhoppningen é&r att det
kommer bli bittre kommande
ar dd gruset far sidtta sig
ordentligt i marken tills nista
véar/sommar.

Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99
OVERLIDA

Projektet har  genomforts
av Holsljunga och Overlida
Byalag. Vi har snart summerat
klart totalen ndr det géller
ekonomin och det innebér att
vi har kvar drygt 350 000 kr

— kanonbra! Dessa kommer
sedan att fordelas enligt
foljande:

100 000 kr var till Holsljunga
och Overlida Byalag for det
administrativa arbetet kring
projektet.

Resterande summa, ca 150
000 kr, kommer att ligga kvar
pa varat gemensamma konto
pa banken for kommande
underhall. Utover uppforandet
av sjilva leden si finns ett
skotselavtal mellan byalagen
och Svenljunga Kommun
i 10 ar. Pengarna pa vérat
gemensamma konto kommer
anvindas till exempelvis grus,
ta bort sly pa banvallen etc.

Byalagen vill tacka alla som
pa ett eller annat sétt bidragit
i projektet, det &r tack vare er
som vi fatt ett sa stort dverskott
som vi kan anvénda till att gora
fler positiva saker i véra orter!
Aven om vintern nu star for
dorren, vill vi tipsa om att
det funkar utmérkt att ga pa
banvallen mellan orterna. Dock
snordjs den inte, s& att man ar
medveten om det.

Sofia Lindgarde,
Holsljunga Byalag

Roxana Guzman,
Overlida Byalag

Mjobicks
Bokforings- & Revisionsbyra
SKATT * DEKLARATIONER * RADGIVNING

AUKTORISERADE REVISORER
Henrik Ahigren - Malin Karlsson - Johan Persson

GODKAND REVISOR
Soren Ramnevall

Mjébacks Bokférings & Revisionsbyra &r en del av Baker Tilly Ahigren & Co KB
med kontor &ven i Falkenberg och Varberg, tel 010-498 3600

Kvalitets-
kontrollerad
och auktoriserad av

Alekullavagen 1,

512 65 Mjoback

info@btac.se « www.btac.se

Telefon 0325-341 70

@ pakertilly




Valkommen in och lat dig inspireras!

Falkenbergsvagen 30, Ostra Frélunda Tel. 073-50 41 62 Mail: Gmab@gunnemars-maleri.se

OPPET: Mandag-torsdag 14-18

Synvillan AB ar ett byggforetag som
utfor nybyggnationer, renoveringar
och monterar prefabricerade hus.

Huvudinriktningen ar monterings- M M

fardiga hus, men vi kan lika garna

bygga till, renovera eller byta kok. BYGG & VILLAMONTAGE AB

Synvillan Bygg och Villamontage AB | Hallavégen 8, 512 60 Overlida
20 coefe Magnus Larsson | 0703-44 67 79 | magnus@synvillan.se
A”t ar mO]”gt! Mathias Sandblom | 0703-44 67 78 | mathias@synvillan.se

,MOT Onskar alla annonsorer och
F [asare

“GOD JUL och GOTT NYTT AR!
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Vi 6nskar alla vara kunder

God Jul o Ett Gott Nytt Ar!

Vidlkomna!
Oppettider
Mandag - fredag kl. 7.30-17.30
l6rdag kl. 9.00-13.00
Julafton, Juldagen, Annandag Jul stangt.
Nyarsafton, Nyarsdagen stangt.
OBS! Mandag 2 januari har vi stangt for inventering.
Trettondagsafton 6ppet 7.30-13.00
Trettondagen 6 januari stangt.

Lérdag 7 januari 9.00-13.00

-

Alvsered Lantman

S5

— -

Mjobacks Pallindustri AB

Nygdrdsvigen, 512 52 Mjsbdck
Telefon 0325-343 02

&

CLAESSON

E N G I N E E R |

Lindsbovigen e 512 65 MJOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
claessonengineering.com

Skola, fritids och

forskola

Omorganisation och flyttar dr i full gang.

I Mjobdck dr moduler'na som ska inrymma
Overlidas elever pa plats. Férskolan i Overlida
har flyttat till Toftalyckans lokaler.

Fore hostlovet borjade
markarbetet i Mjoback, i tva
veckor gravdes det for fullt till
barnens fortjusning. Spannande
att titta pa alla dessa maskiner
alldeles inpa huset. Sedan kom
kranbilar och modulerna lyftes
pa plats. Vid varterminens start
ska de vara fardiga att anvinda.

Overlida  forskola  har i
skrivande stund flyttat
verksamheten till tillfédlliga

lokaler pa Toftalyckan. Ni som
kéanner till Toftalyckan vet att
ndr det var ett dldreboende sa
fanns dédr en stor matsal for
de gamla och dir befinner sig
just nu avdelningen Gullvivan
med barnen som dr 1-3 ar och
i distriktsskoterskans  gamla
lokaler &r avdelningen Violen
med barnen som ar 4-5 ar.

Denna flytt har gjorts da
Svenljunga kommun satsar i
sodra delen och da ska Overlida
forskola renoveras och byggas

till, sa att bdda avdelningarna
kommer att kunna vara i samma
byggnad. Vi ser véldigt mycket
fram emot den nya forskolan
och det ska bli spannande att fa
folja nir nu byggnationen drar

igang.

Forskolorna i Svenljunga
kommun satsar pa TIFT, Tidig
Fonologisk Traning, for alla
fyra och femaringar. TIFT &r ett
sprakmaterial som pé ett lekfullt
sdtt trdnar den fonologisa
medvetenheten, formagan
att identifiera sprakljud, som
ar en viktig fOrutsittning
for den tidiga ldsningen.
Traningen genomfors dagligen
i smagrupper under ca 20
minuter i 6 veckor. Att Tifta ar
mycket uppskattat av barnen
och genomftrs med hjilp av
handdockor, spel och mycket
annat laborativt material.

Jeanette

Nya mod#et na;i Mloback

Innemiljon pa Toftalyckan, Overlida forskola




forts. fran sid 6
Ténk vad en
fdstmans. ..

1965, 27-ar gammal, bestdmde
sig Britt for att soka ett arbete
i Heidelberg som sekreterare
for amerikanska armén, vars
huvudkontor 1ag i Europa.
Diér fick hon ménga nya, goda
véanner. ”"Du skulle sdkert gilla
USA, sa en av hennes vénner.
Ak 6ver!” Sagt och gjort, 1966
akte Britt till USA for att se
hur det var. I USA tog hon,
lagligt, bort Gun ur sitt namn,
av forklarliga skdl, for vem
vill heta Vapen-Britt (gun=
vapen). Britt bestdmde sig for
att kopa en 99 dollars biljett
som kunde ta henne vart hon
ville, via Greyhoundbussarna.
New  York, = Washington,
Buffalo, Chicago var nagra av
de stéllen hon besokte. Hon
fardades langt pd natten och
sov i baksitet pa bussen. Hon
hade velat besoka en morkhyad
soldat som hon hade blivit
van med i Heidelberg. Han
bodde i Alabama men som
tiderna var, fanns det inte en
chans att gora detta. ”Absolut
inte, sa han, jag blir lynchad
och dven du blir utsatt.”
Den tidens rasmotséttningar,
Martin  Luther King och
Vietnamkrigets verkningar fick
hon wuppleva. Britts rundtur
slutade med att hon bosatte
sig 1 Minneapolis, Minnesota
och arbetade som sekreterare.
Vid den hér tiden gifte Britt
sig och forsta barnet foddes.
Det blev en flicka som heter
Terrie. 1969 flyttade familjen
till Toronto for att aret darefter
flytta till Stockholm. Mellan
1970-74 arbetade Britts man
i Stockholm och 1972 foddes
deras son Peter pd Borés
lasarett. Efter det atervdnde
familjen  till  Minneapolis
och den hir gangen arbetade
Britt som méklare. Vid 40-ars
alder och relativt nyskild, tar
Britt en Bachelor of science
degree i ”Management
informationsystem” och
”Internationell marketing” vid
University of Texas, Dallas,
USA. Efter studierna bestimme
sig Britt for att for en jordenrunt

resa pa egen hand. Snacka om
nyfiken och dventyrlig. Navil,
med det gjort landar Britt 1986
i Ocean Springs, Mississippi
vid mexikanska golfen, dér hon
Oppnar en barnkladesaffar. Har
bor hon kvar i nérhet till sin
son och sdger: “Denna platsen
dr paradiset, trots att det kan bli
valdigt varmt pd sommaren, 40
grader.”

Hur tycker du att
Mjobdck har fordandrats?
Mjoback har vuxit sakta
men sdkert och det dr enbart
positivt, tycker Britt. Eva,
Britts mamma, véxte upp i
”Lovhyddan”, som hon senare
overtog efter sin mamma. 2000
insjuknade Eva  Sandblom
vilket medforde att Britt kom
hem for att besdka henne.
Sedan 2001 har Britt vistats i
Sverige varje sommarhalvar.
Det berodde delvis pa att
hon fick tillbaka sitt svenska
medborgarskap  det  Aret,
eftersom lagen &dndrades och
sedan dess har hon dubbelt
medborgarskap. 2003 avled
Eva Sandblom och Britt

overtog "Lovhyddan” och blev
pensiondr vilket ytterligare gav
frihet till boendet i Mjdback.

”Hér i Mjobéck finns det jag
behover, affaren, sldkt och
promenadstrak runt dammarna,
sdger Britt. Tiderna har ju
fordndrats men jag minns att
vi hade tre affdrer hér trots att
det var en liten by: Bergsiiter,
Kooperativa och Lovhem.
Pa Lovhem kopte hon brént
socker. Rélsbussen fanns ju
ocksd och dir minns hon en
ilsk stins, Farbror Krok.”

Finns det ndgot du saknar
eller dnskar i Mjobdck?
Det forsta Britt namner &r oron
for skolbyggnaden. Vad ska
det bli av den? Bara den inte
forsvinner. I ndsta andetag si
dr det ater barnen: De borde fa
en stor, rejdl lekplats. Vad Britt
verkligen saknar dr en fotobok
enbart med foton fran Mjobéack.
Britts mammas faster Karin
var gift med Verner Andersson,
fotografen, sd foto finns det
och det vore roligt om nagon
tog sig an uppgiften att skapa
en fotobok precis som andra
smabyar runtomkring har.

Har du nagon historia att
berdtta fran gamla tider?
Det forsta som kommer upp &r
ndr Britt besokte sin mormor

pa dlderdomshemmet, dar hon
arbetade som forestandarinna.
Déar minns hon att det fanns
tvad Johannes, en snill och en
stygg. Den snille fick hon
karameller av och den stygge
ndp henne. Vidare minns hon
hur Séren, son till Hulda pa
Anghem, tiljde visselpipor &t
Britt. Hennes mors faster Karin
och Verner, som bodde pa
Lyckehill, hade telefon och den
kopplades hos Westerbergs,
tre hus ldngre bort. Ahlins,
kommer hon ocksd ihag,
frun var modist som skapade
eleganta hattar och herrn var
kronojigméstare. Inte  att
forglomma, borta pa Bosgér'n
hamtade Britt mjolk. “Ja, slutar
hon, kan detta vara nagot att
ldsa om?”

En trevlig stund med Britt.
Tack for méanga hérliga skratt
och minnen. Britt ldmnar
over stafettpinnen till Kjell
Bertilsson, som rakar vara var
trevlige granne.

Pia Zielke-Dahlberg



KAN DET INTE BARA
VARA ENKELT?

"KANSLORNA SVALLADE | L VIKTICT BUDSKAP MEI
DET VAR EN 4

BLANDNING AV
SKRATTOCH TARAR."

Vilkommen in till oss pa
Bordsvégen 31 i Svenljunga

MED LARS CLASSO H!

Du vet val att vi trycker at bade Valkommen till MjébécksGarden
foretag och privatpersoner? 12 mars kl 16,00. Féranmalan till Marie

070-622 81 87 eller byalaget@mjoback.se.

Besok www.dstryck.se for mer info. Entré 180 kr

Hunve UF

L]
\/ 1 I l ar Hej. vidir 8 killar fvin byggprogrammet pd

Tranemo gymnasieskola
som nu startar et UF foretag.
Visiiljer jaktorn i tvi olika hijder,

hyreslagenheten || 000 =
du soker!

att hiraay er Gl oss!

Maila ill
“UFhunting@gmail.com”
cller ring 070-601-6963

Solidhus erbjuder dig en bostad i Lilla Stora
enfamil jshus, radhus, parhus samt Byggsatts 1000 = Bygsatts 1500 :-
Monterat 1500 :- Monterat 2000 :-

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébdcksgruppen
Tel 0325 - 61 82 50 www.solidhus.se
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Trivab

Nu bérjar mérkret falla pa och vi gar mot slutet av 2022, visst har det gatt fort? Var ju

inte ldnge sedan man firade jul och nydr. Trivab har alltid mycket pa gdng och sedan senaste
numret av MOT har vi anordnat en jord- och skogsdag tillsammans med Mjobdcks Sparbank
pd Lindsbo Gard i Mjsbdck.

Under dagen kunde man
gd tipspromenad, fika, titta
i ladugarden och prata
med vara utstdllare, bl.a.
Skogsbyran, Veterinirerna
i Svenljunga, Rédgivarna
och Naturbruksgymnasiet.
Vi hade ocksa foredrag med
Tobias Andreasson, Lindsbo
Gard, som berittade lite om
deras verksamhet. Direfter
var det dags for Skogsbyran
att prata om dagsldget pa
fastighetsmarknaden samt lite
kort om generationsskiften och
hur de kan genomforas pé olika
sdtt. Det blev en riktigt lyckad
dag med ménga besokare!

I slutet av september hade
vi besdk av ett 40-tal
Chalmersstundenter i Oxabéck,
for att hora oss beritta om
Trivab och Trivselbygden.

Christer Everds och Tomas
Andrén holl i foredraget, som
hélls pa engelska, dd manga av
studenterna var internationella.
Bakgrunden till besoket var att
vi ett par veckor tidigare blev
kontaktade av Marks Kommun
som undrade om de fick
komma pa besdk till Oxabick
for att titta pa lite framtida
bostadsomraden och samtidigt
héra om hur vi jobbar hir.
Marks Kommun har ndmligen
ett samarbete med Chalmers
arkitektstudenter under hdsten.
Samarbetet innebdr att en
klass med mastersstudenter
inom arkitektur och planering
under hosten kommer att
analysera Marks kommuns
utvecklingsmojligheter,
-utmaningar och forutséttningar
overlag for att dérefter

genomfora studentprojekt dér
de foreslar hur olika platser
i kommunen skulle kunna
utvecklas. Jatteroligt att de
ville komma ut till oss och
spannande att se vad de har for
forslag for kommunen.

El och energi dr ju ndgot som
berort oss alla mer eller mindre
de senaste manaderna. Redan
i varas borjade vi planera for
en energikvdll och det blev
ju verkligen perfekt timing
nir vi sd bjod in till detta i
mitten pd oktober i Alvsereds
Bygdegard. Vi hade tagit in
tva foreldsare for kvillen: Pér
Mann, fjarrvirmechef, samt
Stefan Collstedt, certifierad
energiexpert. Par inledde med
att prata om elmarknaden
i nutid och framtid. Hur
fungerar elmarknaden och vad

ar det som styr priset? Hur stor
omstillning kridvs for Sverige
och Europa i néartid for att stilla
om till fornyelsebar energi utan
beroende av Rysslands gas? Ja
fragorna var manga. Direfter
tog Stefan vid och pratade om
vad man som foretagare faktiskt
kan gora for att paverka sin
energifoérbrukning och darmed
ocksd sina kostnader. Hur
paverkar inneklimatet (virme-
kyla) var och personalens
prestationsférmaga? Det finns
méanga sma fordndringar som
tillsammans kan gora ganska
stor skillnad for foretagens
planbocker,  klimatpaverkan
och de anstilldas hilsa.

Trivab har under hosten fortsatt
att vara med i samarbeten som

Forts. sid 23

I\\rvid

Myjibick, tel. 0325-344 40

HM%
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: Nyckelf'ard 6 fran

2309000 kr

Smart, tryggt och smidigt!

'EI @mijobacksvillan .o .o o
Folj vara kunders husbyggen M] O B AC KS

#mjobacksvillanfirstchoice VILLAN

#mjobacksvillan www.mjobacks.se
H#minmjobacksvilla
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Trivab. ..
ror Naringsliv — Skola. Vi ser att

det finns stora kompetensbehov
i framtiden for véra foretagare,
sda det &r viktigt att forsoka
skapa ett samarbete mellan
foretagen och skolan i ett tidigt
skede. Négot som é&r vérdefullt
for bada parter. Vi har deltagit i
stortraff 1 Falkenberg p& dmnet
och pushar pa for att skapa
goda forutséttningar for PRAO
och sommarjobb. Det &r ju
trots allt ungdomarna som &r
var framtida arbetskraft. Och
pa tal om ungdomar, sa har vi
— tillsammans med Mjobécks
Sparbank, bjudit in till en
foreldsning med Ida Johansson
som handlar just om det:
Hur rekryterar vi framtidens
arbetskraft och vad vérderar
unga medarbetare? Ida, 21 Aar,
har péa kort tid samlat pa sig
en imponerande meritlista,
under oktober tilldelades hon
tredje pris i kategorin Arets
unga foretagare i Sverige och
nyligen utségs hon till Europas
bista entreprendr under 20
ar av en stjarnspackad jury
med Sir Richard Branson i
spetsen. Ida &r uppvuxen i
Limmared och har Sjuhérads
entreprendrsanda i blodet. Med
detegnabolaget Hyred (tidigare
Turn Consulting) dr malet att
fordndra rekryteringsbranschen

och andra sittet som vi ser pa
kompetens.

Foreldsningen var for nagon
vecka sedan i Mjobicks
Bygdegard och det blev
en mycket bra kvdll med
intressanta diskussioner.
Foérhoppningsvis kunde Ida ge
lite svar pad hur spelreglerna
i rekryteringsprocessen har
dndrats med en ny generation —
Generation Z.

I Holsljunga har det tagit
mycket ldngre tid dn berdknat
och 1 skrivande stund har
Lantméteriet dnnu inte styckat
av tomterna, da man upptackte
en samfillighet pa fastigheten
som behdvde 16sas upp. Men
vi hoppas att tomterna snart
kommer ut till forséljning! Vad
giller Solhdjden i Overlida har
ett par tomter blivit sédlda och
sedan nagra veckor tillbaka
marknadsfors de tomter som
dr kvar via Hemnet. Den
sammanstéllning som Trivab
gjorde hosten 2020 med
kommunala tomter och LIS-
omraden i  Trivselbygden
ska  under  vintern/varen
uppdateras. Orsaken dr mycket
bra: Méanga av tomterna har
blivit sdlda, byggnationer
pagar och nya LIS-omraden
kommer till.

Har du koll pé vilka som sitter i

Trivabs styrelse? Nedan kan du |
se vilka som dr med och vem du

kan kontakta pa din ort om du
har ndgra forslag, information
eller synpunkter. Trivab haller
bolagsstimma i bdrjan pa
mars varje ar och da véljs en
ny styrelse for kommande é&r.
Nedan kan du se den sittande
styrelsen for 2022:

Christer Everas, Overlida
ordforande e-post
christer@trivab.se

Kristoffer Arvidsson, Oxabick
vice ordforande e-post
kristoffer@trivab.se

Anna Mann, Alvsered
sekreterare e-post
anna@trivab.se

Andreas Bjorklund, Ostra
Frolunda ledamot e-post
andreas@trivab.se

Helena Hafstrand, Alvsered
ledamot e-post
helena@trivab.se

Hallavigen 10, Overlida -

info@overlidael.se -

0325-321 35 - www.overlidael.se




OVERLIDA BYALAG

Fortsdttning av
Ndsetrundan med
belysning bakom
Ringvdgen.

Nu é&r strickan bakom
Ringvédgen grivd och alla
stolpfundament 1  backen.
Kabeln &dr nedgriavd och
det enda som aterstdr é&r
elektrikerns arbete att montera
belysningsarmaturerna  och
koppla pa strommen. Sedan
skall det upp sponsringsskyltar
ocksa. Det dr inte for sent om
ni vill sponsra en stolpe. Tag
da kontakt med Leif Litzell.

Frisbeegolfbana vid
Ndset

Tyvdarr har detta projekt
avstannat denna host, pga. den
person fran Skogsséllskapet
som var ansvarig for omradet
och ocksd den som godként
vér karta slutat sin anstéllning
och édrendet da ramlat mellan
stolarna. Viharfattkontaktmed
nytilltridd omradesansvarig
pd Skogssillskapet och tar
upp projektet till varen igen
sa fort allt 4r godként igen. Vi
har nyttjanderattsavtal med
kommunen, s& dér &r det gront
ljus.

Halloweenpromenad

Aven i 4r ordnade vi en
laskig  Halloweenpromenad
runt Nésetslingan. Det var
ca 150 betalande vuxna och
barn som kom denna regniga
fredagskvill. Besokarna bjods
pd “bus-eller-godis-station”,

Frankensteins laboratorium,
selfie-station, ” 16sa-gatan-
station” och en mycket

uppskattad ” slingrig-skrack-
stig” dir dven nagra elever
fran arskurs 6 fran Overlida
skola stod och skrdmdes.
For denna hjélp far eleverna
100kr/ person som var med att
ta till sin klassresa nésta ar.
Det bjods pé laskigt ljud och
ljusshow i den lilla boden
bakom tennisbanan och dven
borta vid bastuflotten vid den
lilla udden.

Stort tack till alla som var
med och hjélpte till denna
kvéll, fran  ”skrdmmare”

till  ljud-och  ljustekniker
till styrelsemedlemmar och
frivilliga som hjélpte till.

Tack till Overlida Férskola
och Fritids som gjorde alla
véra fina masker som fanns att
viélja pa vid selfie-stationen.
Och stort tack till alla er som
kom och gick promenaden.
Vinnaren Ann vann vuxen-
tipspromenaden med sina
11 rdtt (vann en vacker
ljuslykta ) och Lilja Eriksson
vann barnens tipspromenad
med 12 rétt och rétt svar pa
utslagsfragan. Lilja var inte
ensam om att ha alla rdtt och
dérfor drog vi lott. Lilja vann
en stor pase godis.

Pumpatdvling

I rets pumpatévling kammade
Milton Kjellstrém och mamma
Sanna Lenkefors hem vinsten
for sin ldaskiga pumpa. Dessa
vann ett presentkort pa 200
kr i ndgon av foljande butiker,
Bageriet i Overlida, Overlida
Camping, Overlida Ljus och
Monicanders.

2:a pris gick till Sigge S6rbom
och 3:e pris gick till Mattias
Sorbom.

Dessa far varsitt presentkort
pa 150kr respektive 100 kr i
nagon av ovanstdende butiker.
Tack for ert deltagande och
grattis igen.

Ovrigt

Infor stundande advent och
ljustdndning vill vi gora ett
fortydligande.

Styrelsen  har  tagit ett
gemensamt beslut att gora det
vi kan for att spara el i dessa
konstiga tider.

Strommen som Vi annars
anvénder till véra julstjérnor
pa lyktstolparna betalas av
kommunen. Genom att detta
ar inte sdtta upp stjdrnorna
bidrar vi med elbesparing sa
att kommunen inte behdver tex
dra ner pa ” viktigare ” saker.
Vi har dérfor ocksa valt att inte
tinda Nésetbelysningen pa
morgonen utan endast ha den
tédnd frén skymning till 21.00 ,
dvs vi sldcker ner 1 h tidigare.
Vi hoppas att alla forstar att

detta dr ett nodvéndigt ont.
Vi tycker som alla andra att
stjdrnorna &r vackra, men
just nu kostar det mer dn det
smakar.

Vi kommer att ha tridet igdng
dé den har nya ledlampor som
inte drar s& mycket strom.
Aven den vackra ljusstaken
har ledlampor sa den far ocksa
lysa.

Tack for er forstaelse!

Styrelsen

Vi vill redan nu ndmna
att vi ar i behov av nya
styrelseledaméter vid arsmotet
i mars nésta ar.

Vi behover en ny kassor och
vi kommer behdva minst 2
ledaméter och ev en suppleant.
Vill ni veta mer eller &r
intresserade hor av er till
négon i styrelsen for mer info.

Vi vill som vanligt rikta ett

‘ " e
‘m” 0
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STORT TACK TILL ALLA
som engagerar sig i byalagets
projekt, genom ideellt arbete,
sponsring eller genom att delta
i de tévlingar som vi skapar.
Vill ni skdnka en slant till
nagot av vara projekt?

Det gar bra att Oronmirka
sitt bidrag, skriv da vid
inbetalningen vilket projekt
det skall till.

Vid tangentbordet

Roxana Guzman
ordforande

Kontaktinfo
Overlida Byalag- styrelsen@
overlida.nu

Hemsida www.overlida.se
Facebook- www.facebook.se/
overlida

Bankgiro 5267-5899
Swish 1236492888

Milton Kjellstrom och Sanna Lenkefors vinnande

bidrag

Sigge Sorbom 2.a plats

A

Fler bilder frdan artiklen hittar du pd sidan 32
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Skoj & Ploj 2022

Den 31:a upplagan av foTbolIs‘rurnermgen Skoj & Ploj - gick av stapeln den 11-12 november
i Overlidaidrottshall. I &r var det 29 lag som gjorde upp och kimpade om berémmelse och

ryktbarhet.

Under tva dagar var
idrottshallen ~ fylld  med
unga forvéantansfulla
bolltalanger, stela ”fore detta”
fotbollsspelare, glada barn

och nyfikna pensionirer. Det
ar fart och flakt. Det &r varmt
och svettigt. Har traffas vinner
som ofta inte sett varandra
pa ett helt &r och eftersom
turneringen varit instélld i tva
ar pa grund av Covid19 sé hade
det blivit fler alderstecken 4n
vanligt i vissa ansikten. Kul att
vi kunde gora en nytédndning i
ar och att det lockade ungefér
lika manga personer som
vanligt. Skoj & Ploj har blivit
en tillstdllning som drar folk
fran hela Vistsverige.

Det wvill till att komponera
sitt lag rdtt, for i och med
vart handicapsystem, s& &r
det nastintill omgjligt att
vinna om det bara &dr aktiva
fotbollspelare i1 laget. Oftast
I6nar sig en blandning mellan
tiejer och killar, aktiva- och
icke aktiva spelare. Ni ska veta
att det dr en merit att ha vunnit
Skoj & Ploj en del lag har varit
med i 15 ar utan att lyckats.
Fotbollsméssigt ar det hogt
och lagt. Felpass och taskig
timing blandas med bléndande
prestationer och ibland ar det
till och med allsvensklass pa
finliret. Oavsett vilket sa har
de flesta deltagarna ett stort
leende pa ldpparna nir de
spelar'

Ara den som iras bor:
Prisutdelningen skedde som
vanligt pad bankettmiddagen
uppe pa Kullaberg dér ca 140
ménniskor samlades for att
ha en trevlig kvéll med god
mat och dryck. Vi delade ut
en hel del specialpriser for att
hylla nigra av de fantastiska
ménniskorna  som  utforde
prestationer de sjdlva inte
trodde var mojliga.

For att ndmna nagra sa
gick priset for  “Arets
Strumprullare” till Brynjar

Larsson som spelade i laget

Vinballeklubben. I stillet for
att triffa vristen som avsags
s& borjade bolltriffen strax
ovanfor knit och rullade hela
vigen pa benet, ut pa foten till
stortan och vidare ritt upp i
néttaket. Ett riktigt snyggt mal
via en sa kallad strumprullare.
Helt klart vért att premieras.
“Arets -Jag gir pa kraft!”
gick till Albin Gronlund i BK
Flens som missade en frispark
fullstandigt och lyckades triffa
ljusarmaturerna i taket i stéllet
for malet.

”Arets tunnel” gjorde Erik
Liljekvist i Teknikalliansen pa
Edvin Jonason i Sotarn & Co.
Edvin fick naturligtvis komma
upp pa scenen och skdmmas
lite.

”Arets kroppsfint” gick till
Emil Odqvist i laget Mulf.
Han lyckades med bedriften
att kroppsfinta s motspelaren
bara forsvann. Sen gjorde han
en likadan till ndr han &nda
holl pa. Efter det passade han
fram till sin lagkamrat som
gjorde ett riktigt snyggt mal.
Priset for “Arets skottfint”
gick till Saga Klasson i laget
JockeBoj som fintade skott
och 1 stdllet gjorde en hérlig
tvéfotsdribbling och fristéllde
sin lagkamrat.

”Arets fulaste” gick till hela
laget Goat som hade klatt ut

sig. Med skrickinjagande
masker satte de skrick 1
motstandarna.

”Arets bonde” blev Johannes
Gabrielsson. Juryns
motivering: Han samlar sina
medspelare och festprissar
med bravur, i ar hade han
med sig djur (Hela laget var
utkladda till kossor). I stéllet
for tacktal sd rev Johannes
av en AC/DC lat pa scen till
publikens jubel.

Om vi kikar pad de rent
sportsliga priserna s& kommer
de hédr. Fjardepriset gick
till laget Erik Hammaren
Krulltottjavel FC innehéllande
flera grabbar fran bygden.
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Tredjepristagarnas lag,
bordiga fran Bords, hette
Absolut inte. Andra priset gick
till Ullaredsgénget i Inlandets
Ultras FC. Forsta priset och
vinnare for tredje gangen
blev BK Groggfint, dven
dessa trevliga méanniskor fran
Ullared med Hogvadsspelaren
Joel Hallberg som ledstjarna.
I och med tredje vinsten
tog de hem den atravirda
vandringspokalen for evigt.

Da kvarstar bara det viktigaste
priset av alla "Arets Skoj o
Ploj lag”. Detta atravérda pris

gick till laget Pokémon med
Holsljungas stolthet Matilda
Litzell i spetsen. Det ar alltid
kul att se vad detta géng hittar
pa fran ar till ar. Stort tack for
det ni bidrar med.

Grattis till alla pristagare och
hjartligt tack till alla som pa
nagot vis bidrar till en lyckad
turnering.

Planera in Skoj & Ploj dven
nista ar, vi kdr ndgon gang
i mitten av november som
vanligt.

Mattias Larsson
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Grdane Gruva far ett 5:e attraktionsomrade

5-drs planen blev en 6-ars plan, inte fér att vi blivit férsenade, utan for att det skett en
utokning av de attraktioner som gér Grdne Gruva till det populdra bessksmal som det dr idag.

1.Basen for verksamheten
dr naturligtvis fortfarande
Gruvan, dess mineraler och
det lilla arbetslivsmuseum
som vi byggt upp for att
visa hur driften gick till och
hur malmen fraktades ut till
Pyttebanan for vidaretransport
till den tyska porslinsindustrin.

2.Den forsta satsningen vi
gjorde for att bredda verk-
samheten var pa motion och
rekreation, varavandringsleder
och grillplatser fick en rivstart
tack vare coronapandemin, sa
inget ont utan att det for nagot
gott ned sig.

3.Det riktiga lyckokastet kom
ndr vi satsade pd en trollstig
med ett trolltorg och numera

dven ett litet lekomrade,
dar barnfamiljer dven kan
sitta och grilla samtidigt

som barnen kan fa ur sig allt
spring de har i benen. Med
denna satsning kénde vi att vi
skapat ett besoksmél for alla
aldersgrupper.

4.”Fran istid till nutid” ar val
det omrade som vi har mest
kvar att utveckla, men inte
desto mindre viktigt. Med
sitt lage mellan tva sjdar och
nuvarande hdjd &ver havet
s tror vi att vara trakter var
nagra av de forsta platser som
befolkades efter att isen dragit
sig undan. Ménga fynd fran
stendldern i omradet bekréftar
denna teori. Som grénsland
mellan Danmark och Sverige
sa fanns det dramatik i omradet
under lang tid.

5.Véar satsning pa en
rhododendronpark, med
numera ca 500 planterade
buskar och tre dammar, var fran
borjan bara tinkt som en del av
vara olika vandringsleder som
alla passerar detta omrade. Vi
har dessutom bdrjat plantera
en ckallé fran nedre till 6vre
parkeringen vid gruvan. Ett
30-tal tva till tremeters ekar

som vi tagit fran vigkanter
i omradet kommer om sadér
40-50 ar att bli en statlig
uppfart till gruvan.

Men det som definitivt gor att
vart5:eattraktionsomrade, som
besoksmaél blir BOTANIK, éar
att vi bestdmde aterstdllandet
av den grusgrop, som legat
vid infarten till gruvomréadet,
inte pa traditionellt vis
skulle planteras igen med
skog, utan bli ett fullddigt
pollineringsomrade for
vildbin, humlor och andra
insekter.

Vad innebér det da lite
mer specifikt att skapa
ett polleringsomrade

Ett generdost sk LONA
bidrag fran Lénsstyrelsen
har mojliggjort att vi nu gér
7all in” och baserat pa en
professionell  konsultrapport
som fardigstillts i sommar tror
vi att vi skall kunna gora ett
bra jobb.

Tur var vil detta, for vi borjade
med ett generalfel

Vi (undertecknad) trodde att
det hir med pollinering, var att
sé lite dngsblommor och for
detta behdver man matjord,
sd& nar kommunen erbjod oss
att ta emot humusmassor fran
schakten i Stravik sa tackade
vi ja till detta.

Nu visade det sig att
angsblomster kan man sa pa
en massa andra platser. Men
till boplatser for vildbin, da
ar det den varma sanden som
ar idealisk och da speciellt
sodersluttningar och dér det ar
vindskyddade grytor.

Nu kunde vi anvéinda humusen
frén Stravik till lite annat.
Bland annat har vi byggt en
pulkabacke vid gruvan, men
dven format en &s ovanfor
grusgropen, samt byggt en ”’6”
utmed végen.

Darskall viunder 2023 plantera
trdd och buskar som blir en
del av pollineringsprojektet.
Vi kommer &dven att si lite
speciella blommor som vixer

pd sandmark, de &ar oftast
lagvaxande och inte sé vackra,
men inte mindre viktiga for
den biologiska méangfalden.
Vid inventeringen hittade man
23 arter av bin och 8 arter av
dagfjérilar, men bedémningen
ar att de finns ca 60 arter av
bin i omradet.

Ett 40 tal blommande orter
och buskar hittades, men
totalt uppat 100 olika viaxter
och da é&r inte olika gréssorter
riknade.

Hur skapa intresse for
omradet?

Skoter inte ett pollinerings-
omrade sig sjilvt? Jo, det kan
sd vara, men som en del av
Gréne Gruvas naturomrade
vill vi skapa ett intresse for hur
viktiga dessa processer 4r.
-Vikommer darfor att sitta upp
ett antal rastbord pad omradet,
som é&ven skall kunna bli
plats for foredrag och bas for
exkursioner. Dér skall vi d&ven
ha skyltar om hur pollinering
fungerar och vad som finns i
omradet. Ambitionsnivan &r
hog, vi far se vad vi klarar.
-Bygga vart planerade
”Sveriges hogsta insekts-

hotell” hur det nu skall gé till.
-Sist, men inte minst, med
hjalp av Sydved gora en

samling av ett 10-12 olika
doda trdd. Traden skall wvi
mirka ut med artal och se hur
de dels formultnar 6ver tiden,
dels vilka insekter som bygger
bo i dem. Det kan skilja 30-40
ar mellan hur olika trddslag
formultnar. Dessa kommer att
ligga ganska néra rastborden
och vi tror att det kan bli en
orsak for botaniker, skolor,
m.fl. att regelbundet besoka
omradet och se hur det
utvecklas.

Nu skall vi tillsammans med
Kurt och Birgit, dgna hdsten
och vintern &t att planera vad
vi skall sa och plantera pa
omradet till varen.

Ar det nagon mer som
intresserad av botanik eller dr
intresserad av att hjilpa till sa
hér av er till undertecknad. Ar
det ndgon som é&r intresserad
av  hela  konsultrapporten
vad det finns for vixter och
insekter pa omradet, sa mejlar
jag gérna over rapporten.

Christer Johansson

Efter det att artikeln ski-
ckats in till oss naddes vi
av det triakiga beskedet
om Christers alltfor tidiga
bortging.

Redaktionen
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Overlidaprofilen Adam

Namn

Adam Everas

Familj

Sambo Lisa och 1-ariga

sonen Ivar, hunden Abbe och
katterna Siv & Rut samt nagra
hons.

Arbete

Virkesinkopare pa Sydved och
deldgare i Svenska Viltsténgsel
1 Tra AB.

Intressen

Jag dgnar mig girna at att
jaga med var hund Abbe och
nir jag inte har bdssan pa
axeln sd tycker jag om att
trana. Traningsformen varierar
beroende pa éarstid och helst
foredrar jag att trina utomhus.
Favoritmat och dryck
Det finns manga goda
matrédtter, men maste jag
vélja en specifik da blir det
stekt flask med 16ksds och
kokt potatis med lingonsylt.
Favoritdryck ar beroende pa
tillfalle, men vatten alternativt
en god 61 haller jag hogst.
Vad dr det bdsta med

1 3 | i
: Lisa Her_lg gren
L |

att bo i Overlida?
Nérheten for mig och min
familj till vara intressen och
alla glada personer man triffar
paibyn!

Att det finns flera fina sjoar
intill byn dr ocksd négot jag
uppskattar!

Vad kan bli bdattre i
Overlida?

Fortsdtta forbéttra skolan sa
barnen far en bra start i livet
och satsa pa niringslivet sa
det finns bra arbetsplatser for
invanarna. Nu &r det ju en bit
kvar till pensionen fér min del,
men jag tinker ocksa att det
ska finnas bra aktiviteter for
pensiondrerna i byn, men det
kanske det redan gor.

Om du vann mycket
pengar, vad skulle du
géra da?

Da skulle jag renovera vart
ena badrum och investerat i
nagon skogsfastighet.

Motto

”Behandla andra som du vill
bli behandlad sjalv”

Julbasar i Mjoback

Som traditionen bjuder till forsta advent var
det julbasar i Mjobdcksgarden.

I &r var det aterigen fullt

av barn och vuxna som

ville kopa lotter och
forhoppningsvis vinna ménga
vinster. Om man tréttnade

pa att kopa lotter bjods det
pé glogg och pepparkakor.
Tomten med tomtenissen
kom pa besdk och gav alla
barnen godispésar. Vi tackar
alla som besokte var julbasar.
Stort tack dven till alla vara
sponsorer.

Marie



Stort tack till
Tobias och Kjell Bertilsson

som hjalpte oss med en
handledare till bygdegarden.
Nu gar vi sakrare uppfor
trappan.
Mjobacks
Bygdegardsforening

Halloweenfest i
Bygdegarden

Likt forra dret ordnade M jébdcks byalag
en halloweenfest ddr barn i alla dldrar var

vdlkomna.

De barn som végade sig

dit mottes av laskiga
dekorationer och ett golv fullt
med ballonger.

Det fanns dven bord

med fargpennor och
farglaggningspapper for de
barn som ville ta det

lite lugnare eller bara ta en
paus i all spring och lek.
Sedan holls det i lekar och det
bjods

dven pa korv med bréd och
pumpliknande clementiner.
Det blev en stor uppslutning

med utklddda och
forvantansfulla barn, vilket
var vildigt roligt!

Som forélder vill jag

tacka byalaget for deras
engagemang i detta och
hoppas pa manga fler
halloweenfester framdver.
For jag tror inte jag var ensam
om att ha ett vildigt n6jt och
gladjefyllt (kanske aningen
trott)

barn efter festen. Och det &r
for mig det bésta betyget.

Carolina Sandblom

Energi- och
klimatradgivning

Ett stod for bade foretag och
privatpersoner att géra kloka val kring
energianvdndning och klimatpaverkan.

Energi- och klimatradgivningen vénder sig fill
allmdnheten, sma till medelstora féretag och
organisationer. Uppgiften ar att hjdlpa ftill
att minska energianvidndningen och dadr det dr
mdjligt, anvdnda mil jévanligare teknik.

Rédgivningen ar kostnadsfri,
oberoende och opartisk och
sker 1 samarbete mellan
Ulricechamn, Tranemo och
Svenljunga kommuner.
Energiradgivaren i komm-
unen finansieras av Energi-
myndigheten.

Rédgivning for privatpersoner
Vad kan en energi- och
klimatradgivare gora for dig
och ditt hus?

* Ge rad om védrmesystem och
tillaggsisolering av hus och
byte/renovering av fonster
och dorrar.

* Vara ett stod vid val av
elavtal.

* Ge stdd vid nybyggnation
eller vid utbyggnad.

* Svara pé fragor om

el med minsta mojliga
miljopaverkan, som el fran
sol, vatten och vind.

+ Hjélp vid val av nya
resvanor och val av bil eller
elcykel.

* Tips och rad for att spara
energi.

Ar du nyfiken pa energi-
anvéindning, besparingar eller
klimatpaverkan?

Ta da kontakt med energi- och
klimatradgivningen och se
vad vi kan gora for dig. All
radgivning ar kostnadsfri.

Kdlla: svenljunga.se




Ljustdndning i Overlida

Ndr férsta |juset brinner, stdr julens dérr pad gldnt.
O alla ménniskor glddjas att fira f& advent.

Visst har vi ldngtat hela
november till denna sdndag da
vi kan lysa upp hus och hem
i vintermorkret? Traditionen
att tillsammans tédnda upp vér
gran, ek och ljusstake i byn
pa kvéllen den forsta advent
dr ocksa ett mysigt inslag i
morkret. Flera bybor hade
samlats for glogg, pepparkakor
och gemenskap och sa forstas
véra musikanter Mattias och
Johannes som underhdll oss
med julsdnger. Byalagets
ordférande Roxana tackade
alla som hjilper till att gora
var by sa trivsam som mojligt.
Tack ocksa till byalagets
styrelse och arbetsgrupper
som ldgger ner s mycket tid
for att gora allt detta mojligt.
Sist men inte minst kom
tomten och delade ut paket
till alla barn. Ha nu en riktigt
hérlig jul, ta hand om varandra
och lat ljuset lysa upp till en
hoppfull och fridfull tid.

Eva Berndtsson
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