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Grdne Gruva 1899

Kan man bli fordlskad i en dlg?

Ja den frdgan har jag fatt mdnga ganger de senaste veckorna, efter att jag rakat sdga till
en journalist, att det var kdrlek vid forsta égonkastet, ndr jag sag dlgen i Goteborgsposten i

slutet av februari i ar.

Algen som var 5 meter hog
och gjord i rostfritt stil hade
just stdllts upp pa en vagn i
nirheten av motorvigen som
gér forbi Surte, dér konstndren
Mohannad Solaiman har sin
ateljé. Han har tidigare gjort ”
The Syrian Horse” som &ven
den dr 5 meter hog och som stér
vid Skeppsviken i Uddevalla.

Mohannad var en etablerad
skulptor 1 Syrien ndr han kom
hit som flykting fran Syrien
2015. Han hade da aldrig sett
en dlg tidigare och efter att
ha fardigstillt héasten borjade
han studera dlgar bade pa bild
och i naturen. Det tog sedan
9 ménader for honom att gora
fardigt dlgen innan han sedan
visade upp den utanfor sin
ateljé. Namnet pa konstverket
ir ” Svensk Alg 22”.

Redan nér jag ség dlgen pa bild
forsta gangen sa sag jag hur
vialgjord och anatomisk ratt
konstverket kdndes. Vi som
bor i de hér trakterna vet ju hur
en “dlgskank” skall se ut, ddrav
karleksforklaringen.

Hur som helst sa tinkte jag
att &dlgen skulle passa bra i
Grine, sé efter ndgra veckors
diskussioner om lite olika
saker, bland annat hur den
skulle kunna transporteras
pa allmédn vég, sd hade jag
kopt dlgen. Men den tilltdnkta
platsen for é&lgen i Gréne,
vid Tores gamla grusgrop,
den skulle vi aterstéilla forst
i host och vi bedomde inte vi
kunde dndra pa detta, sa dérav
hamnade den 1 Svenljunga
tillfalligt, och dir védckte den
Vildigt stor uppmérksamhet.
Forsta helgen var det 6ver 1000
bilar som koérde upp och tittade
pa dlgen och jag bedomer att
efter de forsta tvd veckorna sé
har 3-4000 personer varit och
tittat pa dlgen.

Den fér sta kvar i Svenljunga
Over vintern, men till véren
2022 flyttar vi den till Gréne.

BOSTADSBRIST
DRABBAR AVEN
GRUVTROLL

I bade Holsljunga och Over-
lida fardigstills nu nya

bostadsomréden och detta hade
ju naturligtvis vart gruvtroll
Gruve fatt hora. Att ordna en ny
lagenhet at Gruve var ju ganska
litt att ordna, Orjan satte upp
en dorr och ett fonster pa berget
och Kristina mélade dit Gruve,
sa vips var Trollebo klar, sa fort
jobbar varken kommunala eller

privata bostadsbolag.
Tanken med  Trollstigen
var ursprungligen att den

skulle vara en atervindsgata,
men den blev med tiden en
genomfartsgata, s& vi har nu
dven gjort klart den norra
entrén”. Gruve har forklarat
sig mycket ndjd med bade
bostaden och den nya utfarten.

TORE, KURT OCH
BIRGIT HAR GJORT
DET IGEN

I arets plan var att vi skulle
utdka var rhododendron park
med en del 2, och plantera
ytterligare 250 buskar pa andra
sidan védgen, sa att parken skulle
omfatta totalt 500 buskar.

Kurt och Birgit har planerat for
buskarna och Tore har fatt klart
en fantastisk fin damm i tva
nivaer. Buskarna stricker sig
dnda upp till kallkédllan dar vi
dven har placerat ett rastbord.
Tyvérr dr det brist pa buskar i
ar, sa vi far inte fram nagra i
var utan det far bli plantering
sent i augusti.

Hoppas lika manga kan hjilpa
till som forra aret, kontakta
gérna Kurt och Birgit redan nu.

VANDRINGSLED
NUMMER TRE, GRON
LED

Leden blir 4,2 km lang och
gar Over berget mot Svensds
ner till sddra delen av Holsjon,
upp végen till Faxhult och
viker sedan tillbaka mot
gruvan. Leden kommer att vara
fardigbruten i mitten av juni
men sedan skall dér byggas ett
antal broar, sittas ut rastbord
och slutligen fingrusas och vi
hoppas att allt detta skall vara
klart fore semestern. Da skall
dven skyltningen av leden vara
klar.

Déaremot har vi haft det lite
segt, 1 dessa Coronatider,

Foto: Kristina Johnsson

att fi fram kartmaterial Gver
omradet, men vi har heller inte
velat gora for mycket innan
alla storre leder blivit klara sa
de kommer med pa kartorna.

Arets projekt (&r 4 av var
S-arsplan  2018-2022) skall
vara avslutade till Gruvans
Dag, sondagen den 1/8.

Vi hoppas att  Corona
restriktionerna skall ha sléppt
till den 1/8 sa vi kan ateruppta
att bjuda pa korv, kaffe och lite
festligheter, pa denna dag.

Christer Johansson
Ordforande i Styrelsen for
den Ideella foreningen Gréne
Gruva 1899
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Lokal att hyra i
Mjobacksgarden

Kan anvandas till kommersiell verksamhet
eller som lager m.m.

Ytan ar ca 64 kvm.

Tilltrade enligt overenskommelse.

Vid intresse kontakta Marie Martensson pa
070-622 8187

4 eller pa byalagetmjoback@gmail.com

Foto: Kristina Johnsson

Tack frén Mjsback -
Il MOT - Information och kontaktuppgifter

Tack for pallkragarna som vi

fick av Overlida-Mjobicks | B{e LS [I(H

fordldraforening. Eva Berndtsson 070-636 33 10 evaberndtsson@telia.com

Tack Monicanders for jord- Jeanette Kristensson 076-116 19 17 jmariakristensson@gmail.com
gubbsplantorna som vi har Marie Mértensson 070-622 81 87 mariemartensson1972@gmail.com

planterat. .
Grafisk form:
Fritidshemmet | BRELESWEEY 0325 - 138 55

Roblox Tryck:

DS-Tryck 0703-47 60 86 info@dstryck.se

Distribution:
Eva Berndtsson 070-636 33 10 evaberndtsson@telia.com
Hakan Carlsson 070-377 93 79

Annonsansvarig:
Marie Martensson 070-622 81 87 mariemartensson1972@gmail.com

Annonsera i denna tidning MOT - Mjobick och Overlida Tillsammans

Annonsformat: Helsida (1200 :-), halvsida (750:-), kvartssida (450:-), 1/8-delssida (250:-).
Annonser for privatpersoner, t. ex. kdpes/séljes, kvartalets ros, m.m &r gratis.

Férdigt annonsmaterial e-postas till mariemartensson1972@gmail.com

Tidningen kommer ut 4 ggr/ar, den 15/3, 15/6, 15/9 och 15/12.

Prenumeration pd& MOT: 150 kronor per r inom Sverige.
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Med Scandbios pellets far du en 100% fornybar
energikalla av hogsta kvalitet 1 ditt hem. Inget onaturligt
tillsatts under produktionen och energiinnehallet
ar hogt. Det gor ocksa att Scandbio ar den enda pellets-
tillverkaren som rekommenderas av Sveriges sotare.
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PELLETS
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Vi erbjuder &ven ett stort sortiment inom bygg med kvalité och Oppettider:

: o e Man-Tors 7-17:30, \.ggié
priser som tal aft jGmforas! Fred 7-16, [k

Lord 9-12
Valkomnal

VastkustStugan Byggvaror

Oxabdacksvégen 9, Mjdbdck Tel: 0325-18616




VALJ FRITIDSHUS
OCH BO DAR

Ett fritidshus ar en plats utan masten. Det ar langa kvallar, lugn och ro framfor
braskaminen och harliga kvalitetsstunder med familj, vanner och barnbarn.
Idag ar det allt fler som gor fritidshuset till sitt permanentboende vilket staller
hdoga krav pa komfort och kvalitet.

Pa hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du narmsta forsaljningskontor.
Du ar aven valkommen att ringa oss, tel. 0325-18600.

~N> N

VéstkustStuan

-Vara hus ér som vara kunder, alla olika!



MJIOBACKS BYALAG

Kommunen skapar film

Svenljunga  kommun  ska
tillsammans med oss som bor
i alla kommunens sambhéllen
skapa film som visar upp vad
vi har 1 respektive by. Alla
kan skicka in sitt bidrag till
detta spidnnande projekt . Har
du néagot du fotat eller filmat
fran Mjoback sé tveka inte att
skicka in det till kommunen.
Kanske just ditt filmklipp eller
foto kommer med. Tanken
med detta dr alltsd att finga
kéinslan i de olika samhéllena
och bittre kunna visa upp vad
som finns i var kommun och
vara respektive samhiéllen.
Ladda upp filmen eller fotot
pa kommunens videoplattform
www.svenljunga.se/

vi alla kan hjélpas at att visa
upp det basta av Mjobidck.
Senast den 22 augusti maste du
ha lamnat ditt bidrag.

Arets féretagssatsning/
Trivselbygdspriset

I samband med jubileet av
Trivselbygden kommer banken
att dela ut priser i tva olika
kategorier. Det ena priset gér
till  ”Arets foretagssatsning
i Trivselbygden” och dar
kan byalag och allméinhet
nominera ett foretag. Sedan
viljer en Trivselbygdsjury
ut tre nominerade foretag till
en sista uttagning. Vinnaren
erhéller en prischeck pa 10.000
kr att anvdnda for utbildning
av sin personal. Det andra

vinnare som erhéller 10.000
kr till foreningen alternativt att
skdnka till en valfri forening
i Trivselbygden. Blanketter
for detta finns pa www.
mjobackssparbank.se

Skrdpmarschen 17-18
april

Skrapmarschen genomfordes
i alla tio Trivselbygdsbyar i
mitten av april. Fran Mjoback
deltog drygt 20 personer som
gjorde fint i byn. Vi tackar alla
som deltog. Vi tackar &dven
Mjobécks Sparbank for gdvan
om 2.500 kr. Nagra veckor
senare var forst forskolan
ute och plockade skrdp och
sedan  dven  skolbarnen.
Byalaget bjod forskolebarnen
pd en fruktstund som tack.
Skolbarnen fick en slant till
sin skolresa och Monicanders

vid Korrasjon. Vi hoppas att
det blir manga som grillar och
njuter av vara fina grillplatser.

Monicanders nominerade
till foretagspris

Var hirliga butik har blivit
nominerade till Svenljunga
kommuns pris “Arets profil
inom handel och service”.
Jonas med personal dr ett
av tre fOretag som tagit sig
vidare och tdvlar om denna
titel. Vi gratulerar Jonas till
nomineringen och  dnskar
honom lycka till. Priset delas
ut i juni, sd ndr ni ldser denna
tidning kanske priset redan &r
utdelat.

Pantinsamling

Vi fortsdtter ~med  var
pantinsamling. Vi tar emot
svenska och utldndska burkar

filmmittsvenljunga.se. Det priset dr "Trivselbygdspriset”, bjod dem pa glass. Mycket samt  PET-flaskor. Lagg
finns inga begrdnsningar for hdr kan ocksa byalag och uppskattat. Tack till Jonas for dom i de grona soptunnorna
hur lang filmen far vara, men allminhet nominera en glassen. vid  bygdegirdens  gavel.
den kan komma att klippas forening eller en privatperson Ett enkelt sdtt att stodja
ner. Glom inte skriva vilken som har gjort en sérskild insats Grillstugan bygdegérdsféreningen.

ort och plats du filmat. Man under aret for att utveckla Vihar gjort fardigt belysningen e g, U

kan ldsa mer om projektet pa sin by eller Trivselbygden. vid grillstugan och har &ven 1,

kommunens hemsida. Kul om Trivselbygdsjuryn tar fram en bytt ut grillringen bade dér och wj //Marie
:Hum|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||'||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||u_

Styrelsen
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Foreningens profil ska sammantaget utgora en val forankrad lokal kraft i stora och sma fragor for aktiva
foretagare, till gagn for var bygd.

HOGVADS

, Lo

ETABLERAD 1983

‘“'4c4n soa?—“

Féreningens madl dr att:

Stefani Danhardt - Rundis AB, Ulf Aronsson - Aronsson Bygg AB, Helene Jansson -
Arvidhus AB, Fredrik Johansson - Mjdbacksvillan, Daniel Larsson - Overlida EI AB, Reima Mattila - Vastkuststugan AB.

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsféretagen.
- Aktivt folja upp och driva féretagsrelaterade fragor.

- Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsforetag.

- Aktivt samverka i former som paverkar tillvaxt och inflyttning.

E-post: helenejansson7@gmail.com - www.hogbad.org

Intuagera AB, Jorgen Arvidsson -

L R R e L A LR e A AR AR LRAIT



Barfotavisan

Text och musik Mats Paulson

Det finns sa mycket
att titta pa ndr
sommaren kommer till
oss.

Grodor som hoppa i
bdck och damm och
kalvar som nyss kommit
loss.

Barfota utan strumpor
och skor ska jag
vandra med dej.

Ut till sommarn ddr
vindarna bor, till ros
och forgdtmige;].

Jag plockar smultron
vid vdgens kant och
trér sen upp dom pa
stran.

Det killar sa skoént
under foten min. Jag
kdnner gruset med tan.

En svala flyger med
svindlande fart och
mdsarna skrédna i skyn
och hdstar som gndgga
och andra ljud som vi

hér ndr vi gar genom
byn.

Barfota utan strumpor
och skor ska jag vandra
med dej.

Ut till sommarn ddr
vindarna bor, till ros
och forgdtmigej.

Jag plockar smultron
vid vdgens kant och
trdr sen upp dom pa
stran.

Det killar sa skont
under foten min. Jag
kdnner gruset med tan.

Ett radjur star dér i
skogens kant det ser
oss ndr vi gar férbi.
Ja, sommarn har
mycket mera att ge at
din och min fantasi.
Barfota utan strumpor
och skor ska jag vandra
med dej.

Ut till sommarn ddr
vindarna bor, till ros

och forgdtmige;.

Jag plockar smultron
vid vdgens kant och
trdr sen upp dom pa
stran.

Det killar sa sként
under foten min. Jag
kdnner gruset med
tan.

Ro, ro barnet
Ro, ro barnet, katten
hdnger i garnet,

ro, ro, lilla barn, katten
hdnger i mammas garn

Ro, ro, barnet, katten
hdnger i garnet,

ro, ro, lilla barn, katten
kommer nog loss igen.

Katten och

svansen

Jag ska sjunga en liten
stump om denna lilla
katten.

Han skulle springa efter
sin svans, men han fick
inte fatt”en.

Katten sprang, svansen
slang, katten sprang och
svansen slang.

Denna visa dr inte lang,
vi ska sjunga den dn en

géng!

Text och musik: Alice
Tegnér

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen

Vand Er med fortroende till:

Reacdio & TIChnilz albs

Rune Gustavsson
Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer




OVERLIDA GRUS & TRANSPORT

I \ Vihar tagit fram ett erbjudande till
L"I dig som vill bygga villa for ks 3
' permanentboende i Trivselbygden. i

» Bolan Seams Trivselbyeden!

Erbjudande b Villahemforsakring
nybyggnation P Nyckelkund
b Vardecheck

Nyfiken pa erbjudandet?

Mer information och villkor finns pa var hemsida.
mjobackssparbank.se/erbjudandenybyggnation

Mjobicks Sparbank

Trivselbygdens egen bank

: I.,‘.-“-E__ Lidavagen 1, Overlida | 0325-327 00 | info@mjobackssparbank.se
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t Ssamarbelts partner
Finns de lokalt?

I sondagsstangt fr.o.m 1 juli

|

| Ordinarie Sppettider

 Méndag - fredag 10:00-18:00,

| Lordag och séndag 10:00-15:00
|

|
| Telefonnr 0736-373642

Ur kris fods nya affarer. Sa har det varit forut och vi ser det pa méanga hall dven nu.
Pa grund av rddande situation tror ménga pé ett dkat samarbete inom landet, men
aven lokalt. Det &r nu vi har méjlighet att bygga ett annu starkare lokalt naringsliv.
Det finns manga féretag anslutna till Trivab som &r snabba och har latt for att stalla
om sin produktion. Detta medan nagot annat féretag har full orderbok men véntar
pa leveranser frén annat land. Har vill vi frén Trivab hjélpa till, beratta for oss vad ni
saknar sa ska vi undersdka mojligheterna bland véra anslutna foretag.

Vi finns for féretagen i °
Trivselbygden! r“ﬁ
christer@trivab.se

trivab.se Fér en hallbar utveckling




Fordldraféreningen i Overlida-Mjobdck

informerar

Hej allesammans! Ni vet sdkert om att vi finns och kanske ar ni lite nyfikna over vad vi har
for oss i Fordldraféreningen. Vi i Fordldraféreningen dr i forsta hand till for vara barn men vi
kan dven fungera som en mellanhand mellan férdldrar och personal pa vdra skolor, ddr vi kan
framféra asikter och énskemadl at bada hall.

Pa grund av radande om-
standigheter har vi inte kunnat
utfora allt som vi brukar och
vill. Men tidigare har vi ordnat
aktiviteter for barnen under
lov och helger, sdsom bio och
tipspromenader. Vi brukar
dven forsoka samordna en arlig
fixardag pa vara olika skolor
i Mjobiack och Overlida, dér
vi tar in Oonskemél fran barn,
pedagoger och fordldrar och
i bdsta man forsoker uppfylla
dessa.

Vi brukar &dven kopa in
olika saker som barnen kan
uppskatta, sdsom  bollar,

bocker, pussel och annat.
I &r har vi kopt in pulkor till

skolorna som eleverna kunnat
ha gliddje av under de sndiga
dagarna som varit. Vi har dven
ordnat med pallkragar som
barnen har malat i fina férger
och odlar i.

Utover detta skédnker vi
varje ar 100kr per elev som
slutar arskurs sex, sa att de
tillsammans kan hitta pa
nagot innan de skiljs &t infor
sommaren och infoér de nya
dventyr som véntar till hosten.
Det senaste aret har verkligen
utmanat oss som forening da vi
inte haft samma forutséttningar
att ses eller utfora aktiviteter

som tidigare. Vi har forsokt att |

anpassa oss sa mycket som det

gér, men lika mycket som detta
ar paverkat andra fOreningar
har det séklart dven péverkat
0SS.

Vi dr 1 stort behov av fler

engagerade  fordldrar som
vill vara med i fOreningen,
organisera  aktiviteter  och

paverka vardagen for vara
barn. Mojligheten att samla
in pengar exempelvis genom
aktiviteter har i1 ar tyvérr inte

.‘ﬂ-ﬂ

varit genomforbara, ddrav &r
det nu extra viktigt att de som
har mojlighet och vill forsdker
bidra i den mén det dr mdjligt,
antingen genom  bidrag
eller som en ny frisk flakt i
foreningen.

Vi hélsar Er alla hjartligt
vélkomna!

Foraldraforemngen i
Overllda/MJob

www.furulids-snickeri.se

0325-186 80

10




Fixardag

pa
Hagalund

Trots att radande restriktioner
begrinsar oss sé att vi i
dagsléget inte far hyra ut om
det ar fler &n atta personer i
en sammankomst, s& behovde
Hagalund vérstddas. Férutom
styrelsen s& var det nagra
tappra Mjobéacksbor som
hjélpte oss en mandagskvéll
imaj. En av de fa kvéllar
som det faktiskt var riktigt
skont ute. Vi torkade av alla
bord och stolar, sopade och
stddade ur koket samt krattade
bort allt 16v efter vintern. S&
efter ndgra timmar var det
riktigt fint igen pa var fina
festplats. Nu hoppas vi att
restriktionerna lattar sa att vi
kan fa lov att hyra ut igen.
Efterat smakar det alltid lika
gott med korv och brdd.

Tack till er
som hjélpte till!

Tdnk om vi tog mer ansvar fér var hdlsa - nu och sju generationer

framat?

Bérjar vi se slutet pa denna
pandemin nu?

Férhoppningsvis dr det sd. Tyvdrr dr de flesta 6vertygade om att det
kommer att bli vanligare med liknande farsoter i framtiden

Pandemin har visat pa ménga
brister i sambhéllet och stora
insatser har gjorts for att
minimera  skadorna  den
inneburit for oss. Varden har
levererat. Vaccin har tagits fram
i rekordfart, fantastiskt bra och
naturligtvis  tacksamt. Men
dr dessa atgirder verkligen
hallbara langsiktigt? Skulle
det kunna innebéra en stindig
kapplopning mellan sjukdomar
och vaccintillverkare?

Det jag saknar i debatten ar hur
vi pé ett personligt plan kan sta
battre rustade infor framtida
pandemier. Vi har under ett
flertal decennier skapat ett
samhille dér vi ménniskor
snarare bryter ner vart eget
immunforsvar an stirker det.
Vettig kost, motion, somn,
avslappning, kvalitetstid med
vara néra etc. ar faktorer som
ar  oerhort  betydelsefulla
for att bygga upp ett bra
immunforsvar. Kanske &r det
dags att borja ta dessa saker
pa allvar? Léta vara barn vara
barn, och ni foréldrar, slappna
av lite grand. Ibland fér barnen
val bli lite skitna och fa

munnen full med grus, precis
som forr! Lat oss framforallt
skapa mojligheter for barnen
att fi umgds med djur, ldra dem
odla, tillaga och uppskatta god
néringsrik mat, busa och leka
i naturlig miljo med det som
finns att tillgé for tillfallet? Jag
forestéller mig att det skulle
minska méanga av alla dessa
allergier. Lek och skratt far
oss ocksad att ma bittre! Jag
tanker att resultatet kan leda
till att barnen somnar tryggt
och ndjda med rosiga kinder
om kvillen?

Fetma och brist pd motion
leder forr eller senare till
sjukdomar. En néringsriktig
kost far kosta lite mer, bade i
pengar och tillagningstid sa
klart. Visst, men som jag ser
det har vi ansvaret att fora
vidare kunskaper om bra mat-
och levnadsvanor till framtida
generationer.

Maénga lider av stress och blir
utbrinda. Ar verkligen tidsbrist
en godkind anledning till att
forsaka bade véar egen och
vara ndrmastes hélsa? Alla har
24 tim/dygn, s& det handlar

FASTIGHETER

dnda alltid om att prioritera.
Ett 15-minuters spinningspass
kan  aldrig  ersitta en
skogspromenad i lagom takt,
ensam eller i séllskap med néra
och kéra. L&t naturen ladda
dina batterier och kdnn hur
dina stresshormoner sjunker i
samma takt.

Handen pa hjartat. Jobbar du
for mycket? Ar det verkligen
sa farligt att sdga nej till
arbetsgivare och andra? Ingen
tackar dej ndr du ar utsliten
och olonsam &ndd. Du é&r
vérd bittre @n att slingas pa
de utbridndas soptipp. Varje
minut du ldgger pad din egen
eller andras vilbefinnande ar
den bésta investering du kan
gora. For sa lange vi lurar oss
sjilva genom att tro att allt
for stressigt arbete samt en
overkonsumtion &r végen till
ett bra liv kommer vi att vara
skora méanniskor.

Goda vanor, dar wvi sitter
var egen och andras hilsa
fraimst, 4 den enda hallbara
och léngsiktiga 10sningen om
vi skall Overleva och kunna
samsas i framtiden. Vdlmaende
och lyckliga ménniskor har
dven bittre immunforsvar. Da
kanske dven Moder Jord ser
oss som en tillgang istéllet for
forstorande parasiter, det vore
vl harligt?

Hans Johansson,
Fagered




Bokbilen rullar

Nu har kommunens efterldngtade bokbil kommit i gang med sin verksamhet.

Bokbilen dr Svenljungas mobila
bibliotek och &r ett komplement
till huvudbiblioteket som ligger
i centralorten  Svenljunga.
Malet med verksamheten &r att
na ut till hela kommunen.

Vi har skapat en forsta turlista
utifrdn inkommande 6nskemal
fran invanare samt en dverblick
av hela kommunen. Tanken ar
att fortsdtta samla in 6nskemal

om vart vi onskas dyka upp
for att revidera och foréndra
turlistan s& den blir s& bra som
mojligt utifran  invanarnas
behov. Vill man Ildmna
onskemal om vart bokbilen kan
stanna till kan man antingen
ringa till bokbilen 0325-180
16 eller skicka ett mail till
bokbilen@svenljunga.se.

Du lénar pa samma sitt som

Mjoback, tel.

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

0325-341 27

Mitt i

Mjoback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

Vardagar 11 - 14

PIZZA

tisd - fred 11-20
lord - sond 12 -20

Vdlkomnal

pa biblioteket. Vi vill att du
har med dig lanekort eller
annan legitimation. Har du
inget l&nekort s ordnar vi ett
at dig pa bokbilen. Genom
oss far du tillgang till bocker,
ljudbocker, tidskrifter, filmer
och spel. I bokbilen finns ett
mindre sortiment av det mesta
for att lana pa plats du kan
dven reservera i forvig for att
vara siker pa att fa tag i dina
favoriter.

For att reservera 1 forvig
kan du antingen logga in i
bibliotekets katalog pé nétet
www.svenljunga.se/bibliotek
med din lantagare id och din
personliga kod. Léntagare id
ar de siffror som star bak pa
ditt 1&nekort vid streckkoden.
Saknar du personlig kod kan du
kontakta biblioteket sd hjélper
vi dig med en ny kod. Du kan
dven kontakta biblioteket for
att gora reservationer eller
sa visar vi dig gdrna hur man
gér pa bokbilen. Nér dina
reservationer dr tillgéngliga
kommer du fa ett meddelande
att bockerna kommer tas med
nista gang bokbilen besoker
din hallplats.

For att halla er uppdaterade
om  bokbilen folj véra
sociala medier, Svenljunga
bibliotek, p& Facebook och/
eller Instagram eller besok
bibliotekets hemsida www.
svenljunga.se/bibliotek.
Malin Karlsson

FAKTARUTA:

Bokbilen kommer till er pa
tisdagar udda veckor och har
da foljande stopp:

Ostra Frolunda,
medborgarhuset

14:30 — 14:50

Ostra Frolunda, Gunnemars
maleri

15:00 — 15:20
Mjobick, bygdegérden
15:50 — 16:30
Overlida, sparbanken
16:45—17:05
Overlida, skolan
17:15-17:35
Overlida, Langehall
17:45 - 18:05

Enkel och miljovénlig vdrme
Fjarrvarme i Overlida AB

Adress: Kipmansvigen 2, 51260 Overlida
Service: Peter Lofstrom, 070-3336682

12



Karusellen

Trad.

Jungfu, jungfru,
Jungfru, jungfru skar,
har ar karusellen som
ska ga till kvéllen.
Tio for de stora och
fem for de sma,
skynda pa, skynda pa,
nu skall karusellen ga.
Fér ha ha ha, nu

gar det sa bra

for Andersson och
Pettersson och
Lundstrém a ja“.

Fér ha ha ha, nu

gar det sa bra

for Andersson och
Pettersson och
Lundstrém a ja“.

Tre sma gummor
Text Anna Maria Roos
Musik Trad

Tre sma gummor
skulle ga en gang till
marknaden uti Nora.
Tre sma gummor
skulle ga en gang till

marknaden uti Nora.
Vi ska ha roligt, sa
gummorna de sma, vi
ska ha roligt, det kan
ni vdl forsta.

Aka karusell, och dta
karamell och fréjdas
hela dagen uti Nora.

Sma grodorna
Sma grodorna, sma
grodorna, ar lustiga
att se. Sma grodorna,
sma grodorna, dr
lustiga att se.

Ej oron, ej oron,

ej svansar hava de.
Ej oron, ej oron, ej
svansar hava de.
Kouack, kack, kack,
Kouack, kack, kack,
Kouack, kack, kack,
kack, kack.

Kouack, kack, kack,
Kouack, kack, kack,
Kouack, kack, kack,
kack, kack.

Vi finns pa
facebook och
Instagram
- gilla oss ddr!

Tel.0325-321 00
www.susanns-
blommor.se
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BLOMMOR & PRESENTER

BLOMMOR & PRESENTER
Till vardag och fest, i glddje och sorg
Oppet: Mdndag 15-17.30
Tisd-Fred. 10-17.30
Lordag 10-13 Sondag Vilodag
Vill ni skicka blommor,
o .
sa ordnar vi det!
Sommarstdnger 5 juli
oppnar igen tisdag 17 augusti

o
00 0000000000000 000000000000000000000000000



Butiken med egen tillverkning! _‘ SommarmuSika“ler“a
%@ spelar

1]
o I.d I.
ver I a ]us Hogvad foljande tider:

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna Ho lSlj unga Cam P in g 20/6 kl 18|00
och hantverksmaissigt framstillda for sirskilda tillfillen... Ho lSl] unga skola 23/6 kl 8'3 0
1535;?;6(;0 Overlida skola 23/6 kl 10,00
Lordag: Mjoback affaren 23/6 kl 15,00
| i 10.00 - 14.00
e | Telefon: Valkomna!

070-561 06 95

Ljus i olika varianter, bide som present
och forbrukningsvaral Lagerforsiljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ladt dig inspireras! Vilkomna! Helena < Thomas

Mjobacks Bokforings- & Revistonsbyra AB

Alekullavigen 1, MJIOBACK
mjoback.rev@telia.com ¢ www.btac.se
0325-341 70

Medlem i Fl\? Medlem i @ bakertilly

Overlida Pldtstageri AB

Byggnadsplatslageri & Ventilation

o @ @overlidaplatslageri - Telefon 0325-32300
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ﬂ

hlenas kosf & traning

info@lenaskostochtraning.se - Tel. 070-54 33 487

|

)"

Y - ‘ .

Gymmet erbjuder! Vi erbjuder:

» Stor maskinpark (Gvre vdning) \  Manadsavtal * Halvarsavtal
* Konditionstraning * Helarsavial

* Fria vikter

e Funktionell yta (nedre vaning) ) Autogiro med 3 eller 12 man
20 m konstgras, traningsrigg | bindningstid. 0BS! Ingen extra
med 4 styrkestationer m.m. | Uppldggningskostnad.

= -

b Gymmet ar dppet dygnet runt! Ligjerumleduﬁgﬁdirhlsljunga,ldruttsuégeni z
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Information fran Trivab

Nu dr sommaren snart hdr igen och dags att planera fér drets hemester. Vi dr lyckligt
lottade att bo som vi gér och trots att vi inte gjort annat d@n att vara hemmavid senaste dret
dr jag sdker pa att vi kommer hitta nya guldkorn i vart ndromrade dven denna sdsong.

Manga av véra aktiviteter och
projekt har vi fatt sittas pa paus
pa grund av pandemin men ju
langre vaccineringen kommer,
hoppas vi att vi snart kan
arrangera saker igen och bjuda
in er till att delta.

Arets Trivselbygdstidning har
nyligen kommit ut och det &r
kul att se att det finns s& mycket
spannande som hinder i vara
byar trots att varlden till stor
del star stilla. Under de senaste
ménaderna har vi ocksa lagt
mycket tid och energi pd att
uppdatera var turistbroschyr.
I den finns mycket tips pa vad
man kan gdra i ndromradet;
paddla, fiska, é&ta, fika, bo
och handla. Vi hoppas att alla
uppskattar utbudet som Trivabs
foretagare kan erbjuda, det
skapar en levande bygd!

Under varen tréffade Kristoffer

och Christer fran Trivabs
styrelse riksdagsledamoten
Mikael Larssson for att
diskutera bygdens mgjligheter
och utmaningar. Ett givande
samtal som vi bar med oss
infor framtida projekt!

For att mota det 6kade intresset
for vandrings- och cykelleder
samarbetar Trivab med andra
parter for att oka utbudet av
dessa leder och rusta upp redan
befintliga. Tillsammans med
Stiftet och Martin Lindman
fran Kindaholms forsamling
utvidgas Pilgrimsleden som
en vandrings- och cykelled.
Framforallt for att skapa fler
utmanande  avstickare  for
att locka mer vana cyklister
och MTB. Aven Kurirleden
kommer att fa en upprustning,
Marks Kommun har paborjat
arbetet och Svenljunga

Café
£

Tostatorpet
L &i -2

Oppet lordagar o séndagar mellan
Kl 11-17. Lindsbo 2 Mjébéck.
Vdlkomnal

kommun planerar att forbattra
och skylta upp sina delar av
strickan. Trivab stéller sig
ocksa positiva till det initiativ
som é&r taget for att skapa
en gang- och cykelbana pa
den gamla banvallen mellan
Holsljunga och Overlida.

Vi har fortsatt att satsa i vara
sociala medier med mycket
inldgg, delningar och film.
Under véren har vi besokt
flertalet  foretagare, bland
annat Mjobacksvillan, Kinds
Elteknik och AJAB. I och med
att vi nu gér in i turistnéringens
tid kommer filmerna att
fokusera pad boende, mat och
aktiveter. Folj oss gdrna pa
facebook och instagram for
att inte missa vara inldgg och
filmer.

Byggnation dr pa géng i flera
orter, bl.a Alekulla, Holsljunga
och Mjobiack. Det projekt som
kommit lingst dr i Alekulla,
dar bygglovet nu gétt igenom.
I Holsljunga véntar man
svar fran Lénsstyrelsen for
att kunna hantera den kulle
som stor sjoutsikten. I april
kunde  Trivab  presentera
Solhdjden i Overlida som nytt
bostadsomrdde 1 samarbete
med Mjdbécksvillan, Mjobacks
Sparbank och  Svenljunga
Kommun. Ar du intresserad
av ett nytt hus, pa toppen av
Overlida, eller kénner nigon
som skulle kunna vara? Lés
mer pa mjobacks.se/solhojden

Aven i Alvsered ar
nybyggnation pé gang i sjonéira
lage, om &n inte i Trivabs regi,
vilket vi givetvis stottar!

I  sommar firar  ocksa
Trivselbygden 20 éar, vilket vi
givetvis kommer att fira. Det
ar fantastiskt att vi kunnat
samarbeta pd ett sd bra sitt
under sa lang tid och kul
att se hur mycket vi kunnat
genomfora tillsammans. Vi
hoppas pa manga ar framover
och att vi kan fortsétta bidra till
bygdens utveckling och trivsel!

Glad sommar 6nskar Trivab!

Sofia Lindgarde

Administrativt stod

TRIVSELBYGDEN

En by o triens

Trivab

Far en hallbar utveckling

Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99
OVERLIDA

Forsaljning och
reparation av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05




Valkommen in och lat dig inspireras!

Falkenbergsvagen 30, Ostra Frélunda Tel. 073-50 41 62 Mail: Gmab@gunnemars-maleri.se

OPPET: Mandag-torsdag 14-18

Synvillan AB ar ett byggforetag som
utfor nybyggnationer, renoveringar
och monterar prefabricerade hus.

Huvudinriktningen & monterings- SYNVEEMN

fardiga hus, men vi kan lika garna
BYGG & VILLAMONTAGE AB

bygga till, renovera eller byta kok. )
Synvillan Bygg och Villamontage AB | Hallavdgen 8, 512 60 Overlida

20 coefe Magnus Larsson | 0703-44 67 79 | magnus@synvillan.se
A”t ar mO]”gt! Mathias Sandblom | 0703-44 67 78 | mathias@synvillan.se

Fortsdtt att tvdatta hdander och hall avstand
dven i sommar!

Hall i - Hall ut! Och var rdadda om varandral




Ga ut under de grdna trdden

Mdnga av oss har ldngtat efter sommaren. Varen har varit kylig, varmen har drgjt. Shortsen
har fatt ligga kvar i byrdlddan. Sandalerna sta kvar i skohyllan. Talmodigt har vi véntat.

Nér du laser detta ar det langt
fram i juni och sommaren
har med storsta sannolikhet
kommit. Kanske har du redan
glomt den kyliga véren?
Foérhoppningsvis ér du ute med
shorts och sandaler och njuter
av virmen!

Men ibland &r faktiskt langtan
efter sommaren béttre &n sjilva
sommaren. Narvildngtar tinker
vi pd det positiva — vdrmen,
gronskan och kvéllsdoppet —
och vi kan uppleva det i vér
inre vérld. Nar sommaren vil
kommer bdrjar vi genast klaga
over viarmen. For att inte tala
om myggorna, knotten och den
alltfor starka solen!

Detta att leva i en ldngtan och
en forvintan ligger nédra den
kristna tron déir livet gérna
liknas vid en pilgrimsvandring.

Vi & pa vdg mot den stora
glidjen och dven om varje
steg kan rymma bade smirta
och kamp, sd later vi den
himmelska glddjen fa firga av
sig pa vart nu.

Nér nu sommaren trots allt &r
har far vi ta vara pa den. Ingrid
Arvidsson hjilper oss i denna
dikt att se och uppskatta den
sommar som vi langtat efter.

G4 ut under de grona traden
De lyfter tyngder pa sina latta
grenar

Lyfter dem frén ditt brost som
lov

Hoga och méktiga méter dig de
grona traden

Med sitt milda sus och sina
utstrickta armar

Hoga och miktiga med sina
djupa rotter

<

Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvdgen, 512 52 Mjobdck
Telefon 0325-343 02

E N G |

&

CLAESSON

N E E R |

Lindsbovigen e 512 65 MJOBACK
Telefon 0325- 331 10 @ Fax 0325-331 12
claessonengineering.com

sina tunga kronor och sin
forgéngliga blomning

Genom oss som ar deras barn
strommar samma ljus

samma morka floden

Sa gé ut under de grona trdden
Det finns likedom hos 16ven
och

bruset i deras kronor

beréttar om ett sammanhang
och ett hem.

Ha en hérlig sommar!

Hans Leander
Prést i Mjoback-
Holsljunga férsamling

Vad hénder i kyrkorna?
26 juni kl 17 Gudstjénst med
musik, Mjobacks kyrka

27 juni k1 14.00

Friluftsgudstjénst,
Predikostenen Holsljunga. Ta
med kaffekorg

4 juli 9.30 Méssa, Holsljunga
kyrka

4 juli 15.00 Friluftsgudstjénst,
Tokabo

11 juli 16.00 Missa, Overlida
kyrka

18 juli 18.00 Méssa med
musik, Holsljunga kyrka

25 juli 18.00 Méssa med
musik, Mjobacks kyrka

1 augusti 10.00 Méssa,
Overlida kyrka

1 augusti 18.00 Gudstjénst
med musik, Holsljunga kyrka

8 augusti 16.00 Gudstjénst
med musik, Mjobéacks kyrka

15 augusti 9.30 Méssa,
Overlida kyrka

21 augusti 14.00 Missa med
konfirmation, Mjobéacks kyrka
22 augusti 11.00 Méssa,
Holsljunga kyrka

29 augusti 11.00 Méssa,
Mjébécks kyrka

29 augusti 18.00 Samtal om
livet, Overlida kyrka

Sommarkyrka i juli ménad
Mandagar 15-18 1 Mjobéck
(andakt k1 15)
Tisdagar 15-18 i Holslunga
(andakt k1 15)

Denna planering forutsétter att
det &r tillatet att samlas upp
till 50 personer inomhus och
betydligt fler utomhus. For
aktuell information, se

* Kyrkans annonser i STT

* Tidningen Livsviktigt som
kommer i STT som en inlaga.
* Hemsidan
www.svenskakyrkan.se/kind
* Facebook @
MjobackHolsljunga

* Instagram:
mjobackholsljungaforsamling




P& gang i Overlida IK

Nu vagar vi vara forsiktigt optimistiska att pandemin skall sldppa sitt

grepp om oss.

Skolorientering:

Sedan 1998 ndr Bengt
Jakobsson fick frigan om OIK
kundeordnaorienteringstévling
for mellanstadiet i Overlida,
har Bengt och Lotta ordnat
en tivling pad Niset varje
ar. Skolans larare har under
terminen anvént kartan runt
Toppstugan  och  eleverna
har fatt trina pa att leta upp
kontroller. Till arets tivling
anvinds den uppgraderade
kartan av Niset for att leta
upp de 20 kontroller som
Bengt sitter ut. Tavlingen
avslutas vid grillstugan dér alla
deltagare far ta emot ett pris.
Extra roligt att orienteringen
som varit en av OIK:s idrotter
i 100 ar fortfarande engagerar
deltagare.

Teknikbanan:

Tillstand  for  att

bygga

cykelbanan dr 1 skrivande
stund snart klart och Tore kan
borja griva och bygga banan.
Om det gér som planerat kan
det bli en sommarlovsaktivitet
att testa banan som kommer att
finnas mellan Overlida El och
Synvillan pa Hallavédgen.

Bordtennis:
Fram till midsommar kommer
det att trdnas pingis pa

Langehall. Under sommaren
kommer tre av vara ungdomar
att deltaga i ett pingislager i
Halmstad om restriktionerna
tillater. Det dr med glddje vi
kan meddela att OIK kommer
att ha ett seniorlag i seriespel
under kommande sdsong. Det
ar mycket tack vare Martin
och ungdomarnas intresse som
detta &r mgjligt.

Sverigevandringen:

Den forsta helgen i september
arrangeras Sverigevandringen
runt om i landet. OIK tinker
dé arrangera en vandring med
aktiviteter. Boka redan nu 5
september, mer info kommer

pa hemsidan, BT och pa
anslagstavlorna.
Mattcurling:
Om pandemins paverkan

avtar ytterligare sa dr det var
ambition och vart hopp att
starta upp mattcurlingen igen
den 6 september. Vi tror att
det finns en stor 6nskan om att
komma igéng igen med denna
trevliga sport.

Nu onskar vi att det blir en fin
sommar da livet kan aterga till
en mer normal tillvaro!

Styrelsen OIK
gm Ulla-Britt

Frysbox Whirlpool 260 L,
bra skick. 800:-

4 vinterdack pa falg
passande Volvo 940. 1000:-

4 vinterdack pa alu-falg
passande BMW 320, endast
kérda en sasong. 2500:-

EU-moped (45 km/h). Viarelli
Enzo. Gar som en klocka,
men behdver nytt batteri.
7500:-

Ring Jan Berndtsson pa
tel 070-363 24 10

Mt -
whorerick

@ En ra agfarn!

Alvsered Lantman

STOR
SORTERING
OR HUS

OPPETTIDER:
Vardagar 7.30 - 17.30
Lardagar 9,00 — 1500

Mirdaklevsvigen 22
%11 63 dlvsered
Tel: 0325 311 03

wiener alvseredslantman. se

Briketter/

Vi bjuder pa demn
billigaste,




Vilkommen in till oss pa
Bordsvégen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébdcksgruppen
Tel 0325 - 61 82 50 www.solidhus.se

OVERLIDA BYALAG

Kaéra bybor! Véren &r hir och
vi har en del pd gang, som
vanligt!

Vi planerar for att skapa en
Frisbeegolfbana pa Niset. Vi
har en bit kvar men vi hoppas
pa att allt gér i 14s. Vi vill ha en
levande landsbygd med roliga
aktiviteter att gora, oavsett
alder.

Just nu jobbas det pa ett
nyttjanderéttsavtal, kartor och
bidragssok.

Vid var fina badplats har vi ju,
som alla vet, en grillstuga. Dit
har vi bestillt plexiglasskivor,
sd att man kan sitta dér och
njuta av naturen, dven nér det
blaser. En fantastisk plats,
oavsett arstid och véder.

Pa var anslagstavla, dir du
gérna far sétta upp information
(och ta ner nir den inte ar
aktuellt lidnge), finns nu
belysning.

Vi har verkligen fantastisk
natur att promeneraiochnukan
man dven sitta ner och njuta av
fagelsangen och vila benen om
man vill det. Tusen tack, till
Benny Johansson som snickrat
bénkarna, till Sven Nordstrom
som skinkt bankarna, och till
PO Jangeklint som skdnkt
fagelholkarna, som placerats
utefter  Karleksstigen och
Nésetrundan. Nér du tar en tur
pa Kirleksstigen med den du
héller kér, passa dé pa att pussas
lite extra vid Pusshéllsplatsen.
Rojningsgruppen har varstédat,
rojt och gjort fint déar, sa

dven vid Fontdnparken. Vid
Pusshallsplatsen finns nu ocksa
en grillplats. En mysig plats vid
vattnet, som é&r lattillgénglig
for alla. Stort tack till Overlida
Grus och Transport som svetsat
och skénkt denna fina grill.

Tennisgruppen har koépt in
material till tennisbanan och
kommer att fa den toppenfin, sa
nu finns inga ursakter till att inte
dra pa sig svettbandet och borja
spela. Alla ar vélkomna att
spela, niar som helst! Medlem
som betalat arsavgift for 2020
spelar gratis. Medlemsavgift:
barn/ungdom 100 kr/ar, vuxen
200 kr/ar, familj/hushall 300
kr/éar. Icke medlemmar betalar
en spelavgift pd 60 kr/timma,
via swish, till nummer 123 679
19 66.

Tack till alla som stéller upp
och gor var by till en fantastisk
plats att leva och bo pa!

Besok gidrna var hemsida
https://overlida.se/  dar  vi
kontinuerligt  ldgger  upp
aktuell information om vad
som hénder i byn.

Kontaktuppgifter

Overlida  Byalag-styrelsen@
overlida.nu
Facebook-
overlida
Bankgiro 5267-5899
Swish 1236492888

www.facebook.se/

Vid tangentbordet

Helene Jansson

Foto: Lotta Norderfors




BOKTIPS

Upplev naturen och djuren i skogen!

Naturen erbjuder vérldens
bista lekplats for barn. Dér
ovas bade grov och finmotorik
upp, fantasin far liv samtidigt
som alla barnens sinnen far
arbeta.

Sa ge er ut i skogen och upplev
dventyr tillsammans med era
barn.

Som motivation och for att
hitta inspiration sa kan man ta
en bok till hjélp. Djur &r néstan
alltid ndgot som fangar barn, sa
varfor inte en bok om djuren i
skogen.

Nyfikenheten  kring  och
samtalen om hur djuren i
skogen lever, vad de ater och
hur de later dr ndgot som ofta
dyker upp nédr jag sjilv &r i
skogen med mina barn. Hur ser
deras bajs ut? Vart sover dom
pa nétterna? Och vems spar &r
det vi ser i snén?

Sarah Sheppards bok "Djuren i
skogen".

Enbok full av ldrorik fakta samt
humoristiska illustrationer.
Bockerna riktar sig framst
till barn mellan 3-6 ar men
humorn, spénningen och de
charmiga illustrationerna
lockar dven yngre och éldre
lasare.

Vi far bla triffa ekorren,
skogssnigeln, igelkotten, haren
och ridven och folja dem och

deras vdnner genom vara fyra |

arstider.

I den hér boken finns mycket att
lara sig, tex vilket djur som kan
dta 7000 mygg pa bara en natt,
vems skinn som é&r giftigt och
vem som vaknar nér de flesta
andra djuren gatt och lagt sig.
Och vad éter djuren pé vintern
nér hela skogen &r frusen?
Gillar man den hir boken
sd finns det dven tillhdrande
kortspel om djuren i skogen

samt en vinterbok dér fokus
ligger pa djurens liv i skogen
under vintern.

Sarah Sheppard har &ven
skrivit bockerna om "Harry &
Hiarta Hare", "Rut & Rocky
Rédjur", "Elton & Ekis
Ekorre" och "Rakel & Reza
Rév" samt bocker om hajar och
dinosaurier.

Josefina Kronberg

PRO Hdgvads
gympagrupp

ANTIKRUNDAN onskar
samtliga deltagare en glad
sommar och vilkomnar alla
tillbaka till hostens gympa som
startar den 6 september kl 14.
Eftersom vi samtliga tillhor
vaccinationsgrupp 1 sa

raknar vi med att alla &ar
vaccinerade tills vi startar upp
igen.

Ann-Marie och Carl-Robert

HTOD VAR FORENING

SKANK
DIN PANT!

I\\rvidH

Myjibick, tel. 0325-344 40
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FIRST CHOICE

Det ar mycket att tanka pa nar man bygger nytt hus. Fér er som vill ha en komplett', fardig
och genomarbetad |6sning redan fran start har vi tagit fram First Choice. De flesta beslut
har vi tagit at dig. | gengald far du ett valplanerat kvalitetshus med all var byggerfarenhet
inbyggd i varje kvadratmeter.

NYCKELFARDIGT

Fr4n 1.899.000 én

oy
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'I‘T.‘l.i “and .. .
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8 emicbacsvin  Smart, tryggt och smidigt!

Folj vara kunders husbyggen . o .
#mjobacksvillanfirstchoice Las mer pa mjobacks.se

#mjobacksvillan

MJOBACKS’

VILLAN
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Overlidaprofilen "bob"

Namn:Mattias “bob” Sérbom

Familj:Min fru Lina och mina
tre barn Nemi, Noel och Sigge.

Arbete: Nyss avslutat tva
YH-utbildningar, s& nu kan jag
titulera mig som Stodpedag
med vélfardstekniskt ansvar,
inom Daglig verksamhet LSS i
Kinna, Marks Kommun

Intressen:Film, Tv-spel,
musik och teknik. Gillar att
gora dumma smé filmer i

diverse sociala medier.

Favoritmat och dryck:
Pasta pa restaurang med en
herrans massa ostar i sasen. Till
det gérna en lattdrucken Cava,
typ Julia Navines.

Vad dr det bdsta med att
bo i Overlida?

Naturen och omgivningen!
Oppen och vacker, samt att jag
dlskar att bada och det finns
manga bra stéllen att gora det
pa hér! Sen var fina camping

Trivselbygden 20 ar

Trivselbygden fyller i &r 20 dr och detta vill
banken uppmdrksamma genom en enkel tdvling.

Man sitter en dekal pd sin
bil och har kvar den till och
med augusti. Dekalerna finns
att hdmta hos Monicanders,
Mjobécks blommor, Mjobécks
Sparbank samt vid macken
i Overlida. Nér man har satt
dekalen pa bilen sd mailar
man sitt namn, adress, telefon-
nummer samt mailadress till
info@mjobackssparbank.se.
Man &r dé med i en utlottning
av flera virdecheckar som

géller i Trivselbygdens
affdrer, restauranger  och
turistattraktioner. Dragning

av priserna kommer att ske
i samband med att banken
uppmérksammar 20-arsdagen
den 27 augusti. Det dr helt
kostnadsfritt att deltaga. Tack
for att du dr med och sprider
reklam for Trivselbygden — en
bygd att trivas i.

//Marie

med padelbanan som jag
svettas och svér pa. Och sist
men inte minst: ménniskorna.
Det finns en jékligt massa fina
och trevliga minniskor i detta
lilla samhélle

Vad kan bli
Overlida?

Bussforbindelser. Hade gérna
pendlat till mitt jobb i Kinna
(= bade for miljons skull och
for att jag hatar vinter och
kora bil i det) men &ven nu
ndr man har barn i tondren sa
blir det mycket &kande for

battre i

Hallavigen 10, Overlida -

info@overlidael.se -

att hdmta och ldmna. Bittre
bussforbindelser hade gjort
livet lite béttre och littare.

Om du vann mycket
pengar, vad skulle du
gora da?

Hade jag wvunnit ofantligt

mycket pengar, ja dd vore den
ultimata lyxen att ha en egen
kock som alltid lagar och
planerar mat for familjen. Men
ar den en mer realistisk niva, s
ar nog det enda som fattas mig,
en stuga vid havet i Falkenberg,

signerad Vistkuststugan.

Favoritcitat:
“Jag vill inte vara med i en
klubb som kan acceptera
sddana som mig som
medlemmar.”

.- Groucho Marx

0325-321 35 - www.overlidael.se



En sommarvandring i min barndoms marker

De varblommor som jag ldngtade allra mest efter, var Blasipporna. De vixte nere i
“"Askehdlan”, en liten fuktig sdnka pa norrsidan om vart hus.

Dir stod en gammal ask
och vid foten déromkring
fanns ett litet bestand av de
eftertraktade blommorna. Sa
fort snon smailt undan, sprang
jag dit ner for att se om ndgra
knoppar syntes till. Det blev
manga védndor, men en dag
fick jag min beldning, d& de
sma blaa blommorna &ntligen
slagit ut. Ah, vad jag var
lycklig!

Hemma i tridgérden gladde
man sig at de sma gammaldags
Paskliljorna. Nagra stora,
foradlade hade vi aldrig, men
dédremot en grupp dubbla
Paskliljor, lite gulgréna i
fargen. De vixte vid en liten
sten i trddgarden under hela
min barndom och vi tyckte
alltid det var “lite extra” med
dem.

S& kom Pingsten med sina
kritvita blommor med ett rott,
litet brdm i mitten. De var dven
tradgardsvéxter och doftade
harligt, dar de arligen dok upp
mellan nagra flata stenar.

Vart grannstille hette ocksa
Lillaskog och avgrinsades
pa Ostersidan av  dubbla
Syrenhdckar intill varandra.
Vi hade endast vita, medan
grannens héck &dven innehdll
de lila som jag tyckte sa
mycket om. Ah, vad jag var
avundsjuk pa dem!

Griansen mot sdder utgjordes
av ett rodmalat trastaket och
nu gar vi ut ur tridgarden for
att fortsdtta mot Storaskog.
Strax intill ladugérden
ligger “Lagardsberget” och
vi svdnger av till vénster
pa den griasbevuxna végen.
Backen till hdger om vigen
kallas ”Ryerna” och déruppe
vixer Kattfot, som numera ar
ganska séllsynt. (P4 baksidan
om berget finns den lilla fina
véaxten Jungfrulin i nyanserna
vinrdtt, blatt och vitt.)

Vi gar vidare, passerar
grannens gardsplan och deras
ladugérd. I backen nedanfor
ar det ett sankomrdde, dir
det néstan alltid star vatten.

Diar véxer den knallgula
Kabblekan, men den &r giftig,
s den far man absolut inte
plocka, for det har var Faster
Berta stringeligen varnat oss
for! Har man nagot sar pa
hénderna och far gift i detta,
ja da vet man aldrig var det
slutar! S& vi passerar snabbt
forbi!

Négra meter ldngre bort ar vi
pa fast mark igen och i gréset
vixer nagra exemplar av
Flackigt Nyckelblomster, som
ju hor till Orkidéernas familj,
sd det &r ju en raritet i véra
bygder.

Efter ytterligare en liten
stricka, ar vi nu vid
”Torvmossen”. Dér brukade
pappa Klas ta upp torv om
somrarna, torkade den och
korde in den i en liten lada pa
mossen. Framéat hostkanten
kordes den hem for att
anvindas till str6 i ladugéarden.
Vid kanten av  mossen
véxte nagra hjortronplantor,
men bédren var inte manga.
Mamma beréttade att det i
hennes ungdom var ganska
gott om hjortron ute pa
mossarna i skogen, s& man
kunde gladeligen plocka
10-litersspanner fulla! Men
numera &r hjortronen nidstan
forsvunna tyvarr.

P& andra sidan av végen vid
den hdr mossen vixte det
Krakris, Odon, Tranbdr och
Sileshar. Odon paminner om
Blabér, men baren &r torra och
smakldsa, sd dem at vi inte och
Tranbdren var rétt sura och
inte var de manga heller, dér
de lag pa vitmossan, fastade
vid langa, trddsmala revor.
Sileshar dr en liten parasitvéxt
med runda blad som rullar
ihop sig och fangar insekter
och kryp som rdkar hamna
pa dem, sen lever vixten av
dessa.

Innan vi géar vidare, vill jag
bara nimna, att vi, under hela
min barndom hoérde orren
spela darborta och det var
hérligt att hora!

Efter en kort promenad ar vi
nu inne 1 “’Storaskogs gérde”.
Vid grinsen &r det fuktigt
och sankt och hér hittar man
ytterligare en parasitvixt:
Tatort. Den har en rosett
nertill av gulgréna slemmiga
blad och uppstdende stjélkar
men blélila blommor. Liksom
Sileshar fangar véxten insekter
och lever av dem. Detta &r det
enda exemplar, jag ndgonsin
sett och den fanns kvar under
manga ar. Men nér markégaren
byggde ut vigen, breddade
och grusade den, forsvann
den rara lilla blomman for att
aldrig dterkomma.

Storaskog var forr i vérlden
ett stort och praktigt hemman,
som ansags ha den bésta
akerjorden i hela socknen och
hade flera brukare. Dér vixte
ddla trddslag som t.ex. Ask,
Lind, stora Ekdungar m.m.
Det fanns stora bestdnd av
Liljekonvaljer och méngder
av vilda &ngsblommor. Vid
Midsommartid kunde man
dven hitta Nattviol pa en
sérskild plats.

Och nu vill jag berdtta om ett
fint sommarminne. Min kéra
kusin Karin, tre ar dldre &n
jag och bosatt i Falkenberg,
brukade varje sommar komma
till oss i Lillaskog for att stanna
nagon vecka. Vi trivdes sé bra
ihop och hade alltid s& roligt
tillsammans. D4 anslog vi ofta
en kvill for en promenad bort
till Storaskog. Nu var Karin
alltsa har. Dagen hade wvarit
lite mulen och smaregnig, men

mot kvéllen klarnade det upp
och var ljummet och skont i
luften. Sa vi beslot oss for att
ta den diar promenaden. Vi
gick i sakta mak och pratade
lite fortroligt, som vanligt. Sa
var vi da framme.

Nir man kommer in i
”Storaskogs gérde”, ar det
langst fram ett litet sankomrade
med stenar och starrtuvor och
nér vi tittade dit, fick vi se en
syn, som vi aldrig sett forut!
Déarute pa tuvorna lyste det
fullt av gula sma lyktor! Vi
stod som forstummade infor
den trolska stdmningen. Detta
var alltsd  “Lysmaskarnas
afton” och vi rdknade till inte
mindre &n 22 stycken av dem!
Stod kvar ytterligare en stund
och beundrade idyllen, innan
vi sakta vénde tillbaka i den
skona sommarkvillen, ett
oforglomligt minne rikare.

Ruth Axelsson,

Mjoback
Juni 2021
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Var pa Mjobdcks farskola

Antligen dr vdren hdr pa riktigt och vi kan bérja odla i vdra nya pallkragar.

pallkragar och jord av Fordldrafdreningen.

Nu har vi mélat dem i hérliga
farger, som barnen rostat fram.
Det blev gront, lila och rosa
som vann omrostningen. Alla
har hjilpts & med att mala,
samla kottar och pinnar att ha
i botten och att fylla pd med
jord. Monicanders sponsrade
med jordgubbsplantor, som vi
planterat i tvé av pallkragarna.
Vi har ocksa satt potatis,och
satt mordtter och blommor.
Nu véntar vi med spénning
pa att det ska bdrja vixal
Tomater, &rtor och solrosor
har vi satt inomhus i atervunna
mjolkpaket.

Vi har ocksa deltagit i
Skrapplockardagarna. Barnen
hittade mycket skrip i dikena,
och hade méanga funderingar
varfor ndgon sldnger sopor
i naturen. “Sopor ska ju
atervinnas! ” Tack till Byalaget
for den goda beldningen,
vattenmelon och jordgubbar!
Vi har jobbat mycket med
atervinning pa olika sétt, med
hjilp av sopsorteringsmonster,

filmer och skapande mm. Och
naturligtvis praktiskt som en
naturlig del av det dagliga
arbetet.

Bokbilen har dntligen kommit
igdng med sina turer och
stannar till vid forskolan
varannan vecka. Spédnnande
och roligt att fa vilja en
alldeles egen bok! Barnen har
ocksa fatt bestélla bocker, som
bokbilen tar med. Vi léser just
nu om bla skelett, enhdrningar,
fjérilar och monstertrucks. Vi
mérker att barnens intresse for
bdcker och hdgldsning vicks
och uppmuntras, vilket &ar
mycket positivt.

Tack till alla som bidrar till
verksamheten pa olika sitt,
Monicanders, Byalaget,
Fordldraforeningen och alla
privatpersoner som skénker
saker till oss!

Barn och personal pa
Mjobdcks forskola
genom Jeanette

Foto: Anita Jisvall
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Sinnesro i det grona

Solljus och regn, kastanjetrddens |jus, blommande dppeltrdd och magnolia, snabbt vixande
grads och ldngre dagar. Sommaren ér har!

Det &r en ynnest att fa bo pa
en vacker plats pa vér Jord.
Ofta ténker jag att vi glommer
att vi dr sé priviligierade. Det
finns mycket att vara tacksam
over, och 4nnu mer. Nu
nirmar sig midsommarhelgen
och forhoppningsvis blir det
varmare framover. Mer uteliv
och utesamvaro. Jag vet inte
hur det ar for dig men for
mig dr var natur en fantastisk
kalla till upplevelser, motion,
mental dterhdmtning, njutning
och forundran. Vandring,
langsam eller snabb, ser jag
som en form av meditation.
Tankarna stillas, andningen
blir djupare, kroppen ror sig
mjukt. Det dr ljuvligt med
tomrummen mellan tankarna.
Nér jag &r i skogen upplever
jag att losningen pa négot
problem bara kommer till mig,
utan den minsta anstringning.
Den kreativa energin har borjat
fldda i samklang med naturen.

Naturen har en form

av inneboende, ldkande
kraft.

Sarskilt nér vi befinner oss i
nagot dilemma eller rent av i
ett kdnsloméssigt kaos har vi
god nytta av att ga ut. Aven
om ett inre motstand ger sig

Foto: Anita Jisvall

tillkdnna. Att sitta hemma
och élta brukar sdllan leda
nagonvart. Vi tinker tydligen
ca 65 000 tankar dagligen.
De allra flesta av dem (ca 95
procent) har vi malt i ménga ar,
samma samma om igen. Och
inget nytt brukar dock komma
ur dltandet. Det ar vl bara om
vi lar oss tdnka konstruktivt
de resterande 5 procenten och
ddrmed fordndrar var tillvaro
eller tar nya beslut.

Ténk vad skont det vore om
vi kunde stilla oss lite mer.
Fa lite mer sinnesro. Det fina
i krékséngen dr att vi kan det,
om inte annat sa kan vi lira
oss det. Vi kan fordndras och
vi kan ocksa ma bittre.

Det finns manga naturliga
och enkla tekniker for detta
som du hittar i mindfulness,
qigong och yoga till exempel.
Riktar vi var uppmérksamhet
pa ndgot, exempelvis stigen vi
gér pa, blir stigen till forgrund.
Ett fokus pa stigen leder oss
bort fran vara aterkommande
tankar och dirmed foréndras
var energi. Har &r nagra enkla
6vningar som du kan tréna pa
i naturen.

Sdg att vi vill utveckla
kdnslan av férundran.
Har kan vi vélja att sysselsétta

var hjdrna med olika sma
uppgifter medan vi gar. Ett
exempel pad en uppgift kan
vara att lyfta blicken och
dérmed byta perspektiv. Vi kan
kalla det for en ”macroblick”:
att titta upp och ut. Studera
himlen ovanfor trddtopparna,
dess farger och spénnande
molnformationer. Kanske
hor du fagelsang hogt upp
i triden och forsoker se var
faglarna gommer sig. Eller sa
syns ndgon speciell byggnad
eller ett kyrktorn i fjdrran.
Ovningen bestar i att betrakta
samt hitta det lilla eller det
storslagna i allt det du ser och
upplever - utan att virdera och
bedoma. Lyft blicken och bytt
fokus &r det enda du behdver
gora. Det handlar om att med
en kénsla av 14t oss sdga 6mhet
eller omtanke, ga upp i nagot
annat. Nagot som inte handlar
om dig, dina tankar eller din
kropp.

Ett annat perspektiv

vi kan vdlja dr
“microblicken”.

Det vi gor da &r att vi saktar
ner véra steg och far dga for
de smé detaljerna. Nir du
sinker tempot hinder négot
med ditt seende och med hur

du upplever nagot utanfor dig
sjdlv. Som att titta genom ett
forstoringsglas. Kanske ser
du att liljekonvaljen slagit
ut eller att lingonbuskarna
blommar. Du stannar upp,
studerar och beundrar dess
skonhet. Kanske kéanner du
hur mjuk mossan &r under
dina fotter, hur skogen doftar
eller sé lyssnar du pé backens
porlande ljud. Hittar du en
sten som ser lite speciell ut,
ta upp och betrakta detaljerna.
Kanske dr den rund eller
glittrar i solljuset? Och just
da, ndr vi verkligen anvinder
véara sinnen, betraktar, kdnner,
lyssnar, forlorar vi oss sjdlva
for en stund, sldpper greppet
om var sjdlvupptagenhet. Om
vara virderingar, vart grubbel,
vart ego. Det dar da négot
vackert hiander. Férundran!
Det ar pa dessa enkla sétt som
vi kan komma i kontakt med
bade det lilla miraklet och
med det storslagna. Vi far
glimtar av den inneboende
intelligensen och skonheten
i allt levande pé vér vackra
planet, som vi sjélva &r en del
av. Hur som helst! Gront &r
skont!

Njut av sommaren!

Elske
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Mjobdcksprofilen, Isabella Sandblom

Namn:
Isabella Sandblom

Familj: Jag bor med mamma,
pappa och hunden Rufus. Har
dven en storasyster som flyttat
hemifrén

Arbete:

Jag kor ut STT i Mjobéck och
Overlida och Markbladet i
Orby. Jag dr dven vikarie pa
forskolan 1 Mjoback.

Intressen:

Jag gor inte sd mycket, kollar
pa serier och umgas med
familjen och min hund.

Favoritmat och
favoritdryck:

Jag dlskar ris med
currykyckling med ett kallt
glas m;jolk till

Vad dr det bdsta med
att bo i Mjobdck:

Det dr en lugn by med inte sa
mycket folk. Det kidnns skont

att bo 1 ett mindre samhaélle.

Vad kan bli bdattre i
Mjobdck:
Bussforbindelser och  fler
lagenheter

Om du vann mycket
pengar, vad dar det
forsta du skulle gora

da:

Jag hade kopt mig en
Lamborghini och ett hus vid
havet. S& hade jag skéinkt en
del av vinsten ocksa.

Favoritcitat/motto:
Mitt favoritcitat ar ett citat fran
Glee, som jag dven tatuerat in
péa mitt ben. ”When you really
believe in yourself, you don’t
have to bring other people
down” (Nér du verkligen tror
pa dig sjilv, behdver du inte
trycka ner

andra ménniskor)

Skapa filmen som visar ditt

samhiadlle

Tillsammans med dig som bor, tillbringar din fritid eller jobbar pa
hagon ort i var kommun skapar vi filmer om alla omraden. Du filmar
eller fotar det som dr viktigt for dig att visa upp, det som du gillar
dér du bor - vi sammanstidller allt material till en film frdn varje

samhadlle.

Genom filmer som fangar
kénslan i de olika samhéllena
vill vi béttre kunna visa
upp vad som finns i hela
kommunen - bade for oss alla
som redan bor har, for de som
funderar pa att flytta hit och
for de som vill besoka oss.

For nédgot ar sedan bad vi
byalagen att tillsammans med
oss skriva en kort text om varje
ort till vilkomstbroschyren
som vi skickar ut till alla
nyinflyttade. For oss dr det
viktigt att bilden av varje
samhille blir dkta och utgar
fran dig vars hjérta brinner lite
extra for just denna plats. For

att bilden av varje ort ska bli sa
mangfacetterat och dkta som
mdjligt hoppas vi att det &r
ménga som vill bidra med sma
och stora inblick till filmerna.

Filma eller fota det som du vill
visa upp om din ort och ladda
upp det pa var videoplattform
(www.svenljunga.se/
filmmittsvenljunga).

Det finns inga begrénsningar
for hur lang eller kort
filmsnutten dr som du skickar
in, men vi forbehdller oss
ratten att korta ner eller klippa
isér inskickat material for att
det ska passa in i helheten. Var
noggrann att vid uppladdning
beskriva vilken plats och ort du

har filmat, exempelvis: Niset,
Overlida. Om det forekommer
personer i din film eller bild
behover du ocksa skicka in
din e-postadress sé att vi kan
hjalpas at med att dokumentera
samtycke enligt GDPR.

Du behdver ladda upp ditt
bidrag senast sondag den 22
augusti. Nér vi har redigerat
en forsta version av filmen
om en ort stimmer vi av
med respektive byalag eller
bygdegird om de kénner att
vi tillsammans har tréffat
ritt eller om ndgot saknas.
Med start under hosten
2021 premidrvisas filmerna
allteftersom de blir klar.

Mors lille Olle i skogen
gick,

rosor pa kind och solsken
i blick.

Lapparna sma utav bar dro
bla.

”Bara jag slapp att sa
ensam har ga!”

Brummelibrum vem lufsar
dar?

Buskarna knaka, en hund
visst det ar.

Lurvig ér pélsen, men Olle
blir glad:

”A, en kamrat, det var bra,
se goddag!”

Klappar sé& bjornen med
hinder sma,

racker fram korgen: ”’Se
hir smaka pa!”

Nalle han slukar mest allt
vad det ar:

”Hor du, jag tror att du
tycker om bar!”

Mor fick nu se dem, gav
till ett skri.

Bjornen sprang bort, nu r
leken f6rbi!

”A, varfor skrimde du
undan min van?

Mor lilla, bed honom
komma igen!”

Text och musik: Alice
Tegner



