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1. Nu sommarn med all dess
fagring har flytt och faglarna
tystnat i skog.

Héststormarna borja att rasa
pd nytt; blommorna frosten
tog.

2. De gulnade lov virviar
ystert omkring och trddet blir
naket och kalt.

Av dess prunkande skrud finns
nu kvar - ingenting.

Det dir vil dndd for brutalt!

3. Det regnar och ruskar mest
varje dag; av solen en skymt ej
man ser.

Man tinker pa sommarens
vilbehag dd den strdlar och
mot oss ler.

4. Nu dr det héstmorkrets
kulna tid, som éver nejden sig
spritt.

Mot kvdillen i trdden strax hdr
invid hors ugglornas hesa och
ilskna: “kldvitt”.

5. Men nej, misstrésta man
inte fdr och ej se allting i
svart, ty efter hést och

vinter och kéld kommer vdr -
om dn ej det blir sd snart.

En av mina forsta dikter fran
1938 nir jag var tretton Ar.

Ruth Axelsson,
Mjobdck

Overlida Férskola

Nu har hastterminen dragit igdng pé Overlida férskola. Vi har en

I ar var det Overlida forskolas
tur att vara jourforskola och
halla &ppet hela sommaren
for de bamn 1 Hogvads
rektorsomrade som inte har
varit lediga. Eftersom vi i véras
och tidig sommar jobbade
med projektet odling sa har
barnen i sommar kunnat njuta
av egenodlat att dta och fina
blommor att plocka och titta
pa. Vi har till och med haft
san tur att vi kunnat njuta av
jordgubbar nistan varje dag
till fruktstunden. Stort Tack till
Jonas pa Monicanders som har
sponsrat med plantor och frén
till var odling.

En ny termin har startat och
vi ér i full gdng med inskol-
ningar av nya barn och vart
viardegrundsarbete som  vi
alltid  startar  hostterminen
med. Vi arbetar med vi-
kénslan i gruppen och att alla
ska kénna en tillhdrighet och
gemenskap.I september vidgar
vi perspektivet och fokuserar
pa respekt och allas lika virde.

Nér hostterminen startar bestéar
barngruppen av 25 barn. Vi dr
fordelade pa tva avdelningar
Gullvivan 1-3 é&r och Violen
3-5 ar. Gullvivan befinner sig i
forskolebyggnaden och Violen
dr i lokal pa skolan.

Vi som arbetar pa forskolan ar:

Madeleine Algeback
forskollarare 75%
Rebecka Bengtsson
forskollarare 100%

Nina Andersson 80%
Hanna Kvarnelind
forskollarare 80%

Frida Nilsson forskolldrare
60%

. | hdrlig sommar bakom oss med strdlande vader och lite ledighet.

Elisabeth Kéllgren 100%
Ulrika Griffin 60%

Vi ser fram emot ett 14sar med
mycket glidje, lek, utveckling
och larande.

_ Personalen pa
Overlida férskola




Lyckehill

Under det senaste dret har vdl ingen kunnat undga att se, hur ett av Mjobdcks dldre hus
varsamt har renoverats och ddrmed aterstidllts, till sin forna glans. En stor eloge till dgaren,
som byggnadsvardsmdssigt sett till att ett av Mjobdcks finaste hus, blir bevarat for

framtiden.

Lite historia kring fastigheten
Bosgarden 1:45 Lyckehill:

Vi far borja langt tillbaka i
tiden, med den gamla lilla r6da
stugan, som ligger ldngst bort
pad tomten. Det ska vara det
dldsta huset, som fortfarande
i stort sett ordrt skick, finns
kvar i Mjoback. Huset hette
fran borjan Klockarelyckan
och var inget torp som man
skulle kunna tro, utan en stuga
som hyrdes ut. P4 grund av
namnet pa stugan, skulle man
mycket vdl kunna tinka sig,
att det var en klockare som
bodde i stugan, kanske i skiftet
av 1700 - 1800 talet. Enligt
boken om Mjobick, Alvsered
och Holsljunga, fanns det i
Mjoback ar 1800, en klockare
som hette Anders Jonsson. Han
bodde pa Bosgarden och kanske
déd i stugan Klockarelyckan,
eftersom den tillhdrde gérden
Bosgérden. Det som man sikert
vet, dr att en av mjdlnarna i
Bosgéards kvarn, bodde déir
med sin familj och att den siste
hyresgéisten var en arbetare,
som hette K.J Andersson. Han
bodde i stugan fram till ar 1914,
da fastigheten blev avsondrad
frain Bosgarden och &rvdes
av fru Karin Andersson, fodd
Sandblom. Karin var dotter till
folkskolldraren, organisten och
fabrikoren Edward Sandblom,
som fick tjansten som den
forsta folkskolldraren, i den da
nybyggda folkskolan i Mjobéack
ar 1873. Karins mor, hette
Josefina Johansdotter och hon
var f6dd i Bosgarden. Familjen
flyttade in i ldrarbostaden i
skolbyggnaden.

Werner Andersson var en
erkind fotograf, som éakte land
och rike runt och fotograferade
portréttbilder, skolfoto,
vykortsbilder med mera. Han
var fodd ar 1887 i Révinge,
Halland. Werner hade en
fotoateljé i Mjoback och ska ha
haft ett flertal andra filialer, pa
platser sasom Torup, Ullared

och Landeryd. Har i Mjoback

triffade han Karin Sandblom,

tycke uppstod och de gifte sig.

Nér Karin ar 1914 fick drva

fastigheten Klockarelyckan, 14t
gl g

hon och hennes man Werner
Andersson uppfora ett nytt
boningshus, vilket & samma
hus vi ser idag. Fastigheten fick
namnet Lyckehill.

Werner inredde den lilla
roda stugan Klockarelyckan
till moérkrum, for att kunna

forts. sid 25

'Huset/dr nybyggt. Karin och Werner stdr framfor verandan
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Med Scandbios pellets far du en 100% fornybar
energikalla av hogsta kvalitet 1 ditt hem. Inget onaturligt
tillsatts under produktionen och energiinnehallet
ar hogt. Det gor ocksa att Scandbio ar den enda pellets-
tillverkaren som rekommenderas av Sveriges sotare.
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Vi erbjuder &ven ett stort sortiment inom bygg med kvalité och Oppettider:

: o e Man-Tors 7-17:30, \.ggié
priser som tal aft jGmforas! Fred 7-16, [k

Lord 9-12
Valkomnal

VastkustStugan Byggvaror

Oxabdacksvégen 9, Mjdbdck Tel: 0325-18616




VALJ FRITIDSHUS
OCH BO DAR

Ett fritidshus ar en plats utan masten. Det ar langa kvallar, lugn och ro framfor
braskaminen och harliga kvalitetsstunder med familj, vanner och barnbarn.
Idag ar det allt fler som gor fritidshuset till sitt permanentboende vilket staller
hoga krav pa komfort och kvalitet.

Pa hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du narmsta férsaljningskontor.
Du ar aven valkommen att ringa oss, tel. 0325-18600.

N> N

VistkustStugan

-Vara hus &r som vara kunder, alla olika!



MJIOBACKS' BYALAG

I skrivande stund bjuds vi pa en riktigt hérlig sensommardag. Vi hoppas
att alla kunnat ladda batterierna i sommar och nu ser vi fram at en hést
ddr vi forhoppningsvis ska kunna borja anordna lite mindre aktiviteter.

Hallafilmen

Vi planerar att visa Tore
Larssons Hallafilm den 3
oktober. Tore filmade Halla
under fOretagets sista ar.
Denna film hoppas vi kunna
visa (om inte restriktionerna
sétter stopp). Tore har &ven
med sig en del tyger fran Halla
och den kénda heminredaren
Carl Malmsten. Vi kommer att
servera kaffe och vi foljer s&
klart gdllande restriktioner.
Foéranmaélan senast den
30 september till Marie
070-6228187 ellerr  via
byalagetmjoback@gmail.com

Melodikrysset

Sista 16rdagen i oktober tréffas
vi i bygdegarden och dter lite
frukost samt 16ser radions
Melodikryss ihop. Vi triffas
kl 09.00 for att i god tid

innan krysset dta vér frukost.
For att kunna folja gillande
restriktioner vill vi ha din
foranmélan senast 25 september
till Marie 070-6228187 eller
via byalagetmjoback@gmail.
com.

Tipspromenad

Vi har fatt onskemal om att
anordna en ny tipspromenad.
Sa under perioden 17 - 30
september sitter fragorna uppe.
Béde vuxen och barnfragor.
Start och mal vid Monicanders.
Priser till de tre basta bland de
som betalat startavgiften pa 20
kr respektive 10 kr for barn.

Kommunens foretagspris
Vi séger grattis till Jonas med
personal som vann Svenljunga
kommuns pris som ”Arets profil
inom handel och service”.

Pantinsamling

Vi fortsdtter med var pant-
1samling. Vi tar emot svenska
och utldndska burkar samt PET-
flaskor. Lédgg dom i de grona
soptunnorna vid bygdegardens
gavel. Ett enkelt sitt att
stodja bygdegérdsféreningen.
Observera att de grona
tunnorna som star vid &ter-
vinningsstationen  inte  &r
bygdegérdsforeningens.

Utan vill ni stédja oss sa lagg
era burkar och flaskor vid
bygdegérden.

//Marie

For aktuell information folj
oss gdrna pd Instagram — @
byalagetmjoback eller pad
Facebook — mjébdcks byalag
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Foreningens profil ska sammantaget utgora en val forankrad lokal kraft i stora och sma fragor for aktiva
foretagare, till gagn for var bygd.

Styrelsen

T AT AR

racan roReS

HOGVADS

Féreningens madl dr att:

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsféretagen.
- Aktivt folja upp och driva féretagsrelaterade fragor.

- Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsforetag.

- Aktivt samverka i former som paverkar tillvéxt och inflyttning.

Stefani Danhardt - Rundis AB, Ulf Aronsson - Aronsson Bygg AB, Helene Jansson - Intuagera AB, Jorgen Arvidsson -
Arvidhus AB, Fredrik Johansson - Mjdbacksvillan, Daniel Larsson - Overlida EI AB, Reima Mattila - Vastkuststugan AB.

E-post: helenejansson7@gmail.com - www.hogbad.org

Sl -



SM-guld till Mjoback

Magnus Larsson blev i augusti svensk mdstare i grenen korthall fdlt.

Det var pa SM-tdvlingarna i
Kristianstad som Magnus skot
felfritt, vilket innebar att han
sammanlagt avlossade 42 skott
i sju olika skjutserier. Sex av
skjutserierna genomfordes
liggandes och en knédstaendes.
Magnus var tdvlingens enda

deltagare som lyckades skjuta
felfritt. Det ar inte Magnus
forsta SM-medalj, men hans
forsta guldmedalj.

- Antligen! som hans sa nir
jag grattade honom dagen
efter vinsten. I borjan av
september ska han till Nordiska

mésterskapen i Danmark och
tavla i klassen Gevér 6.5. Vi
onskar Magnus lycka till dér
och sdger stort grattis till SM-
guldet.

i
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Kvartalets
ros

Tack till Kevin

Jacobsson som malat

sa fint pa Hagalund.
Mjobacks Bylalag

Tack till Mikael
Dahlberg som bytt dorr i
bygdegarden.
Mjobacks
Bygdegardsforening

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen

Vand Er med fortroende till:

Reclio & T CGhuik alb

Rune Gustavsson

Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer




OVERLIDA GRUS & TRANSPORT

I \ Vihar tagit fram ett erbjudande till
L"I dig som vill bygga villa for ks 3
' permanentboende i Trivselbygden. i

» Bolan Seams Trivselbyeden!

Erbjudande b Villahemforsakring
nybyggnation P Nyckelkund
b Vardecheck

Nyfiken pa erbjudandet?

Mer information och villkor finns pa var hemsida.
mjobackssparbank.se/erbjudandenybyggnation

Mjobicks Sparbank

Trivselbygdens egen bank

: I.,‘.-“-E__ Lidavagen 1, Overlida | 0325-327 00 | info@mjobackssparbank.se
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Hos

blommor
$nittblommor och |
arrangemang pa |
bestdllning |

Oppettider: I
Mandag - fredag |
10 - 18 |
Lordag 10 ~15
sondag

stangt

Framtiden kiver nya
t Ssamarbelts partner

Finns de l()kalt"

Ur kris fods nya affarer. Sa har det varit forut och vi ser det pa méanga hall dven nu.
Pa grund av rddande situation tror ménga pé ett dkat samarbete inom landet, men
aven lokalt. Det &r nu vi har méjlighet att bygga ett annu starkare lokalt naringsliv.
Det finns manga féretag anslutna till Trivab som &r snabba och har latt for att stalla
om sin produktion. Detta medan nagot annat féretag har full orderbok men véntar
pa leveranser frén annat land. Har vill vi frén Trivab hjélpa till, beratta for oss vad ni
saknar sa ska vi undersdka mojligheterna bland véra anslutna foretag.

Vi finns for féretagen i °
Trivselbygden! r“ﬁ
christer@trivab.se

trivab.se Fér en hallbar utveckling




Lonnasen -

Lonnasen, vad dr det for en plats tanker ni? Namnet finns inte pa kartan, eller i de gamla
kyrkobéckerna. Men det gor ddremot vart hus.

Vibori Getas och nér vi flyttade
hit sd kunde vi inte hitta, trots
djupa efterforskningar, vad
vart hus hette. Alla gardar och
hus i omradet hade namn. Vart
hus hade inget namn, troligtvis
pga att det en géng varit
stamfastigheten héir i Getas.
Men pa var tomt star ett stort
och pampigt vardtrad, en 16nn,
dérav namnet Lonnasen.

Vilka &r vi da? Jo vér familj
bestdr av mig Josefina, min
man Markus och véra tre barn
Luna, Idun och Iris. Vi flyttade
hit fran Skene for ca ett ar
och atta manaders sedan och
vi stortrivs! Hér finns lugnet,
naturen, den friska luften och
alla forutsattningar vi soker for
att leva det livet vi vill leva.

S& hur vill vi da leva?
Jo var drom é&r att bli sa
sjdlvforsorjande som mojligt,

del 1

att aterbruka och att ldmna sa
fa klimatavtryck som mojligt.
Att leva sa héallbart som vi kan,
utefter vara forutséttningar.
Det dr en lang vig dit och var
resa har precis borjat.

I skrivande stund s& véntar vi
pa att vara forsta kycklingar
ska klackas, de som i framtiden
ska ge oss dgg, bade for eget
bruk men dven till forséljning.
Vi har under sommaren skaffat
vart forsta bisamhille, bin som
ska ge oss honung och som
vi dven det kommer att ha till
forsaljning under nésta ar.

Vi har byggt en honsgérd med
plats for ménga hons. Vi har
bdrjat ta vara pad bar som vi
gjort saft och sylt av, vi bakar
vart eget brod och vi plockar
svamp. | dagsldget sa odlar vi
i liten skala, framst for eget
bruk, men odlingen ska utdkas

framover och vi planerar att
dven silja gront.

Att leva mer hallbart och att
lamna sa fa avtryck som mojligt
innebdr uppoffringar av olika
slag och stundvis kommer det
givetvist bli tufft. Personligen
sa drivs jag av utmaningar, att
fa lira mig nya saker och att
utvecklas som ménniska. Att
vérna om var natur, ta vara pa
resurserna som finns i skog och
mark, istdllet for att fortsitta
utarma véar jord genom att
frimja  ldnga  transporter,
utsldpp och konsumtion.

Detta &r bdrjan pa var resa, pa
vér drom.

Vill ni f6lja oss sa g gérna in
pa vér hemsida och se vad som
hiander hos oss pad Lonnésen.
lonnasens.simplesite.com

Josefina Kronberg

a —
N Fasaadlédle Sodateant & v~

www.furulids-snickeri.se

0325-186 80
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Mjobacksprofilen Désirée

Namn: Désirée Kéllid

Familj: Bor tillsammans med
min man Jimmi och véra tre
dottrar Tindra, Saga och Juni.

Arbete: Jobbar sen ett &r
tillbaka som fritidspedagog pa
Mjobécks fritidshem. Borjade
dgven som praktikant pa
brandstationen i maj och vecka
36 borjar jag en 4 veckors
utbildning for att sen borja
jobba som deltidsbrandman hér
i Mjobéck.

Intressen: Umgis med
familjen och tréna.

Favoritmat och dryck:
Ater girna sushi eller nagot
gott fran grillen och ett glas
bubbel.

Vad ar det bdsta med att
bo i Mjoback?

Det dr en lagom stor by som
ar trygg for barnen att vixa
upp i. Flera foretag som ger

bra mdjligheter till jobb, ndgot
som gor att ungdomar viéljer att
stanna kvar eller flytta tillbaka
for att bilda familj. Nérhet till
béde skola och forskola.

Vad kan bli
Mjoback?

Fler aktiviteter for barnen.
Det har varit svart nu under
pandemin att anordna
aktiviteter och mojlighet att
g4 pé sina trianingar. Tycker att
byalaget har gjort ett bra arbete
med tex. tipspromenader som
varit uppsatt runt om i byn.

battre i

Om du vann mycket
pengar, vad dr det férsta
du skulle géra da?

Passat pa att gdra mer roliga
saker med familjen.

Favoritcitat/motto:

Nér man ténker for mycket kan
man ibland skapa problem som
inte

fanns dér fran borjan.

11
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Mjobdcks forskola

Hostterminen startade med hdrligt vider och mycket utevistelse. Barngruppen bestar just
hu av 23 barn och fler dr pa gang, sa roligt att det finns gott om barn i Mjobdck med omnejd!

Vara odlingar i pallkragarna
har  vuxit ganska  bra,
nagra jordgubbar blev det,
fina blommor till bin och
fjérilar, men allra bést véxte
potatisen. Men, en maéndag
morgon upptickte besvikna
barn att ndgon/nidgra hade
dragit upp alla potatisar

ur jorden. Sa trakigt och
onddigt. En uppmaning till
alla Mjobécksbor, prata med
era barn/ungdomar om att
respektera andras saker och hur
man uppfor sig pa ett schysst
satt. Ha koll pa vad som hénder
i byn, detta dr inte foOrsta
géangen vi hittar forstorda saker

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Mitt i Mjback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

Vardagar 11 - 14

PIZZA

tisd - fred 11-20
lord - sond 12 -20

Vdlkomnal

pa garden. i arbetet med  barnen.
Som tur var kunde vi ta till Virdegrunden uttrycker det
vara de flesta potatisar, som etiska forhéllningssétt som ska
forddlades till goda klyftpotatis prégla verksamheten.” (Citat
av sma kockar. fran Skolverket.) Detta later
stort och svart, men i grund och
botten kan det sammanfattas i
den Gyllene regeln; Var mot
andra som du vill att de ska
vara mot dig!

Varje ldsar borjar med
arbete med virdegrunden.
Vi jobbar med att barnen ska
kdnna trygghet, gemenskap,
glidje och nyfikenhet. Vad
innebdr da vardegrunden?
”Minniskolivets okrdnkbarhet,
individens frihet och integritet,
alla ménniskors lika vérde,
jamstédlldhet mellan konen

Vi ser framemot ett nytt
lasar tillsammans med alla
harligabarn  pa  Mjobicks

forskola!
Barbo, Christina,
Malin, Yuliia och
Jeanette

samt solidaritet med svaga
och utsatta dr virden som
forskolan ska halla levande

Enkel och miljovénlig vdrme
Fjarrvarme i Overlida AB

Adress: Kipmansvigen 2, 51260 Overlida
Service: Peter Lofstrom, 070-3336682
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Bankens
fotbollsturnering

I ar kunde turneringen som Alla lagen kimpade pa
vanligt spelas infor publik védl, men till slut vanns
eftersom restriktionerna  bade fotbollsturneringen
har lattats upp lite grand. och supportertivlingen av
Xl' var c? 150 personer soom Oxaboac.ks IF. Tack till banken Lar dag 30 oktober lgser vi radions
ejade pa de fyra lagen fran som arligen arrangerar denna ] T o
Trivselbygden. Vidrets makt- trevlig turnering. Melodikryss i Mjobdcksgarden!
er var med oss ndstan hela
formiddagen, det var bara
under supportertdvlingen som

°t Pris: 50Okr/pers ,
det kom en rejil regnskur. Marie ) 2 L
Vi serverar en enklare frukost.

Utlottning av vinster bland er som ldmnar in
krysset.
Frukost frdn kl 9:00
Krysset startar k| 10.00

QEF

& --JJ.--1- o TR

Féranmdlan till Marie pd 070-6228187

Varmt vidlkomnal

Vi féljer sd klart de restriktioner som vid tillfdllet réder.

Arr. Mjobdcks Byalag och bygdegdrdsférening

BELOMMOR & PRESENTER
BLOMMOR & PRESENTER

Till vardag och fest, i glddje och sorg
Oppet: Mdndag 15-17.30
Tisd-Fred. 10-17.30

Lordag 10-13 Sondag Vilodag

Vill n| skicka blommor,
sa ordnar vi det!

Vi finns pa
facebook och
Instagram
- gilla oss dar!

Tel.0325-321 00%
www.susanns-
blommor.se
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Butiken med egen tillverkning! Vi visar filmen om Halla Textil AB

1 m - N sondagen den 3 oktober kl 16.00
i MjobacksGarden.
ver I a us Filmad ar 1975 av Tore Larsson i Kattarp.
Vi visar dven bl.a tyger ifran Halla Textil AB.
Stearinljus med personlig och unik design, framtagna Gratis entré
och hantverksmaissigt framstillda for sirskilda tillfillen... .
Kaffeservering
Tor - Fre:
16.00 — 18.00 Pga ev. restriktioner behéver vi féranmailan senast 30/9 till Marie
L('irdag: tele 070-6228187 elr via byalagetmjoback@gmail.com
10.00 — 14.00
Telefon:

070-561 06 95

Ljus i olika varianter, bade som present
och forbrukningsvaral Lagerforsiljning av Ll s

Enfilmoy Toee Larsaon

heminredningstyger - stor sortering!

Ladt dig inspireras! Vilkomna! Helena < Thomas

Arr. Mjobacks Bygdegardsférening o byalag.

Mjobacks Bokforings- & Revistonsbyra AB

Alekullavigen 1, MJIOBACK
mjoback.rev@telia.com ¢ www.btac.se
0325-341 70

Medlem i Fl\? Medlem i @ bakertilly

Overlida Pldtstageri AB
Byggnadsplatslageri & Ventilation

o @ @overlidaplatslageri - Telefon 0325-32300
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Host

Héstens dagar dro
genomskinliga

och malade pa skogens gyllne
grund...

Héstens dagar le dt hela
vdrlden.

Det dr sa skont att somna utan
onskan,

mdtt pa blommorna och trétt
pd gronskan,

med vinets réda krans vid
huvudgdrden...

Héstens dag har ingen
ldngtan mer,

dess fingrar dro obevekligt
kalla,

i sina drémmar overallt den
ser,

hur vita flingor

Host

De nakna triden star omkring
ditt hus

och sldppa in himmel och luft
utan dnda,

de nakna triden stiga ned till
stranden

och spegla sig i vattnet.

An leker ett barn i histens
grda rok

och en flicka gar med blommor
i handen

och vid himlaranden

flyga vita silvervita faglar upp.

I de stora
skogarna

1 de stora skogarna gick jag
ldnge vilse,

Jjag sékte sagorna, min
barndom hért.

I de héga bergen gick jag
ldnge vilse,

Jjag sékte dromslotten, min
ungdom byggt.

I min dlsklings trddgdrd gick
Jjag icke vilse,
ddr satt den glada goken, min
ldngtan foljt.

oupphorligt falla... Dikt av Edith Sodergran Dikt av Edith Séd
Dikt av Edith Sédergran (finlandssvensk poet 1892- (ﬁlnl ai\és svtinskop Oe ;g rle;ngz_
(finlandssvensk poet 1923 1923)
1892-1923
- _A

|

Gymmet erbjuder!

Vi erbjuder:

Lenas kost & traning

Infa@lenastosm#tmtng se - Tel. 070-54 33 487

» Stor maskinpark (Gvre vaning) | « Manadsavtal * Halvarsavtal
* Konditionstraning * Helirsavial
* Fria vikter
» Funktionell yta (nedre védning) ) Autogiro med 3 eller 12 mdn
20 m konstgras, traningsrigg ) bindningstid. OBS! Ingen extra
S med4 smamumr m.m. | Uppldggningskostnad.

=

‘_T Ewnmetarnppet d',rgnetrunt' ngqer utmed vag 154 ! Hnlsljunga Idmttsvagen 2
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Information fran Trivab

Vilken fin sommar det blev dnda! Nér detta skrivs dr vi i slutet pa augusti och @n finns
chansen att fanga nagra vackra sensommardagar. Alla arstider har sin charm och nu dr det
snart dags att istéllet njuta av orangea l6v, svamp och bdrplockning, ténda |jus och ta pa sig

lite tjockare kldder.

Vi och ménga andra aktdrer

strivar mot att forldnga
turistsdsongen, da den ofta
ar vildigt centrerad till

sommarmanaderna. Ménga av
véra besoksmal i Trivselbygden
gor sig lika bra resten av aret
ocksa. Kanske blir det rentav
som ett nytt stille ndr det
kommer i annan skrud?

Vi hoppas att ni uppskattat bade
Trivselbygdens tidning och
turistbroschyren.  Gléadjande
nog gav tidningen ater igen
ett fint annonsdverskott, som
fordelades mellan byalagen i
Trivselbygden. Nagot som far
ses som ett kvitto pa att vara
foretagare vill vara med och
synas och tycker att tidningen
ar ett bra och prisvart sitt att

marknadsfora sig pa.

Vad har vi d& jobbat med sen
senast?

Vi har fortsatt vara aktiva i vara
sociala medier (facebook och
Instagram) och inldgg kommer
ut minst tva dagar 1 veckan.
Det dr roligt att sa méanga gillar
och delar véra inldgg sa att
fler far mojlighet att se dem.
Har du, ditt foretag eller din
forening nagot ni vill f4 med i
vart flode? Hor gérna av er till
mig eller tagga #trivselbygden
sa jag far information om det.
Det hdander mycket i bygden sa
det ar latt att missa négot.

I augusti nédrvarade vi pa
Gruvans dag i Griane Gruva

Tack alla gdster som besdkt oss i
ar. Ni @r betydelsefulla.
Nu har vi stdngt for sdsongen.

Café
£

Tostatorpet
L u-i a8

Lindsbo?2,

Mjéback

samt pa Friluftsdagen i Fegen i
samband med en deltdvling av
SM i utomhusmatlagning. Det
ar vildigt roligt att komma ut
och tréffa er alla och prata om
vara pagaende och kommande
projekt!

Hostens stora hédndelse for
oss ar givetvis Trivselbygdens
20 arsfirande som borjade pa
sjdlvaste fodelsedagen 27/8.
Tillsammans med M;jobicks
Sparbank firar vi pd olika
sdtt. Vi har bla. gjort en
film tillsammans med fd
VD pad banken, Lars-Goran
Lind, dir vi pratar om gamla
tider och hur det kom sig att
Trivselbygden bildades. Har
du inte sett den? Kolla in véra
sociala medier. Aven en triff
med gamla handlaren Jan-
Anders Fransson for att prata
om hans tid som projektledare
for Trivselbygden, nidr allt
bara var en idé som skulle
forverkligas. Tack Jan-Anders
for samtalet, det var verkligen
intressant och inspirerande!

Vi dr ocksa mycket glada 6ver
att bygdens foretag generellt
verkar gé bra trots en fortsatt
orolig varld. Foretagen mar
bra och flera expanderar och
soker mer personal. Vi ser
bl.a. att Texrep har mycket att

gora och att husforetagen har
bestéllningar for en lang tid
framover.

Under hdsten tror och hoppas
vi ocksa att det ater kan komma
igdng ordentligt med praktik
hos foretagen. Praktik dr en bra
inkorsport for att visa bygdens
ungdomar vilka jobb som finns
pa hemmaplan och ett bra
sdtt att lara kdnna varann som
arbetsgivare och arbetstagare.

Projekten med byggnation i
Alekulla och Holsljunga gar
framat. I Alekulla ir bygglovet
godkdnt och 1 Holsljunga
pagar fortfarande markarbete
och tomterna planeras att
komma ut till forséljning vid
arsskiftet. Vad géller Solhdjden
i Overlida har vi inte s& mycket

Forts. sid 18

TRIVSELBYGDEN

En by o triens

Trivab

Far en hallbar utveckling

Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99
OVERLIDA

Forsaljning och
reparation av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05




Valkommen in och lat dig inspireras!

Falkenbergsvagen 30, Ostra Frolunda Tel. 073-50 41 62 Mail: Gmab@gunnemars-maleri.se

OPPET: Mandag-torsdag 14-18

Synvillan AB ar ett byggforetag som
utfor nybyggnationer, renoveringar
och monterar prefabricerade hus. /\
Huvudinriktningen ar monterings- SYNV[[MN

fardiga hus, men vi kan lika garna
BYGG & VILLAMONTAGE AB

bygga till, renovera eller byta kok. )
Synvillan Bygg och Villamontage AB | Hallavdgen 8, 512 60 Overlida

20 coefe Magnus Larsson | 0703-44 67 79 | magnus@synvillan.se
A”t ar mO[Ilgt-’ Mathias Sandblom | 0703-44 67 78 | mathias@synvillan.se

Fortsdtt att tvdatta hdander och hall avstand
dven i sommar!

Hall i - Hall ut! Och var rddda om varandral




forts. fran sid 18
Trivab...

att uppdatera just nu.

Det dr mycket pé gang i
Trivselbygden och det &r
spannande att vara en del av
hela detta stora projekt. Bara
fantasin sétter granserna for
vad vi kan gora hér.

Med hopp om en trevlig host!

Sofia Lindgarde
Administrativt stéd, Trivab
sofia@trivab.se
0702-219359

Den langsiktiga strukturen pa omradet kring

Grdne Gruva bérjar vaxa fram.

Séndagen den 1/8 genomférde vi for 4:e dret Gruvans Dag och invigde de "attraktioner” vi
fdrdigstdllt under det senaste aret.

Gruvseglet, vart vindskydd som rymmer ca 30 personer, Trollebo, Gruvtrollet Gruves nya
ldgenhet och vart Opus magnum vandringsled hummer 3 som blev nagot alldeles extra och som
redan fatt mycket berém. Rhododendronparken har utékats med ytterligare en damm och ndr
ni ldser detta sd skall resterande 250 buskar vara planterade. Sd nu omfattas parken av 500

rhododendronbuskar.

Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvdgen, 512 52 Mjobdck
Telefon 0325-343 02

Sjalva invigningen bevittnades
av 200-250 personer. Totalt
under dagen beddmde vi att
5-600 besokte oss, det var en
jamn strom hela eftermiddagen.
Att det till invigningen kom ca
50 barn utklédda till Gruvtroll
gladde oss speciellt. Det visar
att en av malséttningarna med
var satsning pd Gruvomradet
borjar bara frukt, ndmligen att
det skall finnas nagot for alla
aldrar.

2022 AR DET FEMTE
ARET 1 VAR 5-ARSPLAN.

VAD HAR VI DA KVAR

&

CLAESSON

E N G I N E E R |

Lindsbovigen e 512 65 MJOBACK
Telefon 0325- 331 10 @ Fax 0325-331 12
claessonengineering.com

ATT GORA OCH HUR
VILL VI SE FRAMTIDEN
FOR OMRADET KRING
GRUVAN?

Motion och rekreation i form av
vandringsleder och grillplatser
var den forsta maélsdttningen
for att gora gruvan till ett
attraktivt  besoksmal. Med
fardigstéllandet av Gruvseglet
och vandringsled 3 (gron
led) s& anser vi detta mal
uppfyllt. Vi planerar inga fler
vandringsleder.

Sjalva Gruvan, dess Geologi
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och Arbetslivsmuseum. Vi
dr med i foreningen NAYV,
Arbetslivs och Industrimuseer
i Vistra Sverige. Hir har vi
tinkt oss en liten ytterligare
satsning ndsta &r genom att
forsoka bygga upp smedjan
och virmestugan, den
enda byggnaden forutom
Dynamitkéllaren som fanns pa
omradet. Vi hoppas med detta
dnnu tydligare kunna illustrera
hur arbetet vid gruvan gick till.
Kan vi pa detta sétt hedra de
som jobbade och slet i gruvan
genom att visa hur arbetet dar
gick till, sa har vi pa detta sitt
uppfyllt dven ett annat delmal.
Vi har redan bildat en liten
arbetsgrupp/kommitté som
skall borja med att identifiera
exakt var smedjan/virmestugan
lag samt hur stor den var.
Vi har dven borjat samla in
lite material till smedjan, vi
behdver ett stdd, lite borr, en
gammal dssja mm.

Just nu &r vi fyra personer, dr
det ndgon mer som vill vara
med s& sdg bara till. Vi skall
borja med den arkeologiska
undersokningen redan i host.



Var Botanikkommitté  har
redan varit aktiv ett antal ar
1 bade stort och smatt. Dess
Opus magnum blir formodligen
Rhododendronparken som vi
hoppas skall bli fantastiskt
vacker inom en inte alltfor 1ang
framtid.

Ett projekt for 2022 &r att vi
tankt plantera en ekallé fran
nedre parkeringen till &vre
parkeringen vid gruvan. Vi
skissar pa ett 40-tal ekar med
hojd fran 2-3 meter till 5-6
meter som vi skall flytta dit.
Vi skall flytta 4-6 ekar redan i
host sé vi ser att det fungerar
att flytta befintliga trad.

Det andra botanik-projektet &r
i samband med aterstidllningen
av “Tores grusgrop” dit vi skall
flytta den berdmda dlgen nésta
ar och som vi skrev om i forra
numret av MOT. Dir skall vi
anldgga ett pollineringsomrade
for vildbin, humlor, fjérilar,
sandodlor mm. Vi har &ven
tankt att vi skall bygga Sveriges
hogsta insektshotell dar. Just
nu finns det hogsta i Kikas i
Malndal, men det &r ju bara ca
7 meter hogt sa det skall vi vél

kunna sla? Vi skall dven sé en
sommardng samt sitta ca 100
buskar pad och kring omradet
for den gamla grusgropen.
Just nu héller vi pa att skissa
pa vilka insektsarter vi skall
gynna, vilka buskar vi skall
plantera och framfor allt hur vi
skall konstruera och inreda vart
insektshotell.

Ar det nagon mer som vill
vara med i detta arbete som &r
botaniskt intresserade sa hor av
er.

Négon barn-och ungdoms-
kommitté har vi dnnu inte,
Trollstigen har kommit till
genom lite olika krafter i
samspel. Men vi hoppas att
Trollstigen skall vara végen
in for den yngre generationen
att ldra kdnna omrddet kring
gruvan, dess vandringsleder
och grillplatser. For att sedan
ta till sig omrédets historia,
snappa upp lite om geologi och
hur inlandsisen format omradet,
lara sig lite om biologi och

fordldrar, mor och farforaldrar
fa till lite “skolresekénsla”.

Vad giller Trollstigen sa
skall vi se om vi kan utvidga
omradet kring  Trolltorget
med nagot mindre lek och
aktivitetsomrade for de minsta
barnen. Sedan hoppas vi att
varje ar utoka antalet malade
troll utmed stigen. Det har
redan utvecklats en spontan
byggnation av smatroll
utmed stigen som vi tycker
ar jattetrevlig. Vi hoppas
dven folja upp é&rets succé
med Trollmaskerad pé nésta

samspelet i naturen. Skolresor |

existerar ju knappt inte nu for
tiden, men hédr pa gruvomradet
kan man med lite hjdlp fran

gruvans dag den 7/8 2022. Sa
borja planera for denna redan
nu.

NAGOT FOR

ALLA, FOR OLIKA
INTRESSEOMRADEN OCH
FOR ALLA ALDRAR.

De som motionerar besoker
omradet ofta, men naturens
skiftningar samt att det hdnder
lite nytt da och da gor att vi
tror att omradet kan bli ett
utflyktsmal som é&ven icke

forts. sid 20
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SMA'RTAIQ'E BENSIN

-Aspen angmul ulkﬂbansln
-med nmtnnlte om m:mmska

musktn & q{lljﬂ .

§ WARIVIES
-r)—l'—l—l. 'h-J
Pall 832 kg

Tel. 0325-311 08
Oppettider:
Man-fre 7.30-17.30
Lér 9.00-13.00

Alvsered Lantman
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Vilkommen in till oss pa
Bordsvégen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébdcksgruppen
Tel 0325 - 61 82 50 www.solidhus.se

forts. fran sid 19
Grdne Gruva...

motiondrer kommer att besoka
flera ganger om &ret. Det dr den
vision vi har for omradet och
som vi ser borjar bli verklighet.
TACK.

Vi har fortfarande ambitionen
att det skall vara gratis att
besoka Grine Gruva och darfor
tackar vi vara bidragsgivare
och sponsorer for ert stod.
Aven alla spontana Swish-
bidrag som kommer in, trots
att allt ar gratis, vérmer. Ett
bidrag pa 20: - som tack for
veden &r lika vilkommen som

rhododendronbuske, eller bara
orden tack for besoket. Alla
dessa Swish-bidrag gér direkt
in i den ideella foreningen
och kommer fran 2023, nir
den ideella fOreningen tar
Over ansvaret for omradet, att
anvindas till kostnader for
skotseln av omradet.

Men framfor allt vill jag tacka
alla frivilliga som ldgger ner
sd mycket av sin egen tid i
de olika kommittéerna och i
styrelsen.

Christer Johansson
Ordférande 1 Styrelsen for
den Ideella foreningen Gréne

?q .

Vi pda MOT

Idsare och annonsérer en
riktigt hadrlig host!

20
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BOKTIPS

Pojken fran skogen av Harlan Coben

Ett barn hittas i skogen pa
USA:s ostkust. Han har
overlevt ensam utan ménsklig
kontakt och har inget minne av
var han kommer ifrdn. Pojken
far namnet Wilde. 30 ar senare
har Wilde atervint till skogen
dér han bor isolerad och utstott
fran den stad han vuxit upp i.
Han har ldmnat en lovande
karridr inom militdren bakom
sig och foredrar ett avskilt liv
utan nagra nédra relationer.
Men ndr en tondrsflicka
forsvinner sparlost blir Wilde
indragen i fallet.Han tvingas
atervinda till det samhaille
han aldrig passat in i och
upptécker snart att staden och
dess maktelit doljer morka
hemligheter som kan forstora
otaliga liv.

Harlan Coben har utndmnts
till en av var tids skickligaste
spanningsforfattare och topp-

ar  béstsdljarlistor  vérlden
over. I thrillern Pojken frén
skogen vidvs spanning ihop
med fangslande karaktirer
och  otroliga  véndningar.
Med ett medryckande driv
utforskas brédnnande &mnen
som utanforskap, logner och
konspirationer.

Jeanette
Ll

W YO TR LTI AT

HARLAN
COBE

lapie

-

POJKEN
FRAN SKOGEN

Vad hadnder i

kyrkorna?

Oppen férskolaiHolsljunga
férsamlingshem

For dig som & hemma med
ditt/dina barn. Vi fikar och
sjunger till-sammans.
Mandagar med start 27/9, kl
09.00 — 11-00

Ansvarig ledare: Ann-
Louise Karlsson, barn- och
ungdomsledare

Boka in sondag 3 oktober,

da ar det
forsamlingseftermiddag i
Holsljunga.

Kyrkfritids i Overlida p3
torsdagar, efter skolan

Startar 7 oktober, mer info
kommer i STT

Néir det giller andra
verksamheter sdsom scouter,
korer med mera hénvisar vi
under rddande omstdndigheter
till  kyrkans annonser i

tidningen STT. Se dven

* Tidningen Livsviktigt som
kommer i STT som en inlaga.
* Hemsidan www.
svenskakyrkan.se/kind

* Facebook @
MjobackHolsljunga

* Instagram:
mjobackholsljungaforsamling

HTOD VAR FORENING

SKANK
DIN PANT!

I\\rvid

Myjibick, tel. 0325-344 40
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FIRST CHOICE

Det ar mycket att tanka pa nar man bygger nytt hus. Fér er som vill ha en komplett', fardig
och genomarbetad |6sning redan fran start har vi tagit fram First Choice. De flesta beslut
har vi tagit at dig. | gengald far du ett valplanerat kvalitetshus med all var byggerfarenhet
inbyggd i varje kvadratmeter.

NYCKELFARDIGT

Fr4n 1.899.000 én

oy

-,

— * e | -
'I‘T.‘l.i “and .. .

.
£ FEr ey ;=

8 emicbacsvin  Smart, tryggt och smidigt!

Folj vara kunders husbyggen . o .
#mjobacksvillanfirstchoice Las mer pa mjobacks.se

#mjobacksvillan

MJOBACKS’

VILLAN
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Om hdost och hopp

Ndr héstterminen borjar finns det ofta vissa behov av nya kldader ftill barnen. Det kan vara
roligt, men fér manga dr det stressande. Pengarna ska rdcka och det kan ta mycket tid att
fa tag pd allt. Jag och min fru blev ddrfér glada ndr vi hittade ett inldgg pa Facebook om att
hagoh som bor ndra oss i Svenljunga hade fina barnkldader som var till salu.

Det var néra och jag dlskar att
rora pad mig si jag tog pa en
stor ryggsdck och satte mig
pa cykeln. Det var hirligt att
susa fram i nerforsbackarna.
Vil framme forstod jag att det
var betydligt mer kldder &n vad
som stod i annonsen. Dessutom
flera par skor. Jéttebra, tinkte
jag, och kopte nistan alltihop.
Med lite vilja gick det att trycka
ner alltsammans i ryggsicken.
Pa végen hem blev det da inte
sd mycket susande, utan jag
fick sega mig fram med en
proppfull ryggséck, langsamt
uppfor backarna.

Nu dr hosten hir, tinkte jag.
Sommaren var som alla hérliga
nerforsbackar, men nu borjar
hostens alla  uppforsbackar.
Virmen dr pa vég att limna oss
och snart faller 16ven ner till
marken. Vi paminns om att allt
liv har ett slut, att vi alla en dag
kommer att falla till marken.

Det gar langsamt uppfor och
jag borjar svettas. Samtidigt
inser jag att det faktiskt dr en

fordel att det gar langsamt
eftersom jag ser och upplever
mer, det som jag innan bara
susade forbi. En vacker fjéril,
en koltrast, och en svart katt.
Ibland planar uppforsbacken
ut och jag far ett litet andrum.
Andrummen ar lite som
hostens fester och traditioner,
téanker jag, och en psalm dyker
upp 1 huvudet.

Lar mig, du skog, att vissna
glad

en gang som hostens gula
blad:

en battre var snart blommar,
dé harligt gront mitt trad skall
sta

och sina djupa rétter sla

i evighetens sommar.

SvPs 304

Hans Leander,
prast i Mjobéack-Holsljunga

Manga brudar har
arens lopp smyckat sig med
dessa kronor. Det finns en
del dokumentation vilka som
lanat dem men vi misstinker
att man ibland glomt att
skriva upp. Dérfor efterlyser
vi nu framforallt uppgifter om
datum och namn men det allra
trevligaste hade varit om vi
dven kunde fa brudfoton till
dokumentationen.

Svar skickas till mig per mail

lidrot@telia.com eller Lida
Gdrd, 512 60 Overlida.
Ulla-Britt Lidrot,
forsamlingsrddets ordférande

Hallavigen 10, Overlida -

info@overlidael.se -

Anvdnt brudkrona?!

Mjobadck och Holsljunga kyrkor har varsin
brudkrona som lanas ut till de som énskar.

under 54

0325-321 35 - www.overlidael.se



OVERLIDA BYALAG

Just i skrivande stund skiner solen utanfor fonstret. Dagarna har
bytts ut fran lugnt semestertempo till “ stressiga” vardagen, med
jobb, hdmtning/ldmning p& férskola och skola.
Dags att borja pussla for att hinna med fritidsaktiviteterna och
aterigen fa borja umgas lite ldtt med ndra och kdra och vara vénner.
Vi far inte sluta ta hand om oss sjdlva eller varandra bara fér att
semestern dr éver for denna gang.
Styrelsen har haft ett kort uppehadll i juli for att ater igen i slutet
av augusti ha forsta styrelsemstet och fortsatta arbetet med att
forskaona byn genom olika projekt.

Kommande projekt

Pyttebanan

Nu har alla markégaravtal
skickats ut till berorda
markédgare och vi véntar pa
att fa in de sista avtalen innan
vi kan ha vart forsta plan-
eringsmote.

I host dr det tinkt att grév-
maskinsarbetet skall dra igang
och dven nedtagning av gamla
telefonstolpar.

Cykelteknikbana

Kommunen har godként
och gett klartecken till en
cykelteknikbana placerad

mellan Synvillans lokal och
Overlida El.

Arbetet kommer att paborjas
under hosten. Detta projekt
haller Overlida IK i.
Frisbeegolfbana vid
Ndset

Vi har borjat ta in offerter och
hardven pratat med kommunen
om nyttjanderéttsavtal.

Da detta projekt &r ganska
kostsamt dr vi jittetacksamma
om ni bybor vill vara med och
sponsra med négra kronor.
Mirk eran Swishinbetalning
med frisbeegolfbana s& blir
pengarna oronmérkta till just
detta projekt.

Mountainbikeled

Vi kommer undersoka
mdjligheten att skapa en
mountainbikeled utmed gamla
elljussparet.

Tanken dr att man skall kunna
cykla “elljussparet” och sedan
aka nedfor slalombacken.

Vi vet idag inte hur mycket
arbete som kommer krévas
och kan inte med sékerhet séga
att detta blir av, men finns det
nagon som &r intresserad och
vill ingé 1 projektgruppen ar ni
vilkomna att hora av er till oss
i byalaget.

Man ingar alltsa bara i en
undergrupp till byalaget sdsom
tex cykelfestkommitten.

Detta projekt dr i samarbete
med Overlida IK och vi

kommer att soka Leader
Sjuhdradbidrag  for  detta
projekt.

Grillplats vid

Kdrleksstigen

Négra fran styrelsen har
snickrat ihop en jattefin
grillbénk pa Karleksstigen.
Tore Lofstrdm och Overlida
Grus har skdnkt en jattefin
grill som alla dr vdlkomna att

anvianda. Tank pa att slidcka
elden innan ni gér dérifran.
Da pandemin fortfarande é&r
aktuell och alla maste hjdlpas
at och ta ansvar kommer bya-
laget inte att anordna négra
stora tillstdllningar i ar.

Vi héller er uppdaterade pa
vara projekt genom vara
sociala medier.

Har ni nagra frdgor kan ni
maila dem till oss.

Vi vill som vanligt rikta ett
STORT TACK TILL ALLA
som engagerar sig i byalagets
projekt, stora som sméa, genom
ideellt arbete, sponsring eller
genom att delta i de tidvlingar
som vi skapar.

Vid tangentbordet

Roxana Guzman

Kontaktinfo

Overlida Byalag- styrelsen@
overlida.nu

Hemsida www.overlida.se
Facebook- www.facebook.se/
overlida

Bankgiro 5267-5899
Swish 1236492888

Pa gang i
Overlida
IK

Bordtennistrdningen har
borjat och savdl gamla som
nya spelare dr vilkomna
att komma. Tréningen é&r
pd mandagar kl.17.30 for
ungdomar och kl1.19.00 for
vuxna. Det finns rack att lana.
Aven mattcurlingen har borjat
med speltillfillen. Mandagar
k1.09.30 och tisdagar k1.18.00.
Forutséttningen for att vara
med och spela bordtennis och
mattcurling dr att man inte har
nagra forkylningssymtom, vi
fortsétter att vara forsiktiga
och inte smitta ner varandra.
Nér ni ldser detta hoppas vi
att bygget av teknikbanan &r i
full gang, det har tagit tid att
fa bygglov men nu &r det klart.
Vi ser fram emot en host nér vi
med forsiktighet kan aterga till
de aktiviteter vi saknat under
detta markliga ar.

For OIK
gm Ulla-Britt

Tipsprom-
ena

Da vi fatt onskemdl om
ytterligare tipspromenader sa
genomfOr nu en ny. Fragorna
kommer att sitta uppe under
tiden 17 — 30 september. Start
och mél vid Monicanders. For
mer info gé in var facebooksida
eller kika pé anslagstavlan vid
affaren.




Overlidaprofilen - Nellie Larsson

Jag dr 17 ar och bor ihop med min familj som bestar av mamma Jenny, pappa Magnus,
lillebréderna Wilmer och Melker.

Jag gér andra aret pa samhalls-
vetenskapsprogrammet
med inriktning beteende pa
Marks Gymnasieskola. Jag
har sommarjobbat pa Texrep
i Overlida denna och forra
sommaren men &ven praoat
dar 1 hogstadiet.

Nér jag inte gér i skolan sa
tycker jag om att dansa och &ta
mat for det dr ju sd underbart
gott. Jag har provat p4 manga
olika dansstilar men de jag
tycker bdst om é&r hiphop/
street och feminine vibe. Just
feminine vibe har jag inte
dansat sd linge men det &r
vildigt kul och passar in ritt
bra pd min stil. Jag har dansat
dnda sedan jag var 3-4 ar och
haller fortfarande pa med det
sa det ar vildigt kul tycker jag.
Jag tycker om vildigt manga
olika matritter men nagra
av mina favoriter skulle
jag nog sdga &r sushi, lax
med potatis och romsas,
grillad kycklinglarfilé samt
potatisgratidng till nagot gott
kott eller annat. Men jag &lskar
ju dven goda pastaritter som
exempelvis pasta carbonara
eller nagon god rikpasta.
Favoritdrickan é&r ju sjalvklart

redbull men om jag inte
dricker det &r det oftast vatten
som giller.

Det biista med att bo i Overlida
skulle jag sdga dr att det finns
fina sjdar och badplatser som
man kan njuta vid och dven
det fina elljussparet runt néset
dér jag brukar promenera eller
ta ndgon 16prunda ibland. Men
nagot som jag tycker borde
forbattras dr kollektivtrafiken
eftersom busstiderna ar véldigt
daliga, speciellt pa helgerna da
det knappt gar en enda buss.
Om jag vann massa pengar sa
hade jag rest runt med mina
vénner till typ Italien och
Grekland for att dta massa
god mat och sa hade jag sparat
en del till en backpacking
resa till Australien nir jag
gitt ur gymnasiet. Men jag
hade &dven kopt en bil som
jag kan 6vningskora med och
sedan kora nir jag tagit mitt
korkort. Jag tdnker mig en gul
minicooper.

Jag har sa manga olika
favoritcitat men ett som &r
extra bra dr “flera skratt om
dagen dr bra for magen”.

Tack for mig!

Nellie Larsson

forts. fran sid 2
Lyckehill

framkalla sina fotografier. Pa
den tiden anvéndes glasplatar,
som preparerades pa olika sétt
for att fanga motivet. Enligt
horsédgen, ska det ha varit fullt
med trasiga glasplétar i sldnten
ner mot an, pa baksidan av
tomten. Det sigs ocksé att det
i den lilla roda stugan, ska ha
funnits en ldskedrycksfabrik,
som hette Springkdllan. En
flaska av denna dryck, finns
bevarad pa Wistgdta museum
i Overlida. P& 1920-talet
startade fru Karin ett cafg,
pa Lyckehill. Dar kunde man
kopa kaffe, olika bakverk och
Springkéllans laskedryck.
Det var ett av rummen pa
nedervaningen, som var inrett

till café, men man kunde dven
sitta 1 glasverandan eller i

tridgarden.

I slutet av  1960-talet,
kopte familjen Blomberg
fastigheten. De renoverade

huset, och lade pa ett tegeltak,
i stillet for det tjarpappstak
som fanns dir tidigare. Nya
fonster mattbestélldes och

tillverkades pa Stromsbergs
snickerifabrik. Dérefter har
det wvarit ett flertal andra
dgare och huset har, som alla
sikert markt, under flera ar
statt och forfallit. Anda fram
tills nuvarande dgare borjade
renoveringen, som gav ett
fantastiskt bra resultat. Tack
och lov att det finns méanniskor

idag, som vill ta tillvara och
aterstdlla gamla byggnader.
Ett stort tack till er!!

Mjobiacks hembygds-
forening, genom

Mariann
Andersson Norrman

: o
Lyckehilllliggeripasvinsterjsidajomiviigen: Pathogerilig

‘Mijobdckslkooperativalhandelsforening,

ey



Hemmavasan - En succé dven i ar!

Cykelvasan har aterigen arrangerats i bygden, loppet som dr 9,4 mil langt och vanligtvis kérs
mellan Sdlen och Mora. Under pandemin har loppet gjorts om till Hemmavasan vilket majliggor
for entusiastiska cyklister att kunna cykla strdckan pa distans.

Sd i ar likt forra dret har Ingemar Larsson fran Alvsered lagt ner massor med engagemang
for att loppet skulle kunna genomféras lordagen den 7 augusti.

Forra aret deltog totalt 28
stycken (endast 1 tjej).
Da loppet blev en succé
spred det sig bland vénner
och cykelkompisar vilket
resulterade 1 att 52 cyklister
deltog 1 ar, nistan en
fordubbling av deltagare och
kul var att tjejantalet hade
okat till 6 tjejer. Dessutom
fanns en kolista pa fler som
ville kéra om nagon behdvde
lamna aterbud, dda maxantalet
egentligen i ar var satt till 50
st.

Loppet  startade i  tre
startgrupper dir deltagarna
sjdlva hade valt grupp efter
vilket tempo de ville kora.
Under loppets gang delades
grupperna lite och nya sma
klungor bildades. Att kora i
klunga, tillsammans, &r en
fordel for alla i dessa lopp da
vissa hade cyklat banan innan,
eller hade gps sé de kunde visa
viagen. Négra i klungan tog
titen och holl farten, nagra
hejade pé lite extra och nagon
sag till att alla hingde med.
Det alla cyklister verkligen
bidrog med var den hirliga
gliadjen och energin som fanns
infor starten, under loppet och
efter loppet.

En viktig del for de flesta
under loppet &r att fa i sig lite
ny energi. S& utmed banan
fanns tva harliga depéder dér
ett ging glada respektive
till cyklisterna  serverar
blabarssoppa, vatten, banan,
choklad samt peppade med
hejarop och applader. Aven
utmed banan pa nagra stéllen
stod askddare och hejade,
vilket ger en hirlig energi till
akarna.

Drygt 3 timmar efter starten
rullar de snabbaste cyklisterna

in under malbanderollen.
Bland de allra forsta som
passerade  mallinjen  var

Mona Lindqvist och Magnus

Larsson,  Mjobdcks  och
Overlidas riktigt vassa mtb
cyklister, imponerande!

Kul ar att hela 13 stycken
cyklister som startade i arets
Hemmavasa i Alvsered var
fran Mjobick-Overlida.
Utdver Mona och Magnus var
det Jens Bengtsson, Desiree
och Jimmi Kallid, Stefan
Brorsson, Linus Brorsson,
Peter Brorsson, Henning
Sturesson, Lennart och Carina
Westberg, Fredrik Ringstrom,
Tobias Jonsson och Christer
Everas.

Efter malgang bjods det pa en
kall alkoholfri 6l. Cyklister
och ”servicepersonal” samla-
des pa grismattan, det
skrattades och pratades om
vad som hént under loppet,
hur kroppen kéndes och
framfor allt gladdes alla at
sin prestation och att alla
deltagare tagit sig i mal och
inga allvarliga incidenter hade
hint. Redan dir pratades det
om att vi &r manga som hoppas
att  Alvsereds Hemmavasa
kommer att koras nista ar
ocksid. Aven om “vanliga”
cykelvasan kommer att koras
mellan Sdlen och Mora
som vi givetvis ocksa haller
tummarna for. Det skulle vara
ett tecken pa att pandemin
inte ldngre stoppar hérliga
sportsliga folkfester.

Ps. Att undertecknad efter lite
funderingar valde att kora ett
9,4 mil mtb-lopp for forsta
gangen i mitt liv far jag tacka
Pippi Langstrump for. Hon sa
ju ”Detta har jag aldrig provat
forut sa de klarar jag sdkert”.
Och ja jag klarade ju det och
de var vildigt, véldigt kul att
kora det! Tack cykelgénget!

Carina Westberg
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Tankar om

tid

Det finns nagra ord som kanske inte borde anvindas jamt och
stdndigt. Ord som vi sd@ ofta anvinder i vardagen. Nagra sma ord, som
paverkar, och som ocksa kan bli till ett hinder, for oss sjdlva och fér

andra.

Vilka ar dessa ord?

”Jag har inte tid” eller ”Nej,
jag hinner inte”!

Denna sommar har jag funderat
mycket kring begreppet tid”
och hur vi anvinder oss av
tiden.

Hur ar det d& egentligen
med detta? Har vi nagonsin
tillrdckligt med tid?

Nej, vi kommer aldrig att ha
tillrdckligt med tid.

Varfor? For att vi inte kan dga
tiden. Det &r inget vi kan ha”.
For tiden i sig bryr sig inte om
varken dig eller mig. Tiden vet
inte ens om att vi finns. Tid
dr ett begrepp som egentligen
inte dr verkligt. Tiden kan ses
som ett forsok att hélla kvar
sand i dina hénder. Ju mer du
forsoker greppa sanden och
halla den kvar, ju mer sand
glider ner genom dina fingrar.
Sand &r ogripbar, precis som
tid.

Tid ar nagot vi for lange sedan
hittade pa” for att strukturera
véra dagar. Den gor vart liv
lite enklare eller bekvdmare.
Men egentligen finns det
enbart fodsel och dod,
soluppgéng och solnedging,
ljus och morker. Eller? Nejda,
sjdlvklart finns s& mycket mer,
allt det dar som sker forstas,
daremellan! Det &r just det
som &r mest intressant!

Om vi i s& fall skulle kunna
vara Overens om att vi faktiskt
inte kan dga vér tid, hur kan vi
da forhélla oss till tiden?
Svaret skulle kunna vara att vi

kan frigora tid.
Vi kan bli skapare av tid och
ddrmed skapa mojligheter.

Forst ndar vi inser det, far
vi mycket mer kraft! Da
astadkommer vi mer! Mer blir
gjort av just det som vi dnskar
gdra och vill uppna!

Nagra exempel. Vill du
kdnna dig piggare och sitta
igdng med att forbéttra din
hilsa? Vill du borja meditera
eller motionera? Onskar du
fordjupa dina  relationer?

Vill du arbeta med sént som
gor att du tjénar betydligt
mer pengar? Eller nagot helt
annat? Lat da inte dina tankar
om tiden hindra dig. Lét inget
hindra dig!

Varfor? For att den enda tiden
som finns &r just nu. Bara just
nu. S& vad hindrar dig da fran
att sétta igang med det du
verkligen vill astadkomma?
Just nu, idag?

Hur kan du ge dig sjilv
utrymme for att klura ut vad
som dr vérdefullt eller kdnns
meningsfullt i ditt liv, samt
vad som betyder allra allra
mest?

Och borja satsa pa det? Lite
mer, eller mycket mer?

Sedan aterstar  ytterligare
en fraga: hur dr det d& med
klockan? Behdver vi nagon?
Jo, sjalvklart behover vi
forhélla oss till klockan. Vi
behover struktur i vara liv, dta
regelbundet, ta hand om véra
kédra, sova véra timmar, skota
vart arbete, vara studier och
fixa med allt annat. Att ha en
klocka som stdd i livet ar bara
positivt. Att anvinda klockan
konstruktivt ~ kan  hjdlpa
oss till en sund disciplin.
Klockan hjilper oss att gora
fardigt saker och dédrmed
kénna forndjsamhet med vara
insatser inom en viss tidsram.

Grejen dr dock att vi inte
ska lata alla dessa dagliga
rutiner fylla vara dagar helt,
om dessa samtidigt hindrar
oss fran att ta vara pa vara
speciella  hjértefragor. Vad
dessa kan vara, dr givetvis
mycket individuellt. Det &r
sa latt att sdga, att "det dér far
jag forkovra mig i senare...”.
Personligen upplever jag att
vi har en benédgenhet att skjuta
upp en hel del saker som vi,
ndr vi blivit dldre, faktiskt
angrar.

Det finns en bok med titeln:”
The top five regrets of the

Dying”.
Forfattaren ar den
australienska sjukskdterskan

Bronnie Ware. Hon arbetade
i manga ar med palliativa
patienter och lade dirigenom
mirke till att samma teman
kom upp nér patienterna, som
befann sig i livets slutskede,
berittade om vad de &ngrade
mest i livet.

1. Jag énskar att jag haft mod
att leva mitt eget liv och inte
det liv som andra forvintade
sig av mig.

2. Jag dnskar att jag inte hade
jobbat sa hart.

3. Jag onskar att jag hade
vagat uttrycka mina kénslor.

4. Jag onskar att jag hade
hallit  kontakten med mina
vdnner.

5. Jag onskar att jag hade
tilldtit mig att vara lyckligare.

Kan hénda att det sker sa har?
Mojligen inser vi inte, forrén i
slutet av vara liv, att gladje och
lycka delvis &r ett val. Det ar
dérfor idé att stanna upp ibland
och reflektera. Forslagsvis
genom  diskussioner med
vénner for att lattare komma
vidare. Hur fyller jag mina
dagar? Ar jag sann mot mig
sjilv? Trivs jag pa jobbet? Ar
jag lycklig? Kéanner jag mig
véardefull? Lever jag mitt liv
som jag egentligen vill leva
det? Dina tankar om tid &r vil
om ndgot, viktiga att ta vara
pa?

Onskar dig en kreativ och
farggrann host!

Elske

28

Det du
uppmdrksammar
vdaxer

Logiken &r enkel i det be-
greppet. Vattna en blomma
och ge den nidring i rimlig
méngd sd kommer den véxa
bra. Om du inte uppmairk-
sammar den kommer den till
slut d6. Om vi tar den logiken
och placerar den i en annan
situation blir den likadan. Ge
uppmaérksambhet till en relation
och den vixer.

Vad som é&r viktigt i en relation
ar att bada sidor Omsesidigt
uppmérksammar  relationen
for att den ska vdxa. Om ena
parten inte uppméirksammar
relationen ldngre dor den
langsamt ut.

Vi kan dven ldgga uppmark-
samheten pa en tanke eller
kénsla. Desto mer du ténker
tanken ju mer kommer du
kdnna en kénsla som tanken
skapar. Om tanken dr fylld
med bitterhet, hat, ilska eller
besvikelse sd& kommer du
kinna och ma direfter. Ar
tankarna fyllda med gliddje
eller kirlek kommer det vara
det du upplever.

Att uppmérksamma nagot
negativt kommer skapa ett
stresspaslag i1 kroppen och
anspanning. Hormoner sénds
ut 1 systemet som skapar en
cocktail av kemikalier som gor
dig redo for flykt eller strid.
Det sympatiska nervsystemet
dr i gang. Detta paslag om
det far fortsétta en léngre tid
skapar roten till sjukdomar.
Vinder vi uppmérksamheten
till ndgot positivt sa blir det
helt andra hormoner som
sinds ut och dirmed en
cocktail av kemikalier som fér
oss att ma bra och slappna av.
Det parasympatiska ldkande
och éaterhdmtande systemet
kopplas pa.

Bli forst medveten om vilka
tankar och kénslor du bér pa
sa att du kan flytta uppmaérk-
samheten. Finns méngder med
ovningar hur du kan gé till
viaga. Om ovan text vécker
ditt intresse s& googla pa
mindfullness och du kommer
finna 6vningar dar.

Markus Johansson



