


Kramar som forsvann?

Saknar du kramar? Det gér jag, och det dr rdtt uppenbart att manga saknar de ddr goa
kramarna och den fysiska narheten till varandra. Visst har vi vdl borjat vdnja oss vid detta,
men ah vad det dr trist. Ndgot som kdnns sd bra for oss mdnniskor, som vi troligen tog for
givet tidigare, fattas oss i manga stycken.

Maénga saknar barnens
och  barnbarnens  kramar;
formodligen dr det sé tvdrtom
ocksa. Sarskilt svart tror jag
att de éldre och ensamma har
det? Pé véara dldreboenden har
det varit tufft utan besok under
lang tid. Personalen gor sitt
allra bésta, liksom hemtjénsten
i vart samhiélle. Men alla har ju
inte hemtjénst och far man inga
besok 1 Ovrigt, sa kan kdnslan
av ensambhet och isolering oka.
Risken finns att ensamhet leder
till depression.

Det dr ju varme och berdring
som dr livsviktiga behov som vi
har fran allra f6rsta borjan och
faktiskt livet ut. Nér vi fods ar
det fullstdndigt centralt. Att bli
omhallen och virmd av négon
eller ndgra ger det nyfodda
barnet en kénsla av tillit och
trygghet. Det fantastiska &r
att vi alla har en helande kraft
inom oss; bland annat finns
den kraften i véara hinder. Véara
hénder spelar en viktig roll i
kommunikationen i synnerhet
med det lilla barnet och mellan
oss ménniskor dverhuvudtaget.
Vi dr sé vana vid att visa andra
att vi tycker om dem genom
ber6ring, en kram, en klapp pa
axeln. Eller att sitta och prata,
se varann i 6gonen och halla
om varandras hénder. Allt detta
dr stirkande om beréringen &r
positivt laddad och déa ar den
dven stressreducerande. Nar
jag skriver om berdring hér sa
utgér jag enbart utifran positiv

eller kérleksfull — berdring.
(Motsatsen finns som bekant
ocksa).

Den fysiska nérheten till andra
manniskor gor oss tryggare och
friskare pandgot sétt. Den héller
liksom “mer liv” i relationen.
Vi vet (ocksé genom forskning)
att positiv berdring gor oss gott
och far oss att slappna av. Vi
blir lite lugnare, gladare och
déd kéinns det ockséd tydligt i
kroppen. Berdring har ocksa
en smaértlindrande inneboende

kraft och alla foraldrar kénner
ju till att nédr barnet har slagit
sig och grater, sa haller man
om barnet och ldgger hdanderna
pa det 6mma eller onda stéllet.
Det dr ndgot som vi har med
oss sedan urtider, vi vill skydda
och vi vill lindra. Alla som
varit pa behandlingar av olika
slag, massage till exempel,
vet hur gott det kdnns ndr man
riktigt slappnar av, tar emot
ber6ringen och later den sjunka
in pa djupet. Givetvis spelar
graden av tillit en betydande
roll har.
Positivellerkérleksfullber6ring
sdnker vart blodtryck och vara
halter av stresshormoner. Det
som Okar och ger kénslan av
vilméende &r bland annat
hormonet och signalsubstansen
Oxytocin. Det skona dr att den
goa kénslan kan drdja sig kvar
en tid. Det &r i fint samspel
som berdringens effekter kan
fordjupas. Jag kénner manga
som varit pa taktil massage och
ként av effekterna i flera dagar
till exempel.

Det vi nu upplever &dr bristen
pa beréring och det innebdr
en saknad. Det vi dock sillan
tanker pa dr att vi ocksa kan fa
berdring nér vi vistas i naturen.
Nir vi gér barfota i gréset eller
pa stranden pa somrarna fér vi
beréring genom vara fotter. Nar
vi gar eller cyklar i motvind
dr det vinden som berér vart
ansikte och stimulerar huden.
Kanske kommer vi hem och
kanner oss rosiga om kinden.
Nir vi badar i havet eller i sjon
omsluter vattnet vara kroppar,
vér hud. Vinden och vattnet ger
beréring. Huden &r kroppens
forsta och storsta organ och har
massor med kénsloreceptorer
som tar emot och som i sin
tur ar kopplade till hela vart
nervsystem. Nér vi dr inomhus
kan vi bada badkar eller ta en
dusch och férnimma samma
sorts kédnsla. Det blir en form
av stimulans som gor gott.

Handduken som du torkar dig
med ger berdring. Vi kan ocksa
lagga lite mer tid pa att smorja
in oss efter badet, eller gora
hérinpackningar mm. Ménga
mar bra av bollticken. Nagot
annat du kan prova ar att lagga
dig pé en spikmatta. Den ger
en form av stimulans som
paverkar huden, blodflodet
och cirkulationen. Samtidigt
dr det valdigt avslappnande.
Testa gédrna och ldgg en liten
boll under ena foten, ror foten
at olika hall och ge dig sjélv
en liten fotmassage. Jag tanker
ocksa pa vara husdjur. Det ar
egentligen inte s& underligt att
fler och fler koper hund eller
skaffar en katt. Sa mycket
beréring och kérlek man kan fa
av att umgas med djur.

I denna tid fér vi lov att ta fram
véra kreativa sidor och hitta
nya losningar. Det viktiga &r
att inte bli passiv. Ténk lite
mer pa vad du iter, fixa lite
nya, nyttiga matrétter. Lyssna

pa hirlig musik, dansa loss, lds
bra bocker. Trina varje dag,
girna pa formiddagen for att
kora igang energin for dagen.
Meditera en stund. Se till att
sova ordentligt.

Prata med négon eller néagra
som du tycker om och kanske
kan du hjdlpa nagon? Hall
sjédlv kontakten med méanniskor
som betyder mycket for dig.
Gor och skriv personliga
julkort, s& kul att pyssla, sa
kul att fa! Kénn att du finns i
ett sammanhang och inte ar
helt ensam. Lever du ensam,
skapa ett sammanhang dér ditt
intresse kan vara din ledstjdrna.
Snart ar det jul och da ar dessa
saker av #n storre betydelse
déd de flesta forknippar julen
med samvaro och mys. Hur
det &n ar, tind ett vackert ljus
for vérlden, de dina och for dig
sjalv! Allt kommer att bli bra s&
sméningom!

_ 6od Jul!
Onskar Elske

2

Det finns ett ord for
oss alla i relationer

Sambo = par som bor ihop
Sarbo = par som inte bor ihop
Delsbo = par som bor ihop
ibland

Turbo = par som turas om att
bo hos barnen

Mambo = vuxet barn som

bor kvar hos mamma pga
bostadsbrist

Bimbo = man i 40 -arskris
som bor ihop med 22-arig dum
blondin

Jumbo = En som sténdigt &dr pa
resande fot med Jumbojet
Dumbo = par som borde flytta
isdr, men ar for dumma for att
fatta det

Krylbo = styvfamlij dar

det kryllar av mina barn,

dina ungar och fd sambons

avkomma

Limbo = par som lever som
fastklistrade vid varandra
Rambo = par som har mycket
fasta ramar for forhallandet
Lambo = par som har ett lamt
forhallande

Grébo = panchisar som flyttat
ihop pa dldre dar

M jobdck
Monicanders samarbetar
med Svenska Kyrkan. For
information och bestéllning

ring Annika Lindman pa
0325-61 21 33

ik bei



"Jag vill gora Monicanders till Sveriges
bdsta ICA Ndra butik.”

Vem har denna framtidsvision? Ldgg ihop snus-dlskande, skdggprydd man i sina bdsta ar, alltid
med ett leende pa ldpparna, hemmahérande i Vallda (Kungsbacka),tvabarnspappa, sambo med
Angelica sedan 20 ar och till sist spelar golf hellre d@n bra. Da far vi Jonas Enoksson,
Monicanders nye handlare.

Frén det att jag kliver in pa
Monicanders for en intervju
med Jonas tills dess att jag
lamnar butiken dr mungiporna
uppéat pa mig och jag kénner
mig fylld med ny energi.

Jonas &dr positivism person-
ifierad. P& frdgan om hur han
hamnade 1 Mjobick berittar
han om hur det borjade 2001
da han jobbade extra i en Ica
butik. Det var ett trevligt sétt att
umgés med ménniskor pa och
den kommunikativa formégan
fick han utlopp for. Det blev
lite avkrokar via andra yrken,
sdsom bartender, snickare och
sdsongsarbetare, innan han ater
hamnade inom Ica koncernen.

Tankarna kring en egen
butik sadddes 2012 av Jonas
davarande chef, som papekade
for Jonas att han hade de
kvalitéer som kravs for att
driva en egen butik. Froet
var satt och blev till en drom.
Rekognosceringsresan  kunde
borja. Sagt och gjort sa
packades husbilen och familjen
fick sin semester bestaende av
besdk i olika Ica butiker ldngs
vést- och ostkusten. Tala om
familjekénsla ndgot Jonas
namnde under vart samtal, har
talar vi ” en for alla-alla for
en”. Jonas &r nyfiken. Nyfiken
pa minniskor, kultur och pa
att fa uppleva nya saker. Han
vill veta vad det dr som gor att
man kénner sig "hemma” eller
vilkommen i en butik men inte
i en annan. Han vill ta reda
pa vad som gor en affdr bra
eller till och med bést. Livet
ar hérligt och man kan alltid
vinda saker till att bli kul,
sdger han med undertryck.

Sedan 2011 har Jonas arbetat i
olika Ica butiker pa platser som
Hovas,Rosenlund (Goteborg)
och Skrea strand i Falkenberg.
Driva en egen Ica Néra butik
kénns rétt for Jonas da man har

frihet att gora pa sitt eget sétt
men har stdttning uppifran Ica.

Nér da mojligheten dok upp
i ar pé Icas intrandt sag Jonas
sin chans att nidrma sig sin
drom. For att bli &dgare till
en Ica butik behdver man ga
Icas egen utbildning( eller
likvirdig) som  innehéller
ekonomi, juridik, forséljning,
marknadsforing och ledarskap.
Har man denna utbildning
och ett objekt kommer ut till
forséljning, géller det att klara
tre steg till for att bli godkénd
av Ica. Vilket vi dr tacksamma
for att Jonas gjorde och nu ar
Mjobécks handlare.

Pa frdgan om ldget av Mo-
nicanders, en butik pad lands-
bygden med en timmes
pendling enkel vég, svarar

Jonas: ” Det hér dr min drom.
Pa végen till jobbet reflekterar
jag oOver dagens arbete.
Vad kommer att ske? Hur
ska det 16sas? P4 hemresan
sammanfattar jag dagen och
kommer hem till att vara pappa/
sambo med kvalité. Det &r ett
val vi har gjort i familjen och
pa sikt, nér ratt forutsittningar
ges, kan vi tdnka oss att flytta
niarmre geografiskt.” Jonas &r
sjdlv fran landet och kénner
att det kan bli mer personligt
pa en mindre ort. Han vill
att kunderna ska kénna sig
”hemma” och vélkomna till
honom och hans personal.

Mottagandet Jonas har fatt
vill han att jag ska citera: ”Jag
har féatt béttre bemotande hér
dn ndr jag kommer hem till
mamma och pappa. Forsta

veckan undrade jag om jag var
med i dolda kameran!” Han &r
overvildigad och nér jag fragar
om det roligaste minnet fran
hans Ica karriér blir det faktiskt
hérifran. En kund kom in och
ville spela in en "musikvideo”,
hon ville utmana andra kunder
till detsamma for att Jonas
bjuder sa mycket pé sig sjilv.
”Sant élskar jag, sdger Jonas.
Spontana tillrop och skratt.
Givetvis lagger jag till ett pris
for bésta inslag. De har till och
med hort av sig uppifrdn Ica
och undrat hur jag far kunder
till sadana tilltag.” Han trivs
med att vara i centrum och
det far kunderna kénna av pa
Facebook och Instagram dér
han liagger ut glada tillrop via
filmer som talar om vad som
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VastkustStugan Byggvaror
en byggvaruhandel for allal

Nu har vi
Aaven riktigt bra

Vi erbjuder eft stort
sorfiment inom bygg
med kvalité och priser
som tal att jdmforas!

Vdalkomnal

Oxabdcksvégen 9, Mjdbéck Tel: 0325-18616

Husmodell:

Nova 3

Smarta planlésningar och vackra exteridrer. Borohus anpassar alla hus efter behov
och 6nskemal. Tillsammans tar vi fram det optimala huset fér just dig och din familj. r
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Med VéstkustVillan kan du bli din egen arkitekt. Klipp och klistra, rita till och dra ifrén
eller varfér inte bdrja med etft helt fomt ark? Med dina idéer och vér erfarenhet
skapar vi ditt drdmhem. Precis s& som du vill ha det.

P& hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du nérmsta férsaljningskontor.
Du &r aven valkommen att ringa oss, tel. 0325-18600.

VastkustVillan

- Vara hus ar som vara kunder, alla olika!

€ loit 777

Ett fritidshus &r en plats utan mdsten. Det dr Idnga kvallar, lugn och ro framfér braskaminen
och harliga kvalitetsstunder med familj, vénner och barnbarn. Idag ér det allt fler som gér
fritidshuset fill sitt permanentboende vilket stdller hdga krav pd komfort och kvalitet.

P& hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du nérmsta forsaliningskontor.
Du ér é&ven valkommen aft ringa oss, tel. 0325-18600.

~N> N

VastkustStugan

-Vara hus &r som vara kunder, alla olikal!



Overlida IK

Pingis

Overlida IK har funnits 6ver
100 ar. Under manga ar var
pingissektionen mycket aktiv
med bade serielag pa hog
nivd och arliga tivlingar,
men under 2000-talet dalade
pingisintresset i Sverige och
dven i Overlida. Efter flera ar
med endast en handfull spelare
pa trdningarna tog foreningen
hosten 2018 kontakt med
Overlida skola och erbjod
organiserad  “prova  pa”-
pingis pa skoltid (kopplat till
idrottslektionerna). Av de ca 50
elever som deltog i ’prova pa”
passen kom drygt 30 pa den
ordinarie klubbtriningen den
efterfoljande veckan, och fram
till corona-utbrottet i véras lag
traningsdeltagandet hogt med
15-20 aktiva spelare.

For att kunna erbjuda corona-
sdkra traningar har foreningen
valt att ligga 14gt med att bjuda
in nya spelare den hir hosten,
men de som trinar aktivt &r
ocksa intresserade att spela

tavlingar. En av vara tjejer ar
nu si bra att hon har spelat
regionsfinali Topp 12 som enav
de 12 bista tjejerna i regionen
Goteborg +  Nordvéstra
Gotaland  +Vérmland  och
forhoppningsvis ar det fler som
kan utvecklas lika mycket.
Framgang brukar ju foda

framgéng. Tindra Kaillid heter
var duktiga spelare som belade

en hedrande nionde plats.
Martin Kahnberg
Pingistrdnare
Overlida IK

Mattcurlingen

Mattcurling har liksom mycket
annat blivit lidande pa grund av
pandemin.

Vi har under hosten spelat
med stor forsiktighet med

farre spelare, de flesta ar ju
70+ och i riskzonen. Nér de
stringare restriktionerna kom
pausade vi spelet igen. Fragan
dr om mattcurlingen nagonsin
kommer igen till vad den varit.

Knappast ar det trakiga svaret.
Hoppas att jag har fel.

Nyheter i byn

Det dr med stor glidje vi ser
att Nasetrundan ar fardig och
det lyser sé fint pa kvillarna.
Tack till byalaget som lagt ner
ett sant stort arbete pa detta
projekt.

Vi i Overlida IK vill ocksa
bidraga till att det hénder

E=L N e Oy L Oy e e e L L L T R R LT
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Foreningens profil ska sammantaget utgora en val forankrad lokal kraft i stora och sma fragor for aktiva
foretagare, till gagn for var bygd.

Styrelsen

T AT AR

Féreningens madl dr att:

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga fragor fran medlemsféretagen.
- Aktivt folja upp och driva féretagsrelaterade fragor.

- Aktivt medverka i forum som gynnar vara medlemsforetag.

- Aktivt samverka i former som paverkar tillvaxt och inflyttning.

Stefani Danhardt - Rundis AB, Ulf Aronsson - Aronsson Bygg AB, Helene Jansson - Intuagera AB, Jorgen Arvidsson -
Arvidhus AB, Fredrik Johansson - Mjdbacksvillan, Daniel Larsson - Overlida EI AB, Reima Mattila - Vastkuststugan AB.

E-post: helene@instuagera.se | www.hogvad.org

HOGVADS
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positiva saker 1 vart kéra
Overlida. Vi har fitt klart
med tillstand att anldgga en
teknikbana for cykeltréning.

Plats: mellan Overlida El och

Synvillan.
Var forhoppning &r ocksa
att s& smaningom kunna

anldgga en down-hill bana i
gamla skid-backen. Denna
kan sedan kopplas ihop med
vart motionsspar ( gamla
elljussparet ). Motionssparet
dr rojt och i gott skick att
anvéndas.

Till sist en uppmaning till alla
” Hall restriktionerna och Hall
ut ”.Gor vi det kommer vi att
gd stirkta ur denna hotfulla
pandemi.

Overlida IK
NN
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Monicanders. ..

dr aktuellt pa Monicanders.
Vad ar det da som avgdr om
en butik 4r bra? Ar det att den
ir billigast? Ar det att den har
bra personal eller stort utbud?
Detta &r fragor som Jonas
funderar ver.

Han rédds inte utan har en
framtidsvision 1 att gora
Monicanders till Sveriges bista
Ica Nira butik. Aven en inter-
vju har ett slut men jag vill
veta om den maérkligaste
forfragan han har fatt gillande
varor. “Elefant-kott, séklart!
Hos mig kan du bestilla

vad du vill enbart priset
avgor!”  Sammanfattningsvis
har Mjoback fatt en ny

handlare som har nédra till
skratt och stor serviceanda.
Genom olika events vill han
gora Monicanders till en
samlingspunkt dar man trivs
och vill handla. Har litar vi pa
varandra och hjilps at och till
sist vill han sdga: ”Vilkomna
hit- hing pa det blir skoj!”

En liten tillbakablick menar

jag ar av stor betydelse for det
som hénder idag. Jan-Anders,
Monica och Goran Fransson
byggde upp en fantastiskt fin
verksamhet i Monicanders
efter det att de tog Over
Handelsforeningen = Mjoback
1993.

De utvecklade och sedermera
byggde ut verksamheten fram
till dess de salde Ica Nira
Monicanders 2019. Affaren
hade en fast, trogen kundkrets
och var Mjobécks centrum dér
man triffades och sprakades
vid under handlandet. Den
manuella  charkavdelningen
var vilbesokt. Déar kunde man
képa Monicas hemmagjorda
potatissallad och smorgastartor
samt  bestdlla  julskinka.
Familjen Fransson var
generdsa sponsorer vid olika
arrangemang 1 byn sdsom
julbasaren, stiddagar i nér-
omréadet och pa Hagalund. Vi
dr tacksamma Over det som
har varit och vilkomnar nu det
som komma skall. ”Allt har
sin tid” och med samhillets
utveckling innebédr det bland

annat att de sociala medierna
far en avgdrande betydelse och
det ser vi resultat av idag.

Pia Zielke-Dahlberg

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen

Vand Er med fortroende till:

Readio & TVIChnil: als

Rune Gustavsson

Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer




OVERLIDA GRUS & TRANSPORT

SVERIGES Du vet val om att vi kan hjalpa dig, utan
NOIDASTE

N | PRIVATKUNDER ett fysiskt besok?
TN R L BANK .
SVERIGES. '\ 3 Kanske vill du fa hjidlp med ditt sparande eller behover 1ana pengar?
NEIDASTE 2020 s . . . . s .
FORETAGSKUNDER \{anta 1nt? med dina l:an'karenden, ring eller skriv till oss. Vi kan
1 - l6sa mer an du tror pa distans.

- Radgivning pa telefon
- Digitala paskrifter av avtal
- Meddelande i inloggat lage i internetbanken/appen

Vi dnskar dig en
mysig adventstid, ta
hand om dig.

Mjobicks Sparbank 6

0325-327 00 info@mjobackssparbank.se




Framtiden krive
t Samarbetspartn

Finns de lokalt(? (.%s..

I ERI

Ur kris fods nya affarer. Sa har det varit forut och vi ser det pa méanga hall dven nu.
Pa grund av rddande situation tror ménga pé ett dkat samarbete inom landet, men
aven lokalt. Det &r nu vi har méjlighet att bygga ett annu starkare lokalt naringsliv.
Det finns manga féretag anslutna till Trivab som &r snabba och har latt for att stalla
om sin produktion. Detta medan nagot annat féretag har full orderbok men véntar
pa leveranser frén annat land. Har vill vi frén Trivab hjélpa till, beratta for oss vad ni
saknar sa ska vi undersdka mojligheterna bland véra anslutna foretag.

Vi finns for féretagen i e
Trivselbygden! rm
christer@trivab.se

trivab.se Fér en hallbar utveckling




Uppdrag pa Mjébdcks férskola

Verksamheten rullar pd, dven om en pandemi hdrjar i vérlden. Vi dr utomhus stérsta delen av
dagen, barnen lamnas och hdmtas utomhus, periodvis hag sjukfranvaro mm.

Alla barn har gatt i “hand-
tvittarskola” och dr jatte-
duktiga pa att tvdtta hinderna
efter konstens alla regler. Vi
trdnar pa att nysa och hosta i
armvecket, forsoker att inte
pilla i ansiktet for mycket osv.
Barnen har manga tankar
och fragor om corona, virus,
baciller och sjukdomar och vi
pratar och diskuterar mycket
om allt som hénder just nu.

Till  halloween  sponsrade
var nya ICA-handlare Jonas
forskolan med god frukt, en
pumpa och pop-corn, mycket
uppskattat av alla barnen! Och
det som var mest spannande
var att vi skulle fa ett uppdrag
av Monicanders. En formiddag
gick hela génget till afféren,
nyfikna och forvéntansfulla.
Vi fick en hel lada frysta bir,

material till flera peppar-
kakshus och antligen
uppdraget.

Tack till Jonas och alla pa
Monicanders for att ni tdnker

pa barnen och ger lite guldkant bodcker och annat till férskolan!
pa tillvaron!

Vi vill ocksa passa pa att tacka
leksaker,

Jeanette

alla som skénkt

Uppdraget var att mdla kundayskiljare till att anvinda i kassakon.

Barnen;malade mangafina och firggladapinnar!




Trivab - Trivselbygden - Trivbo

Efter en varm och hdrlig hést dr vi nu inne i ndsta arstid och ser fram emot en riktig vinter
med fina vinterdagar, vilket behévs da vi fortfarande far géra vart bdsta for att pandemin
skall ge med sig och att vi kan ga tillbaks till en normal tillvaro och vardag.

TRIVAB, Naringslivet.
De flesta av vara foretag har
en fortsatt bra orderingang
och sysselsittning, fortsatter
den positiva trenden finns
det goda mojligheter till fler
nyanstéllningar och kommande
investeringar.

Trivab  hélsar Jonas, ny
handlare pa& MonlCAnders
varmt vilkommen till Mjoback
och Trivselbygden!

Trivab har sedan flera é&r
arbetat med att ge véara
ungdomar mojligheter  att
finna ett intressant arbete i
Trivselbygden. PRAO och
APL  (lérlingsutbildning) é&r
viktiga delar for att visa och
lara kénna vilka yrken och
foretag som 4r intressanta att
i framtiden arbeta i. Sedan
nagot ar &r detta ocksd en
del som skola — néringsliv
arbetar mycket aktivt med och
samtliga véra kommuner har
pagéende projekt. Falkenberg
har en ny digital plattform som
dr en motesplats mellan skola
och néringsliv dir intresserade
foretag kan anmdla sitt intresse
for att ta emot bade PRAO och
APL.

Under sommaren och hdsten
har vi samlat in information om
de 129 st anslutna foretagen for
att fa en uppdaterad information
till den nya hemsidan Trivab.
se. Kika gérna in!

TRIVSELBYGDEN,
Turist- och
Besdksndringen.

Hemsidan  Trivselbygden.se
fick nytt utseende i varas. Det
finns en rad sokfunktioner
pa hemsidan. Sociala medier
dr en bra informationskanal.
Folj gérna Trivselbygden pa
Facebook och Instagram.
Trivab och  Trivselbygden
jobbar vidare med att véra
cykel- och vandringsleder
skall forbattras och utvecklas
vilket vi gor 1 samarbete
med  kommuner, byalag,
idrottsforeningar och
Destinationer m.fl. Viktigt i
detta arbete r ett bra samarbete
och kontakt mellan naturturism
och markédgare dar det behovs.

TRIVBO

Majoritetsdgaren i TRIVAB,
Mjobdcks Sparbanks stiftelse
for utveckling i Trivselbygden
har tagit initiativ till att bilda ett
helédgt aktiebolag med namnet

Trivselbygdens Bostads AB i
dagligt tal "TRIVBO”. Syftet
med detta aktiebolag ar att
genomutnyttjande av de statliga
bidragen for investeringsstod
till  hyresbostider  frimja
byggnation av mindre
hyresfastigheter (parhus) i de
av Trivselbygdens byar dar
efterfrigan finns pad sddana
bostdder. 1 forsta hand avser
TRIVBO stddja och intressera
lokala  fastighetsdgare  att
starta nybyggnationer men
kan i undantagsfall, dir lokala
byggherrar saknas och det
finns ideella intressen i form av
t.ex byalag som 6nskar uppfora

hyresfastigheter &dven delta
som dgare av dessa.

Parallellt med ett parhus-
projekt i Alekulla, vilket
sker 1  samarbete med

bygdegéardsforeningen / ut-
vecklingsgruppen i Alekulla,
finns planer att driva ett
liknande projekt i Holsljunga
pa det nya Stravik-omréadet.
I Mjobdack har arbete med
att ta fram en enkdt for att
utréna intresset/behovet av
fler hyresldgenheter inletts
och i Overlida har méten
skett med nagra markégare i
syfte att efterhora intresse for
byggnation.

sserBO

FASTIGHETER

Stiftelsens kontaktperson for
TRIVBO-fragor ar:

Tomas Andrén, e-postadress:
andrentomas@yahoo.com,
mobiltel: 070-3188186

SAMMANSTALLNING
KOMMUNALA TOMTER
TRIVAB har tillsammans
med TRIVBO tagit fram
en sammanstéllning av
kommunala tomter och LIS-
omréden i Trivselbygden. Den
har tryckts upp i en mindre
upplaga, men finns digitalt pa
Trivselbygden.se samt Trivab.
se.

VI ONSKAR ER EN
HARLIG VINTER
OCH EN GOD JUL
& ETT GOTT NYTT
ARIl

CHRISTER EVERAS

TRIVSELBYGDEN

En by o triens

Trivab

Far en hallbar utveckling




Banken ger ut kalender

Ndsta ar fyller Trivselbygden 20 ar och detta vill man fira genom att Mjobdcks Sparbank och
Trivab trycker upp en kalender for ar 2021.

Alla Trivselbygdens byar far
representera varsin manad med
en vacker bild fran sin ort.
Trivab och banken far ocksa
varsin manad. Ett valdigt
trevligt initiativ tycker vi fran
byalagen. Banken ar generdsa
och tar hela kostnaden for att
trycka upp kalendern och varje

by féar 50 exemplar var att sélja
och behélla intékten for. Ett
vilkommet tillskott om 5.000
kr till varje byalag.

Hur g6r man nu for att kopa
sig ett exemplar utav denna
fina kalender? Enklast &r att
swisha 100 kr sitt byalag och
skriva ’kalender samt namn

Mjoback, tel.

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

0325-341 27

och adress” som meddelande
sa levererar vi en kalender
hem till postlddan. Den
kommer dven for Mjobéacks
byalags rakning ga att kopa
hos Monicanders. Héll

utkik pa Overlida byalags
hemsida, Facebooksida eller
anslagstavlan om var man kan
kdpa “’deras” kalender.

Mjobdcks byalag swish
123 56 149 87
Overlida byalag swish
123 649 28 88

//Marie

Mitt i

Mjoback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

Vardagar 11 - 14

PIZZA

tisd - fred 11-20
lord - sond 12 -20

Vdlkomnal

En julhdlsning

PRO Haogvads gympagrupp "Antikrundan" har
nu avslutat sin hostsdsong.

Vi gor ett uppehall till méndag
11 jan da vi ater tréffas. Tyvirr
kan vi i nuldget pga pandemin
inte ta emot fler deltagare &n
de som gympat under hosten.
Vi beklagar detta djupt da vi
vet att intresset &r stort.

Vi fér istéllet hoppas pa att
man far fram ett tillforlitligt
vaccin under varkanten som
mojliggdr att vi kan 6ka
antalet deltagare igen.

Tack alla Ni som deltagit
under hdsten och berikat

tillvaron och ett sarskilt tack
till Jonas, den nye dgaren till
Monicanders som sa frikostigt
bjuder oss pa kaffebréd och
tarta.

God Jul och Gott Nytt Ar till
Er alla 6nskar

Ann-Marie Onn och
Carl-Robert Dolonius

Enkel och miljovénlig vdrme
Fjarrvarme i Overlida AB

Adress: Kipmansvigen 2, 51260 Overlida
Service: Peter Lofstrom, 070-3336682
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OVERLIDA BYALAG

2020 dr dret dd allting
stdlls pa sin spets och
ingenting dr som deft
brukar vara.

Det ar ‘“digitaliser-
ingens och coronans”
ar.

Det dr aret da saknaden av
nirhet och kramar dr enormt
stor.

Det &r ocksd aret da vi lart
oss tvidtta hidnderna och halla
avstand till varandra.

Alla de arrangemang
som byalaget brukar
anordna har fatt stdllas in,
paskpromenaden, cykelfesten,
halloweenpromenaden och
adventsljustdndningen.
Byalaget har trots detta inte
legat pa latsidan. Styrelsen har
digitala mdten varje manad och
det fungerar jéttebra.

Nedan kommer lite information
om vad vi jobbat med under
hosten.

Ndsetrundan

Antligen, dntligen &r vi iland
med detta projekt som helt klart
varit och troligtvis kommer
vara det storsta projekt som
styrelsen tar sig for ett tag
framover.

Den 16 okt tdndes belysningen
som nu lyser dagligen
mellan 06.00-22.00 med ett
skymningsreld vilket innebdr
att det tdnds vid skymning och
sldcks nér det ar fullt dagsljus.
Vi hade tidnkt en pampig
invigning men Covid-19 satte
stopp for detta. Vi ldmnar
dérfor detta for framtiden och
hoppas att vi kan gdra ndgot
fint nésta ar istéllet.

6Grillstugan

[ forra numret skrev vi om att vi
skulle sétta upp plexiglasskivor
som vindskydd men det har
nu &dndrats till rullgardiner i
markisvév. Jezz Interior frén
Overlida har fitt i uppdrag att
sy dessa. Vi har ansokt och fatt
beviljat byalagspeng till dessa
gardiner.

Tennisbanan

Vi har dven ansokt och fatt

beviljat byalagspeng till en ny
anslagstavla for tennisbanan.
Till véren kommer den att
séttas upp.

Musikanldggning i
idrottshallen

I véras ansokte vi ocksa
om byalagspeng for en
musikanldggning till

idrottshallen och eftersom &ven
det blev beviljat kdptes det in
tva fina hdgtalare som nu &r
monterade i idrottshallen.

Vi kan med glddje lyssna pa
favoritmusiken enkelt genom
att koppla in telefonen via
bluetoothfunktion.

Halloweenpromenad/
Pumpatdvling

Eftersom  folkhédlsomyndig-
hetens rekommendationer var
valdigt strikta tyckte vi att det
inte skulle ga att genomfora
en halloweenpromenad som
vi tdnkt anordna i slutet av
oktober.

Det blev istillet en digital
pumpatévling!

Vinnaren blev Nemi Sérbom
som fick himta ut ett
presentkort sponsrat av Ica
Monicanders. Aven 2:a och 3:e
pris delades ut med sponsring
av SusAnns Blommor och
Presenter och Overlida Bageri.

Pepparkakshustdvling

I skrivande stund (mitten av
november) har vi startat upp en
ny tivling. Aven denna digital
som gér ut pa att bybor bygger
ett hiftigt pepparkakshus,
fotograferar sig tillsammans
med huset och mailar in det till
oss for att ha en chans att &ven
hér vinna fina priser.

Vinnaren annonseras ut den
13 dec via var hemsida och
facebooksida.

Adventsl|justdndning

Lor den 21 nov samlades ett
géng ideella krafter, trotsar regn
och bitande vind och sétter upp
de fina gatuljuskransarna pa
vara gatustolpar runt om i byn.
Da vi inte kan samlas for
ljustindning som forra é&ret
kommer vi att satsa pa en

Vi finns pa
facebook och
Instagram
- gilla oss ddar!

Tel.0325-321 00
www.susanns-
blommor.se

BLOMMOR & PRESENTER
BLOMMOR & PRESENTER

Till vardag och fest, i glddje och sorg
Oppet: Mdndag 15-17.30
Tisd-Fred. 10-17.30
Lordag 10-13 Sondag Vilodag

Julblommor i stor sortering!
Vill ni skicka blommor,
sda ordnar vi det!

Forsaljning och
reparation av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05

digital 16sning genom  att
livesdnda tédndningen av det
fina tridet och staken péd vér
facebooksida.

Vi vill som vanligt rikta ett
STORT TACK TILL ALLA
som engagerar sig i byalagets
projekt, stora som smé, genom
ideellt arbete, sponsring eller
genom att delta i de tdvlingar
som vi skapar.

Vi onskar alla en God Jul
och Ett Gott Nytt Ar med en
forhoppning att nésta ar blir ett
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friskare &r med mycket nérhet
och roliga arrangemang!

Vid tangentbordet
Roxana Guzman

Kontaktinfo

Overlida Byalag- styrelsen@
overlida.nu

Hemsida www.overlida.se
Facebook- www.facebook.se/
overlida

Bankgiro 5267-5899

Swisch 123 649 28 88



Butiken med egen tillverkning!
i i

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmaissigt framstillda for sirskilda tillfillen...

Tor - Fre:
16.00 — 18.00
Lordag:
10.00 - 14.00

Telefon:

070-561 06 95 ~ Vi onskar alla
vara annonsoref

ldsare en riktigt

Ljus i olika varianter, bade som present

och forbrukningsvara! Lagerforsiljning av harl |9 J ul och
heminredningstyger - stor sortering! Gott NYTT 2021

Ladt dig inspireras! Vilkomna! Helena < Thomas

Mjobacks Bokforings- & Revistonsbyra AB

Alekullavigen 1, MJIOBACK
mjoback.rev@telia.com ¢ www.btac.se
0325-341 70

Medlem i Fl\? Medlem i @ bakertilly

Overlida Pldtstageri AB
Byggnadsplatslageri & Ventilation

o @ @overlidaplatslageri - Telefon 0325-32300
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Kakutdelning av banken

att for i1 dessa Coronatider stort grattis till Sveriges bésta
dndé kunna tacka sina kunder sparbank.
for  fortroendet. Aterlgen

Svensk kvalitetsindex genom-
for arligen en undersdkning
kring kundnéjdhet hos Sveriges
bankkunder. De intervjuar bade
privatkunder och foretags-
kunder. Gliddjande nog kunde
man se att Sparbankerna
hade ndjdast kunder bade
hos  privatpersonerna  och
foretagen. Bland alla Sveriges
58 Sparbanker sd &r det
Mjobéacks  Sparbank  som
toppar listan dver kundndjdhet
bland privatpersoner. Bland
foretagen hamnar véar bank
pa en hedrande 12:e plats.
Stort grattis till er! For att
fira det med sina kunder akte
banken under nédgra dagar i
oktober runt i Trivselbygdens
byar och delade ut kakpasar
innehallande mazariner frén
Overlida bageri. Ett bra siitt

Marie

Lenas kost & traning

o Infa@lenmm#mmg se - Tel. 070-54 33 487

‘ ‘, J"'tf

i

¢

Gymmet erbjuder! Vi erbjuder:

» Stor maskinpark (Gvre vdning) | « Manadsavtal * Halvarsavtal

* Konditionstraning * Helirsavial

* Fria vikter

» Funktionell yta (nedre védning) ) Autogiro med 3 eller 12 mdn
20 m konstgras, traningsrigg ) bindningstid. 0BS! Ingen extra

med 4 strrkamhmnr m.m. | Upplaggningskostnad.

e

Eymmet ar nppet d!_.rgnet runt! Ligger utmed vag 154 i Holsljunga, Idrnttsvagen 2

i
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En hdlsning fran kyrkan

"Det dr ens skyldighet att hadlla glddjen levande. Det kan vara tungt, men man mdste forsoka.
Om man ger upp och drunknar i sorgen, 6kar man varldens eldnde.” Tage Danielsson

i magen blir for ett 6gonblick
lite lattare.

Det ar nagot i det som Tage
Danielsson skriver som far mig
att skratta, fastdn jag kénner
mig allt annat dn glad just I dagarna har vi precis
nu. Jag associerar Tage med fatt besked om en ny
samhillskritiska ordvitsar, nedstidngning, kraftigare och
humoristiska sketcher och mer begrinsande 4n i véras.
finurliga rim. N&got hinder Viruset tar uppenbarligen
niar han skriver att det kan ingen hénsyn till traditioner.
vara tungt att halla glidjen Alla drabbas, dven kyrkan. Det
levande. Den tunga klumpen blir inga fysiska gudstjénster

F ™ = = = = e e e e e e o e = = o

Mjébcks
Y BLOMMOR

Julgrupper och blommor

Oppet alla dagar fram till jul. Julafton och juldagen STANGT
Annandag jul 10-15
Oppet mellandagarna
Nyarsafton 10-15
Nyarsdagen - 4 januari STANGT
Oppettider ma 12-18, tis-fre 10-18, 16r-s6n 10-15
Tel 0736-37 36 42
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Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99
OVERLIDA

under advent. Hur julen blir &r
ovisst. Sjilv hade jag sarskilt
sett fram emot Luciafirandet
med konfirmanderna, da vi
hade planerat for en méssa i
Holsljunga kyrka med flickors
rattigheter 1 fokus. Det blir nu
istdllet en digital variant.

Kyrkorna 1 forsamlingen
kommer dock att héllas &ppna
vissatider. Vi hanvisar ocksa till
forsamlingens  Facebooksida
dér digitala andakter ldggs
ut kontinuerligt. Ga in pa
Facebook och sok pa Mjoback-
Holsljunga foérsamling.

I dessa tider ndr glddjen och
hoppet &4r en bristvara kan
det vara en hjilp att forsoka
acceptera  situationen  och

kanske uppticka smé saker

som dnda gar att vara tacksam
for. Ett gott brod. En bok som
fangslar dig. Smé oansenliga
ting som i vanliga fall bara tas
for givet.

For det ar trots allt 1 det lilla
och oansenliga som julens
under sker.

Med psalmens ord:

Dock vilar du i ringhet kladd
pa fattigdomens badd.
Vilkommen var, o Herre kér!
Var gist du vorden ér.

SvPs 126

En vilsignad Jul!

Hans Leander, prdst
i Mjobdck-Holsljunga
forsamling

Firma Martin Andersson
: 0702-49 3733 :
Skogsarbetare Grovarbetare
Spakar det mesta!

grevabon@hotmail.com | Moghult Berghem 1
Innehar f-skatt 512 65 Mjoback

IJI.

] . -.'
ACarolina Sandblom
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Vilkommen in och lat dig
Inspireras av vara hya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa fdrg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (gdller dven bestdllningstapet).
Tapeter fran Eco, Bordstapet, Fiona,
Decor, Maison, Duro, Midbec m.fl.

UNNEMARS (ALER

Falkenbergsvigen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Mdndag-torsdag 16-18, fre-son stdngt
Vi sdljer Fligger fdrg www.flugger.se

Synvillan AB ar ett byggforetag som
utfor nybyggnationer, renoveringar
och monterar prefabricerade hus.

S ° 2% 0 j/ i _."; I i ‘A
Huvudinriktningen &r monterings- S y N i‘.r" ELL E& N

fardiga hus, men vi kan lika garna b -
BYGG & VILLAMONTAGE AB

bygga till, renovera eller byta kok. .
Synvillan Bygg och Villamontage AB | Hallavdgen 8, 512 60 Overlida

20 coefe Magnus Larsson | 0703-44 67 79 | magnus@synvillan.se
A”t ar mO]Ilgt! Mathias Sandblom | 0703-44 67 78 | mathias@synvillan.se

Fortsatt att tvdatta hdnder och hall avstand dven i vinter!
Hall i - Hall ut! Och var rdadda om varandral




Bryt en tradition! Julinsamlingen 2020

Det dr hog tid att bryta skadliga traditioner. Tillsammans kan vi stoppa tvdngsdktenskap,
konsstympning och andra 6vergrepp. Vi lever alla under samma himmel och har samma
rattigheter. Men beroende pd var vi fods, eller vilket kon vi har, ser verkligheten olika ut.

Traditioner &r viktiga for oss.
Det blir extra tydligt under
julen, en av vara storsta
kristna hdogtider. Traditioner
ar invanda seder och bruk,
sprak och virderingar som
fors vidare fran generation till
generation. Ofta skapar de en
trygg ram runt vara liv, oavsett
var 1 vérlden vi lever.

Men en del traditioner &r
skadliga.  Tvangsdktenskap,
konsstympning och  andra
Overgrepp drabbar manga
flickor runtom i vérlden. Varje
dag gifts fler 4n 30 000 flickor
bort, en del inte dldre &n 10 ar.
Var tredje flicka utsétts for vald
under sitt liv — bara for att hon
ar flicka. Skadliga sedvénjor,
strukturer och normer berdvar
flickor och kvinnor makten
over sina liv. Det kan vi inte

acceptera!

Som kyrka har wvi sirskilt
ansvar

I ménga ldnder har ménniskor
storre fortroende for religidsa
ledare 4n for politiker och
myndigheter. Darfor ar
det avgorande att religiosa
foretrddare tar avstdnd frén
exempelvis

tvangsgifte,  konsstympning
och andra Overgrepp. Act
Svenska kyrkan har en unik
mojlighet  att  samarbeta
med andra religiosa aktorer
och fordndra fortryckande
strukturer, oavsett om de finns
inom kyrkan eller i 6vriga delar
av samhéllet.
Tillsammans med  andra
kyrkor, organisationer

och &

tusentals  frivilliga arbetar

Act Svenska kyrkan for mer
rattvisa samhéllen, dar flickor
och kvinnor kan gdra sina egna
val. Tillsammans kan vi bryta
skadliga traditioner!

Var med i kampen for alla
flickors ratt till ett vérdigt
liv. Swisha din géva till
julinsamlingen: 900 1223!

Hans Leander

Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvdgen, 512 52 Mjobdck
Telefon 0325-343 02

Vi ér glada att fa representera
FF och vi a4 nu sju
styrelsemedlemmar. Det vi
verkar for dr véra barn genom
att bidra till aktiviteter och
inkdp av tex. leksaker. Vi
vill kunna stdtta upp och vara
en link mellan fordldrar och
pedagoger.

E N G |

VN
CLAESSON

N E E R |

Lindsbovigen e 512 65 MJOBACK
Telefon 0325- 331 10 @ Fax 0325-331 12
claessonengineering.com

Aven fast Covid 19 gor sa
att vi inte kan anordna nagra
aktiviter for barnen just nu si
bidrar vi med lite inkép infor
vintern. S& nu hoppas vi pa
sno till barnen. For att klara av
dessa utgifter maste vi forstés
ha lite pengar. Och det hoppas
vi att ni fordldrar vill hjdlpa oss
med genom
att betala in
medlems-
avgiften
pa 100 kr/
familj.
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For'aldr'afor'enmgen

Nu ndrmar sig julen och vi i fordaldraforeningen
vill passa pa att 6nska alla en riktigt God Jul.

Swish: 1236332126
God Jul & Gott Nytt Ar
Onskar
Overlida-Mjébdicks FF,
PS besok oss gdrna pa
Facebook

MiEsacas nwmﬂlﬂnlnq

2




Mjobdcksprofilen Tomas

Namn: Tomas Johansson
Familj: Sambo med Pat, tvd
utflugna barn, Pauline och
Albin och Pats dotter Malin.
Arbete: Eftermarknad pé
Vistkuststugan AB. Deltids-
brandman i Mjobdck sedan
1984.

Intressen: Familjen, garden,
resor och jakt.

Favoritmat och dryck:
Ater och dricker det mesta
men gérna nagon kottrétt och

och sjoar och dnda inte sa langt
till staderna.

Vad kan bli bdattre i
Mjobdck?

Mer kollektivtrafik och béttre -

anpassning  till  anslutande
buss/tag.

Om du vann mycket
pengar, vad dr det
forsta du skulle géra da?
Forst ndgot kul med familjen,
sedan reparera och kanske
investera.

ett gott rodvin. Favoritcitat?

Vad dr det bdsta med Det &r aldrig forsent for en fika.
att bo i Mjoback?

Naturen, med mycket skogar Genom Jeanette

hunddagis/hundpensionat

Mitt namn dr Josefina Kronberg och jag gar i tankarna
pd att starta upp ett hunddagis/hundpensionat i

mitt hem i Getas. Men innan jag gér verklighet av

min drém sd vill jag se dver intresset, om det finns

ett kundunderlag fér den hdr typen av verksamhet

i Mjobdck. Skicka gdrna ivdg ett mejl till mig ifall
detta dr ndgot som skulle intressera dig och din

Dd berdttar jag dven mer om mig sjdlv och mina tankar
kring hur verksamheten skulle kunna se ut.

Hoppas vi hors! josefina-1983@hotmail.com

r-------------------------1
." ﬂ: = -‘Ii_,

SMARTAI?E BENSIN

-Aspen atlgmul ulkﬁbensm
-med omtianke om mcmmskq
maskin & f]{l]]n

A L_ -

| . Alvsered Lantmin
Hif;i iJ’!JJ_.~ Tel. 0325-311 08

R)al | 3725  Oppettidern

Méan-fre 7.30-17.30

Lér 9.00-13.00




MJOBACKS BYALAG

Vilkommen in till oss pa
Bordsvédgen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébdcksgruppen
Tel 0325 - 61 82 50 www.solidhus.se

Det &dr en annorlunda tid vi
lever i for tillfdllet. Méanga av
vara vanliga evenemang har
helt fatt stéllas in medan en del
andra har kunnat flyttas fram.
Men byalaget jobbar vidare
med andra saker trots ldget
runt omkring oss.

Enkdt ang. byggnation
Tillsammans med Trivbo
genomfOr vi just nu en enkt
kring intresset av fler nybyggda
lagenheter 1 Mjobéack. Alla
boende i Mjoback har under
slutet av november/borjan av
december fétt en enkdt i sin
postlada. Dér stéller vi ett antal
fragor for att kolla av intresset
kring att bygga nya bostéder i
Mjobéck. Enkiten finns dven
att fylla i digitalt pa byalagets
facebooksida. Vi dr tacksamma
om ni fyller i denna senast 15
januari sa att vi kan se hur
intresset ar.

Skolfragan

Vi for dialoger med vara
politiker kring den stindigt
aktuella skolfrdgan. Vi har
traffat alla partier for att
framfora hur vi i Mjoback och
Overlida ser pa forslaget kring
en mellanstadieskola i Ostra
Frolunda. Vi presenterar vér
skrivelse fran i varas déar vi
foreslar en gemensam skola
for Mjobick och Overlida
pd nagon utav orterna. Aven
undersdkningen som gjordes
som tydligt visar att fordldrar
inte vill 14ta sina barn éka pa
végen till Frolunda diskuteras.
Vi far se om beslut i frigan kan
tas under varen eller hur det
gér. Vi fortsdtter i alla fall att
bevaka fragan.

Filmvisning

Pé hostlovet visade vi aterigen
film i Mjobéacksgarden. Det var
filmen ”Scoob” som visades
for 18 barn och vuxna. Vi vill
passa pa att tacka Jonas pa
Monicanders som sponsrade
oss med dricka och popcorn.
Som laget ser ut nu kommer
vi inte kunna genomfora
nagon film pa jullovet men vi
hoppas vara tillbaka igen pa
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sportlovet.

Julswish

Tyvérr fick vi i ér stélla in var
julbasar som varit tradition
i manga ar. Istdllet provade
vi i &r ndgot som vi kallade
julswishen. Man fick kopa
lottandelar genom att swisha
20kr/lott till foreningen. Vi
lottade sedan ut 50 % av
omsittningen 1 vinster. [
skrivande stund har vi fétt in
en hel del lottkdp och fler blir
det sdkert innan dragningen.
Vi passar pa att tacka alla
som genom att kdpa en eller
flera julswishar stottar véra
verksambheter.

Hallafilmen
Vi hoppas kunna visa Tore
Larssons Halla-film under

vintern/senvintern. Vi kommer
i s& fall dven visa tyger fran
Halla Textil. Men allt hdnger
pa hur laget dr runt omkring
med Covid-19. Hall utkik pa
hemsida och Facebook for
aktuell information.

Pantinsamling

Du vet vdl om att vi gérna tar
emot svenska och utlindska
burkar samt PET-flaskor. Lagg
dem i de gréna soptunnorna
vid  bygdegirdens  gavel.
Ett enkelt sdtt att stodja
bygdegérdsféreningen.

Ta hand om varandra och hall
ut.

God Jul och ett gott nytt ar
onskar vi fran Mjobacks
byalag.

//Marie




BOKTIPS

Flickan pa kyrkogarden

av Maria Gustavsdotter

Flickan pa kyrkogérden &r en
fangslande pusseldeckare av
klassiskt snitt, en njutning for
varje élskare av denna genre.
Aret 4r 1824, Karna Nilsdotter,
en flicka fran Uddevallas
fattigaste ~ kvarter, hittas
brutalt skdndad och mdrdad
pa kyrkogdrden. Vem é&r
mordaren? Aurora Ekblad,
grosshandlarfamiljen Winborgs
unga sldkting, & den som
finner Karna. Motvilligt dras
hon in i efterforskningarna.
Det &r bara forsta mordet i en
rad pa unga kvinnor och flickor
under denna sommar. Fragorna
hopar sig. Finns det négot
samband mellan morden och
de mystiska breven utan text?
Och vart har Auroras drvda
fingerborg tagit vigen?
Smastaden kokar av erotiska
hemligheter under den
borgerligt kontrollerade ytan.

Aurora stélls pa prov samtidigt
som hennes egna morka
bakgrund sétter kdppar i hjulet.
Aurora Ekblad ir en stark och
originell huvudperson. Hon
lever i en tid ndr unga kvinnor
inte skulle promenera ensamma
eller visa anklarna offentligt.
Genom sitt mod bidrar hon
till att mordgatorna l6ses i en
intrig som é&r lika verraskande
som elegant.

Maria Gustavsdotter dr en av
Sveriges framsta forfattare av
historiska romaner, ofta med
ett kvinnligt perspektiv. Hon
dr noga med sin research och
stravar efter att vara historiskt
korrekt. Huvudpersonerna
dr inga hjiltar, utan vanliga
ménniskor med bade bra och
daliga sidor, Hon har skrivit
manga ldsvirda  romaner,
nagra exempel dr serien om

préstdottrarna Moriandeus,
Ulrikas bok, Katarinas bok,
Ebbas bok, Ylvas bok och
Agnetas bok. Tva romaner som
jag varmt rekommenderar &r
En sekund dr jag evig och Den
gyllene harnalen.

Jeanette
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FIRST CHOICE

Det ar mycket att tanka pa nar man bygger nytt hus. Fér er som vill ha en komplett', fardig
och genomarbetad |6sning redan fran start har vi tagit fram First Choice. De flesta beslut
har vi tagit at dig. | gengald far du ett valplanerat kvalitetshus med all var byggerfarenhet
inbyggd i varje kvadratmeter.

NYCKELFARDIGT
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8 emicbacsvin  Smart, tryggt och smidigt!

Folj vara kunders husbyggen . o .
#mjobacksvillanfirstchoice Las mer pa mjobacks.se

#mjobacksvillan

MJOBACKS’

VILLAN
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Barndomsminnen fran 1930-talet

Min svirmor Solveig féddes 1933 i Kalv och gick bort nu i varas. Hon har ldmnat efter sig en
skatt av hedskrivna minnen i form av dagbécker och sma texter. I denna lilla text skriver hon
om sin barndom, sa olikt livet vi lever nu.

”Niér jag var liten bodde vi i
lilla stugan i Néttsjo i Kalv.
Den ligger nira den lilla sjon
Nittsjon. Det lag vackert, men
stugan var inte sa bra. Daligt
isolerad och vattnet fros i
koket pa natten nir det var
kallt. Antagligen fanns ingen
trossbotten och vinden var inte
isolerad. Jag minns att mamma
trampade fel, det var bjélkar
dar uppe och hon trampade
ijimte. Det var nagon slags
papp i taket, s det var inte
svart att trampa sonder.

Det fanns inga bekvamligheter,
vi hdmtade vatten i en brunn
och avlopp fanns inte. Vi var
jamt forkylda och hade hosta
pa vintern, men det var kalla
vintrar d& ndr jag var liten.
Det var en mil sdkert till
Fegen déir vi handlade. Det
var nog inte latt for mamma.
Jag minns en vinter ndr Sonja
(Solveigs lillasyster)  fick
lunginflammation. Hon var
hemskt délig, mamma ropade
pa pappa och sa "Tdsen dor!”.
Pappa korde fingrarna i halsen
pa henne och det kom upp en
massa slem. Sen kom doktor

Kjellstrand dit. Jag tror dom
doppade henne i varmt och
kallt vatten om vartannat. Jag
har bara svaga minnen av det.
Men jag minns dn, innan pappa
fatt upp slemmet, hur hon bara
viande upp vitan pa Ogonen.
Sen lag jag under ticket och
vagade inte rora mig.

Vi hade inga leksaker att tala
om. Jag fick en blunddocka av
Mina. Nér 6gonen ramlat in i
huvudet pa den tyckte jag den
sdg hemsk ut. Vi satt ldnge i
sdngen pad vintrarna och lekte
med vedtrdn som vi virade in
i halsdukar. Mamma hade tva
halsdukar som jag tyckte var
fina. Men i den trdsdngen vi
hade bodde nat som kallades
skéktor. Djur som lag i springor
pa dagen och inte syntes, men
pa natten var dom livliga. Da
s0g dom blod och blev alldeles
roda, annars sdg dom bleka ut.
Mamma forde krig med dom
jamt. Loppar fanns som vél var
inga.

Sonja och jag lekte ofta ute
i ladugérden. Ténk vad wvi
luktade! Mamma tyckte nog
vi var dir for mycket. En

gang holl hon pa att skrimma
ihjal oss. Hon hade en hemsk
mask for ansiktet och satte in
huvudet i ladugarden. Jag kan
se det for mig 4n, men det var
nagra som kom fort in.

Det fanns en bdck mellan
Nittsjon och Svansjon, inte en
liten heller. Dér var vi mycket
och lekte och stod och metade.
Jag kunde std och meta sa
myggen holl pa att bita mig
fordarvad.

Badade gjorde vi pd sommaren.
Men jag lirde mig inte att
simma, jag var lite ridd. Det
var nog inte sa farligt att jag
var vid sjon och bécken, for jag
var ganska forsiktig.

Pa sommaren var det hérligt i
Nittsjo. Vi plockade smultron
och hade det hérligt. D& kom
Judit, Alva och Viran till det
stora huset och dom var valdigt
snélla vid oss. Jag kan kinna
dn hur goda mardnger och
kanelbullar dom bakade.

Viran hade en liten docka som
Judit sytt en massa klader till.
Den fick jag leka med ibland
om jag var snidll och forsiktig.
Det tyckte jag var skoj. Och

Judit spelade ibland pa orgeln
och sjong. Tank om alla floder
voro sjdar, alla bickar voro
vattenfall. Jag kan hora det
an. Det var hogtidsstunder nér
vi tjatat och hon spelade och
sjong.
En gang fick jag folja med
Judit och Viran till Halmstad.
Jag skulle ligga jamte Viran,
men nér jag vaknade lag Viran
pd golvet. Vi gick forbi en
guldsmedsaffar och jag ville ju
ha en massa. Jag fick en brosh
med blomma pa. Den gick mitt
itu en gang, da var jag ledsen.
Nir vi cyklade hem fran Fegen,
da cyklade jag ifran dom och
var hemma langt fore. Jag hade
vil mycket att berdtta for dom
dér hemma.
Jag minns att jag var med
pappa i skogen och plockade
blabar. Det var inte s& roligt,
pappa gick inte hem forrdn han
plockat fullt i spannen han haft
med sig. Det var drygt, for jag
rakade inte hem.”

Solveig Martensson

dterberdttat av

Jeanette
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Overlidaprofilen Katharina

Namn:

Katharina Halovanic

Familj:

Sambo Mikael Liberg och tva
barn Hilda och Hampus som
ar vuxna. Héstar och katter.

Arbete: Ar egen foretagare
och arbetar som konsult sedan
7 ar tillbaka. Jag hyr ut mig
som chef eller handldggare
framst till kommuner. Nar jag
blir anlitad som chef sé &r det
oftastivintan pd attrekrytering
ska bli féardig. Oftast har
enheten varit utan chef en tid
och enheterna behdver nagon
som strukturerar upp arbetet
och moéter medarbetare och
kommuninvanare. Jag dr dven
utbildad coach enligt ICF och
coachar frémst chefer men
dven ryttare vilket dr véldigt
roligt. Vid enstaka tillfallen
har jag 4dven genomfort
foreldsningar 1 mental traning
samt i ledarskap, det &r véldigt
roligt. Arbetet 4r omvixlande

och jag far triffa otroligt
mycket ménniskor och byta
arbetsplats 1 gdng om é&ret i
alla fall, ibland mer.

Intressen:

Jag borjade rida nér jag var
11 ar och har aldrig slutat.
Islandshéstar dr mitt storsta
intresse och jag hoppas att jag
kan halla pa till jag blir runt 70
ar i alla fall om jag fortfarande
vill da. Det &r inte bara hdstarna
utan ocksa gemenskapen med
andra, vi dr flera damer i min
alder som har samma intresse
och vi triffas pa kurser, storre
mésterskap,  uteritter  och
har roligt ihop och peppar
varandra. Jag gillar ocksé att
sticka islandstréjor och greja
lite lagom 1 trddgarden pa
varen.

Favoritmat och dryck:
Det finns inte mycket som slér
en god kottbit, bakad potatis
och en griddiddelsds med ett
gott rodvin fran Italien. Sedan

Overlida Férskola

Pa var forskola arbetar vi med
olika fokusomraden och varje
lasar &ar indelat i fyra olika
omraden, just nu arbetar vi
med spriket som fokus. Pa
avdelningen Gullvivan jobbar
vi med sagor som ett led i
vart sprakutvecklande arbete.
Barnen som &r mellan 1-3
ar tycker det &r spdnnande
och ir vildigt intresserade av
sagans vérld. Vi far bla. folja
med figurerna Bu och Ba nér
de tar med sig en fikakorg och

ger sig ut pa sjon med sin bat.
Det hinder de mest spidnnande
saker under deras roddtur.
Barnen har manga tankar och
idéer ndr vi samtalar om vad
som hénder under Bu och Bis
dventyr. Att arbeta med sagor
ar ett fantastiskt roligt och
gynnsamt sétt att stimulera
barnen i deras sprakutveckling.

Frida

maste det vara nagot sott efter
maltiden, kan bara vara en bit
choklad.

Vad dr det bdsta med
att bo i Overlida?:

Vi bor ju i Oxabick men har
narmast till Overlida och vi
kdnner att vi mera hor till
Overlida for det r dér vi har
flera goda vinner. Overlida
ar det finaste sambhillet i
Svenljunga helt klart. Det &r
lite internationell priagel nér
man aker forbi sjdarna och
framf6rallt innan nér hotellet
var i bruk.

Vad kan bli bdattre i
Overlida?:

Nu nédr barnen &r stora sa &r
vi villdigt séllan i Overlida si
det &r svart att sdga vad som
kan bli béttre. Det dr ju valdigt
tacksamt att det finns flera
personer som engagerar sig
for att gora livet béttre, det dr
guld vart!!

Om du vann mycket
pengar, vad skulle du
gora da?:

Om jag vann mycket pengar
sa skulle bade jag och Mikael
jobba mindre,
alls...

kanske inte

Jag skulle lagga dnnu mer tid
pa histarna, motion och vara
ute i naturen. Utveckla mig
mer inom coachingen och resa
nagon gang om &ret.

Favoritcitat/motto:

I oktober nir jag avslutade
ett uppdrag som enhetschef i
Kungsbacka Kommun bakade
en av medarbetarna en tarta
som sig ut som en elefant.
Tydligen hade jag anvint
citatet dta elefanten i bitar”
ofta. Vi jobbade en hel del med
handlaggningsprocessen och
dér hade jag anvint metaforen
“att jobba med processer ar
som att baka en kaka, man
maste folja receptet for att det
ska bli ett bra resultat”. Darfor
blev det en elefantkaka!!

Ovrigt

Till véren har vi bott pa
Fjéllasen i 30 &r, tiden har gatt
véldigt fort. Vi trivs véldigt
bra pa vart lilla stille. Nér
man traffar mycket ménniskor
i arbetet sd ar det valdigt
skont att inte ha nagon inpa
sig. Vi har inga problem med
att sysselsitta oss hemma nu
nir man ska undvika att triffa
andra.




Grdne Gruva

Aven vara bdda Gruvtroll mdste ju fé fira jul. Ulla Lindgdrde har sponsrat arbetet med att sy
upp tomteluvor till vara Gruvtroll.

Forst var tanken att bara Lill

Gruve skulle fa en luva, men
Ulla tyckte det var orédttvist sa
hon sydde upp en luva dven till
Stor Gruve. Det &r inga sma
mdssor kan jag lova, vet inte
hur mosstorlekar méts men
det & maénga X, omkretsen
pa haret pa lilla trollet &r ca 5
meter och pa stora trollet ca 10
meter.
Sedan bestimde hon och
Linda Lundin att trollen
dven skulle ha en gran med
belysning och da var det bara
att ut och hugga granar och
sdtt dit julgransbelysning.

Taket vid Grillplatsen
pabérjat

Vi hoppas att taket vid
grillplatsen skall vara klart
nidr detta nummer av mot
publiceras den 15 december.
Tore har just rest stommen. Vi
kommer &dven att utdka med
ytterligare en grill-ring da
trycket varit ganska stort pa
den vi haft &ven om vi utdkade
med en grillplats uppe vid
Trollstigen.

Vi skall dven utdka med ett
antal bord, bade inne under
taket och utanfor, men dessa
dr dnnu inte bestillda utan de
kommer forst fram &t véren.
Besoker man gruvan nér det
ar daligt vider, &r man oftast
kladd dérefter. Men det é&r
klart att sitta och &ta sina
medhavda smorgasar eller
sin grillade korv ute i regnet
ar ju inte s& kul. Nu kommer
man atminstone att ha tak éver
huvudet nir man ater.

6ruvan i vinterskrud
Tidigare har sdsongen slutat
nir vintern nidrmat sig, men
gruvan &r fantastisk fin dven
i vinterskrud nédr vattnet
fryser och det bildas istappar
utmed véggarna. Passa pa att
besdok gruvan nér det varit
minusgrader en ldngre tid.
OBS Vi kan dock inte
garantera att varken vigen
fram till parkeringen eller

stigen in till gruvan skottas.
Finns det ndgon vinlig granne
med traktor som kan ténka sig
skotta végen frén 154 fram till
parkeringen s& dr vi valdigt
tacksamma.

Projekt for varen 2021
Vi har redan gjort av-
verkningen for vandringsled
nummer 3, vars strackning jag
beskrev i forra numret. Det &r
vart storsta projekt hitintills sa
vi vill véldigt gdrna komma
igéng sa smatt redan pa denna
sida arsskiftet, s& den blir klar
till Gruvans Dag den 1/8 2021.
Vi har dven tagit beslutet
att plantera ytterligare 250
rododendronbuskar genom att
knyta ihop nuvarande omrade
med andra sidan vdgen. Dér
anldgger vi dven ytterligare en
damm samt att vi skall férsoka
fa till en lite bersd kring
kallkéllan som finns dar.

Alla 3 av vara vandringsleder
kommer att modtas i
treviagskorset bara 50 meter
fran kallkdllan och mitt bland
alla  rododendronbuskarna.
Det vore vildigt trevlig om vi
kunde stensétta eller pa ndgot
sétt fa ner ett ror i kédllan sa vi
kan fa upp flodet s& man kan
dricka av vattnet eller fylla pa
sin vattenflaska dar.

Ar det ndgon som kinner
en brunnsborrare eller har
kunskap om kallkdllor sa
kontakta gédrna undertecknad
for vi vet dnnu inte riktigt hur
vi skall hantera kéllan bortsett
fran att den aldrig har sinat
oavsett hur torr sommaren har
varit.

Trollstigen  blev  populér
valdigt fort, men vi blev inte
helt klara med utsmyckningen
och just nu &r det for kallt
att mala troll, men det
kommer fler framét varen och
sommaren.

Vi borjar snart pa fjarde aret av
var femarsplan, 2018-2022,
med gruvan och gruvomrédet.
Vi har haft ett arligt underhall,
nu borjar vi bygga in tre ars
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och femérs underhall sé att det
som alla hjilpts at att bygga
upp skall std sig i manga ar
framover. Vi dr dven vildigt
mana om sdkerheten utmed
vandringsleder och inne i
gruvan. Vi skall till varen
forsoka knacka loss 16sa stenar
i gruvan sa dr det ndgon duktig
bergsklattrare som lidser detta
s hor gérna av er.

6od Jul och Gott Nytt
Ar

Vi ldgger snart ett fantastisk
gruv-ar bakom oss. Gruv-
trollen klarade sig fran
Coronaviruset och gruvan
blev istéllet ett extra intressant
besoksmal, vi dr rétt sikra pa
att nir vi summerar aret s har
vi haft ca 15 000 besokare vid
gruvan.

Christer Johansson
For interimsstyrelsen, Ideella
foreningen
GRANE GRUVA 1899



Ndsetrundan lyser upp Overlida

Nu dr den dntligen klar, Ndsetrundans férsta etapp med belysning. Pd grund av radande
omstdndigheter blev det ingen invigning, sa trist, men kanske kan vi fira desto mer ndr etapp

tva dr fardig.

Vi gér rundan flera ganger i
veckan och triffar pd manga
andra som ocksd gor det.
Harligt sétt att forena motion
med att stanna och vara lite
social samtidigt, for bade ung
och gammal. Alltid triffar
man nagon som man byter
nagra ord med. Det kidnns som
att Nésetrundan kan anvindas
av alla 1 hela byn, inte bara
nu utan ocksé langt framdver.
Det &dr ocksd en fantastisk
omgivning som vi har runt
véra sjoar i Overlida, som ger
ro for bade kropp och sjil.
Nér man kommer och kor pa
154:an ser det sa trevligt ut
med ljuset runt sjon. Vi har
till och med &kt vdgen mot
Hylte for att se fran det héllet.
Vackert. Glom inte heller att
anvénda var hérliga badplats
pa sommaren eller kanske
for skridskodkning om det
blir is pa sjon i vinter. For
nagra veckor sedan var vi och
grillade vid grillstugan. En
hérlig fredagskvill, alldeles
vindstilla och pa grénsen till
frost. Bubblet smakade gott,
Martin holl pé att elda upp
véra kldder men grillad korv
smakar vil da som allra bést.
Mycket arbete har fOrstés
lagts ner pa detta. Alla som
har  planerat, finansierat,
grivt, kopplat, rojt och allt
annat som har behovts for att
fa detta sa bra. Ingen ndmnd,
ingen glomd. Vi har alla dem
att tacka for denna hérliga
runda som vi alla kan njuta
av nu och lang tid framdver.
Allt som forenar en by &r bra
for byn. Till sist vill jag bara
tilldgga, hall i och hall ut, sa
ses Vvi 1 sparet.

Eva Berndtsson

g

Hamtat fran kommunens hemsida svenljunga.se

Ungdomars inflytande

Alla kan bidra ftill positiv férdndring av sin omgivning. Sdrskilt du
som dr ungdom kan paverka din och samhdllets framtid aktiv. Pa
denna sida kan du lasa mer om hur du kan ha inflytande och ta plats i

samhadllsdebatten.

Vivill péolikasittbdde mojlig-
gora ungdomars inflytande
och deras aktiva deltagande
i fordndringsprocesser. Det
finns olika sétt att vara delaktig
och utéva inflytande. Aven
att vara aktiv i en fOrening &r
ett satt att ha inflytande. Hér
lyfter vi ndgra av de specifika
insatserna som vi gor for att
mdjliggéra och uppmuntra
ungdomars inflytande. Vissa
av dessa &ar punktinsatser,
andra &r 1opande.

Svenljungaférslag

Genom  Svenljungaforslaget
har du mojlighet att paverka
politiken i frdgor som é&r
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angeldgna for dig. Alla som
ar folkbokforda i Svenljunga
kommun kan limna fGrslag.
Det finns ingen aldersgrins,
barn och ungdomar har samma
mdjlighet som édldre.

Svenljungarforslaget kan
handla om allt som har med
kommunens verksamhet &r
gora och som kommunen
ar  ansvarig  for.  Till
exempel skola, kultur- och
fritidsverksambhet, aldre-
och handikappomsorg,
idrottsanldggningar, gang- och
cykelvégar.
att samla

Genom manga

digitala underskrifter
kan du gora ditt forslag
uppmérksammat. Om
forslaget samlar minst 30
digitala underskrifter tas det
automatiskt upp till politisk
behandling.

Fareda pa mer om Svenljunga-

forslag, skriv  under ett
forslaag eller lamna in ett eget
Svenljungaforslag

Medborgardialog

Vid vissa frdgor  viljer
vara politiker att starta
en  medborgardialog  for

Forts, sista sidan



Vara oppettider:
Mdandag-fredag
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Lordag-sondag

Oxabécksvagen 7,512 65 Mjoback ™ Lamnara

Monicanders




Foto: Pierre Sandin

Forts, fran sid 26
Ungdomars
inflytande. ...

att samla in perspektiv.
Medborgardialog handlar om
att vi, fortroendevalda och
tjénstepersoner, tycker att dina
idéer och synpunkter &r en
viktig tillgdng for att utveckla
den framtida kommunen.
Medborgardialog innebar
att  fortroendevalda  och
tjénstepersoner aktivt och pa
olika sétt bjuder in/sdker upp
kommunens invanare for att fa
reda pa vad de tycker, tidnker
och har for 16sningar for olika
problem.

Exempel péa tidigare med-
borgardialoger dér barn och
ungdomar varit delaktiga

ar lek- och aktivitetsparken
Thilanderskaparken
skoldialgen.

och

Hamtat fran kommunens hemsida svenljunga.se

Digitala biblioteket

Vill du skéta dina lan och reservationer elektroniskt, skapa digitalt
och med hdnderna i skaparbibblan, ldsa e-bscker eller lyssna pa
e-ljudbécker pa olika sprdk, streama film eller ldsa elektroniska
tidskrifter? Har kan du ldsa om bibliotekets digitala tjdanster.

Anvdnd
bibliotekskatalogen med
din pin-kod

Dukan soka efter de media som
finns pa Svenljunga bibliotek
via bibliotekskatalogen . Dér
kan du ocksa forldnga din
lanetid och reservera bocker
efter att du har loggat in
med bibliotekskort och pin-
kod. Kontakta biblioteket
om du behover skaffa ett
bibliotekskort och/eller pin-
kod.

6a pa tekniksupport
Behover du  hjilp med
Internet, din smarta mobil eller
surfplatta eller bibliotekets
digitala tjénster? D& kan
du gd pa tekniksupport pa
biblioteket! Du kan titta i
evenemangskalendern for att
se kommande tillfallen.

Skapa i véar mobila skapar-
bibbla

Du kan skapa digitalt och
med hénderna i var mobila
skaparbibbla pa biblioteket.
Fraga efter skaparbibblan i
informationsdisken. Prova
pa 3D-printning, elektronik
och programmering. Testa

att kora robotar, anvidnda
skidrmaskinen eller gora en
stop-motion-film.

Lds e-bdcker och
e-ljudbdcker

Fréan arsskiftet har biblioteken
i Kind en egen portal for e-lan
och inloggning. Du loggar in
med lanekortsnummer eller
personnummer, och pinkod.
Du far lana tva bocker i veckan
och lanetiden ar 28 dagar.
Ladda ner ljudboksappen Bib-
lio

Du kan lyssna pa ljudbocker
och ldsa e-bocker i appen
Biblio. Ar du redan inloggad
i appen behdver du logga ut
och sedan logga in igen, vilj
sedan Biblioteken i Kind. Du
kan wvilja att lyssna direkt
online eller vilja att ladda
ner och lyssna pa offline. Du
kan endast ldsa strommande
e-bocker.

Lds e-backer eller lyssna
pa ljudbécker pa olika

sprak
Pa virldens bibliotek kan du
lasa strommande e-bocker

och lyssna pa strommande

ljudbocker. De sprék du kan
lyssna och ldsa pa dr albanska,
arabiska, bosniska, kroatiska,
kurdiska, persiska, polska,
serbiska, somaliska, tigrinska,
thailaindska och  turkiska.
Dér finns bade barn- och
vuxenbdcker, savil skon- som
facklitteratur.

Alla som befinner sig i Sverige
kan anvinda den kostnadsfria
tjdinsten. Det dr bara att
registrera dig som anvéndare
med din e-postadress och
vélja ett I6senord. Sedan ar du

igang.

Den gamla zenmiistaren
Osho sa si hir:

"I det 6gonblick da du
borjar betrakta livet

som icke allvarligt eller
lekfullt, forsvinner ditt
hjirtas bordor. All ridsla

for doden, livet, for
kérleken - allt forsvinner.
Du bérjar leva med ett
Litt tryck over hjirtat
eller helt utan. Du blir sa
tyngdlos att du kan flyga
mot skyn."




